Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-02 poniedziatek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni Kasza manna na Kasza manna na mleku

mleku
chleb pszenno- zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

masto 82%
poledwica sopocka

mleku
chleb zytni

chleb pszenno- zytni krojony

masto 82%

0

niskottuszczowy

2| krojony krojony parzona masto  82% poledwica sopocka parzona
& |masto 82% masio 82% safata mastowa poledwica sopocka safata mastowa
'S |poledwica sopocka |poledwica sopocka |ogorki szklarniowe |parzona pomidor szklarniowy
UE) parzona parzona Herbata satata mastowa Herbata
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
Herbata Herbata Herbata
v Kisiel z tartym jabtka krajowe jogurt naturalny Kisiel z tartym
= jabtkiem jabtkiem
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
Leczo miesno- Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy | Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy
= | warzywne Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
-8 Kasza jeczmienna O |Kasza jeczmienna O |Kasza jeczmienna O |Kasza jeczmienna O |Kasza jeczmienna O |ziemniaki $rednie
© | Kompot jabtkowy Puree z marchewki i |Kalafior gotowany Kalafior gotowany Puree z marchewki i |Puree z marchewki i
kalafiora Herbata Kompot jabtkowy kalafiora kalafiora
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
krojony krojony masto  82% masto  82% masto  82%
masto  82% masto  82% Twardg ze Twardg ze Twardg ze szczypiorkiem
| Twarog ze Twarog ze szczypiorkiem szczypiorkiem szynka gotowana
“©| szczypiorkiem szczyplorkiem szynka gotowana szynka gotowana pomidor szklarniowy
-3 | schab pieczony/ szynka gotowana pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem
x| wedzony- 95% migsa|pomidor szklarniowy |Herbata papryka czerwona Herbata
pomidor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem Herbata Herbata
Herbata
£ kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy Jabtko pieczone

Wart. en.: 2231.88
kcal; Biatko: 103.94
% Tluszcze: 72.43 é;
w.th. n?s ogd 32.3
eglowodany og.:
304 g g cukry
50.38

2261. 92 mg Blonnik:
26.01g;

Wart. en.: 2304.79

kcal; Biatko: 100.92

% Tluszcze: 68.63 é;
w.th.nas.og.: 31.1

?336 eglowodany 0g.:

g cukry

2197 51 mg Blonnik:
30.

46 g;

Wart. en.: 2062.24
kcal; Biatko: 94.19 g;
Thuszcze: 64.63 g;
Kw.th.nas.og.: 28.93
g eglowodany 0g.:

75.6 g cukry
35.01

2274, 28 mg Blonnik:
33.76 g;

Wart. en.: 2368.85

kcal; Biatko: 109.15

%; Tiuszcze: 72.33&;;
w.th.nas.og.: 33.0

eglowodany og.:
822 8 g cukry

2337 05 mg Blonnik:
38.75¢;

Wart. en.: 2342.39

kcal; Biatko: 114.07

%; Tluszcze: 74.49 é;

w.th. n?s ogd: 34.8

eglowodany og.:

818 gg cukry:

55.80 g; Sdd:

2391 .39 mg; Btonnik:

27.81g;

Wart. en.; 2268.81

kcal; Biatko: 101.32

% Tiuszcze: 65.58 g
w.tt.nas.og.: 30.4

eglowodany og.:
%30 g ,cukry

2213 73 mg, Blonnik:
30.18 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-11-03 wtorek

makaron na mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

masto  82%

makaron na mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

masto  82%

chleb pszenno- zytni
krojony

masto 82%
kietbasa szynkowa

makaron na mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

masto 82%

makaron na mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

masto 82%

makaron na mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

masto  82%

jabtkiem

2| kielbasa szynkowa |kietbasa szynkowa |75% migsa kietbasa szynkowa |serek $mietankowy |kietbasa szynkowa
8175% miesa 75% miesa safata mastowa 75% miesa naturalny 75% migsa
-2 | satata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe |satata mastowa kietbasa szynkowa |satata mastowa
- | 0gorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |Herbata pomidor szklarniowy |75% migsa pomidor szklarniowy
Herbata Herbata ogorki szklarniowe | satata mastowa Herbata
Elapryka czerwona Elom|dor szklarniowy
erbata erbata
D Budyn jabtka krajowe Budyn
Zupa pieczarkowa |Zupa grysikowa Zupa pieczarkowa Zupa grysikowa
Roladki drobiowe ze |Filet drobiowy Filet drobiowy gotowany Filet drobiowy gotowany
| Szpinakiem gotowany ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
-8 | ziemniaki $rednie | ziemniaki $rednie suréwka z czerwonej kapusty Marchew gotowana
O | surdwka z czerwonej | Marchew %otowana Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
kapusty Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni krojony
krojony krojony krojony masto  82%
masto 82% masto 82% masto 82% szynka drobiowa 80% miesa
© szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa pomidor szklarniowy
k) 0% miesa 80% miesa 80% miesa Ryz z musem jabtkowym
< % Z musem omidor szklarniowy Elom|dor szklarniowy Kawa z mlekiem
3 | jabtkowym yZ z musem erbata Herbata
pomidor szklarniowy |jabtkowym
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Herbata Herbata
£ jogurt naturalny Galaretka z tartym jogurt naturalny Galaretka z tartym

jabtkiem

Wart. en.: 2337.23

kcal; Biatko: 109.15

% Tluszcze: 58.92 é;
w.th.nas.og.: 30.2

$a7 SS'SWC"JL?QV o

64.959

2321 27 mg Blonnik:

16 g;

Wart. en.: 2455.66
kcal; Biatko: 112.76
% Tluszcze: 57.35 g
w. V\t/* nells ogd 30.7
owodany og.:
837 gg g cukry
64.49

2323. 77 mg Blonnik:
30.56 g;

Wart. en.: 1717.17
kcal; Biatko: 84.62 g;
Thuszcze: 45.24 g;
Kw.th.nas.og.: 22.49

lowodany og.:
356 fg g cukry
2219 49 mg Blonnik:
27.64 g;

Wart. en.: 2422.94
kcal; Biatko: 109.35
%; Tiuszcze: 57.7399;
w.th. n?s ogd: 29.0
owodany og.:
g44 gg g; cukry:
70.65 g; Sdd:
2485.33 mg; Btonnik:
3891¢g;

Wart. en.: 2630.41
kcal; Biatko: 123.22
%; Thuszcze: 67.47 g;
w.th. n?s ogd 36.77
owodany og.:
g46 gg g cukry
71.38
2647 07 mg Blonnik:
30.41g;

Wart. en.; 2455.66
kcal; Biatko: 112.76
% Tluszcze: 57.35 g
w.it. nelns ogd 30.7
owodany og.:
839 gg g, cukry
67.499; S
2323.77 mg, Blonnik:
30.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-04 $roda

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ptatki owsiane na Platki owsiane na chleb zytni Platki owsiane na Platki owsiane na Kasza manna na

mleku
chleb pszenno- zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

masto 82%
poledwica sopocka

mleku
chleb zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

2| krojony krojony parzona masto  82% krojony krojony
& |masto 82% masio 82% safata mastowa poledwica sopocka |masto 82% masto 82%
'S |poledwica sopocka |poledwica sopocka |ogorki szklarniowe |parzona poledwica sopocka |poledwica sopocka
UE) parzona parzona Herbata satata mastowa parzona parzona
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy |satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
v Kisiel z tartym jabtka krajowe jogurt naturalny Kisiel z tartym
= jabtkiem jabtkiem
Zupa barszcz Zupa ziemniaczana |Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
— | ukrainski Zrazik w jarzynach | ukrainski ukrainski Zrazik w jarzynach | Zrazik w jarzynach
-8\ Zrazik w jarzynach | Ziemniaki Zrazik w jarzynach | Zrazik w jarzynach | Ziemniaki ziemniaki $rednie
O | Kasza gryczana Kompot jabtkowy Kasza gryczana Kasza gryczana Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
krojony krojony masto  82% masto  82% masto  82%
S |masto 82% masto  82% Pasta z wedliny i jaj D | Pasta z wedliny i jaj D Pasta z wedliny i jaj D
®| Pasta z makreli Pasta z wedliny i jaj D | pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
& |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |Herbata papryka czerwona Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Herbata
Herbata Herbata Herbata
£ jabtka krajowe Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy Jabtko pieczone

Wart. en.: 2009.92
kcal; Biatko: 88.59 g;
Thuszcze: 67.96 g;
Kw.th.nas.og.: 29.75

37 Weglowodany og.:

6.95 g; cukry:
59.09 g; Séd:

2324.64 mg; Blonnik:
31.49g;

Wart. en.: 2108.12
kcal; Biatko: 90.03 g;
Thuszcze: 57.31 g;
Kw.t. n?s ogd 28.86

eglowodany og.:
?323 gg cukry
66.96

2478. 89 mg Blonnik:
29.79 g;

Wart. en.: 1783.17
kcal; Biatko: 83.64 g;
Thuszcze: 53.32 g;
Kw.th.nas.og.: 26.62
g; Weglowodany og.:
43.35 g; cukry:
43.11 g; Sod:
2380. 06 mg; Btonnik:
36.03 g;

Wart. en.: 2093.98
kcal; Biatko: 99.08 g;
Thuszcze: 61.90 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.87
(2;; Weglowodany og.:

89.35 g; cukry:
70.70 g; Séd:
2543.14 mg; Blonnik:
41.68 g;

Wart. en.: 2133.22
kcal; Biatko: 101.02
g; Tluszcze: 62.78 g;
Kw.th. n?s ogd 32.37

eglowodany og.:
804 gg cukry
55.93

2611 76 mg Blonnik:
714 g;

Wart. en.: 2196.35
kcal; Biatko: 91.78 g;
Ttuszcze: 56.54 g;
Kw.tt.nas.og.; 28.71
%; Weglowodany og.:

45.55 g; cukry:

67.90 g; Séd:
2409.08 mg; Btonnik:
30.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-05 czwartek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
makaron na mleku | makaron na mleku |chleb zytni makaron na mleku | makaron na mleku | makaron na mleku

chleb pszenno- zytni

chleb pszenno- zytni

masto  82%

chleb zytni

chleb zytni

chleb pszenno- zytni

o | krojony krojony szynka drobiowa masto  82% masto  82% krojony
‘=|masto 82% masto  82% 80% miesa safata mastowa safata mastowa masto  82%
3 | ser zotty 45% szynka drobiowa satata mastowa pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |szynka drobiowa
-3 | satata mastowa 80% miesa ogorki szklarniowe  |szynka drobiowa szynka drobiowa 80% miesa
> | 0gorki szklarniowe | satata mastowa Herbata 80% miesa 80% miesa satata mastowa
Herbata pomidor szklarniowy papryka czerwona  |Herbata pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata
v Kasza manna na jogurt naturalny Kasza manna na mleku
= mleku
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem
ryzem Ir:yzem i rgz.ryzem raz.ryzem Pulpet z fileta drobiowego
otlet drobiowy ulpet z fileta Pulpet z fileta pet zfileta ziemniaki srednie
‘&S | ziemniaki Srednie drobiowego drobiowego drobiowego Puree z marchewki i kalafiora
g suréwka z biatej ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
kapusty Puree z marchewki i |suréwka z biatej suréwka z biatej
Kompot jabtkowy kalafiora kapusty kapusty
Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni
masto  82% masto  82% masto  82% masto 82% krojony
o szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana masto  82%
® pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |szynka gotowana
S Kawa z mlekiem Herbata ogorki szklarniowe | Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy
Herbata Kawa z mlekiem Herbata Kawa z mlekiem
Herbata Herbata
& Koktajl owocowy

Wart. en.: 2319.56
kcal; Biatko: 91.14 g;
Thuszcze: 90.55 g;
Kw.tt.nas.og.: 38.00
g; Weglowodany og.:
297.85 g; cukry:
56.01 g; Sod:
2212.32 mg; Blonnik:
25.38 g;

Wart. en.: 2347.36
kcal; Biatko: 108.79
% Tluszcze: 62.57 g

w.th.nas.og.: 34.0
g; Weglowodany og.:
342.42 g; cukry:
72.45 g; Sod:
2435.87 mg; Btonnik:
29.35¢;

Wart. en.: 1907.83
kcal; Biatko: 83.46 g;
Thuszcze: 53.82 g;
Kw.tt.nas.og.: 26.31
g; Weglowodany og.:
273.24 g, cukry:
43.13 g; Sod:
%371 .25 mg; Btonnik:
5g;

Wart. en.: 2227.74
kcal; Biatko: 98.97 g;
Thuszcze: 61.56 g;
Kw.th.nas.og.: 30.42

322.78 g; cukry:
72.61 g; Sod:

28¢;

g; Weglowodany og.:

2530.79 mg; Btonnik:
40.

Wart. en.: 2263.79
kcal; Biatko: 103.67
%; Ttuszcze: 58.98 zq

w.th.nas.og.: 31.7
g; Weglowodany og.:
331.30 g; cukry:
75.12 g; Séd:
2694.44 mg; Btonnik:
36.96 g;

Wart. en.; 2347.36
kcal; Biatko: 108.79
% Tluszcze: 62.57 g;
w.t.nas.og.: 34.0
g; Weglowodany 0g.:

2435 87 mg; Blonnik:
29.35g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni
o | krojony krojony Pasta z twarogu i jaj |krojony krojony krojony
‘=|masto 82% masto  82% safata mastowa masto  82% masto  82% masto  82%
-5 |Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twarogu i jaj |ogorki szklarniowe |Pasta z twaroguijaj |Pasta z twaroguijaj |Pasta z twarogu i jaj
-3 | satata mastowa satata mastowa Herbata satata mastowa satata mastowa satata mastowa
o | 0gorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogérki szklarniowe | pomidor szklarniowy
Herbata Herbata ogorki szklarniowe  |Herbata Herbata
Herbata
v Budyn kefir naturalny niskottuszczowy Budyn
Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa
Filet z dorsza Filet rybny gotowany |Filet z dorsza Filet z dorsza Filet rybni gotowany
5 | pieczony ziemniaki $rednie pieczony pieczony ziemniaki Srednie
~ | = ziemniaki $rednie Marchew gotowana |ziemniaki $rednie | ziemniaki Srednie Marchew gotowana
glo Suréwka z kapusty | Kompot jabtkowy Suréwka z kapusty | Surdwka z kapusty Kompot jabtkowy
2 pekinskiej pekinskiej pekinskiej
© Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
< chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | chleb zytni chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni krojony
Q krojony krojony masto  82% krojony masto  82%
Q| o|masto 82% masto  82% kietoasa szynkowa |masto 82% kietbasa szynkowa
‘o kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa | pomidor szklarniowy |kietbasa szynkowa pomidor szklarniowy
-2 | pomidor szKlarniowy |pomidor szklarniowy |Herbata pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem
X | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem papryka czerwona Herbata
Herbata Herbata Kawa z mlekiem
Herbata
& |jabtka krajowe Jabtko pieczone jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone

Wart. en.: 2073.36
kcal; Biatko: 90.03 g;
Thuszcze: 65.67 g;
Kw.tt.nas.og.: 27.94

g; Weglowodany og.:

293.72 g; cukry:
57.06 g; Sod:

2374.56 mg; Bfonnik:
27.

36g;

Wart. en.: 2109.89
kcal; Biatko: 97.17 g;
Thuszcze: 58.01 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.83

g; Weglowodany og.:

313.87 g; cukry:
69.45 g; Sod:

2%33.82 mg; Btonnik:

27.90 g;

Wart. en.: 1930.96
kcal; Biatko: 82.86 g;
Thuszcze: 61.96 g;
Kw.t.nas.og.: 25.74
g; Weglowodany og.:
259.58 g; cukry:
42.07 g; Sod:
2336.79 mg; Btonnik:
33.39¢;

Wart. en.: 2199.47
kcal; Biatko: 97.37 g;
Thuszcze: 69.34 g;
Kw.th.nas.og.: 29.88

g; Weglowodany og.:

311.53 g; cukry:
70.56 g; Sod:

2444.91 mg; Btonnik:
36.

51g;

Wart. en.: 2134.97
kcal; Biatko: 102.86
%; Ttuszcze: 60.45 z?;

w.th.nas.og.: 32.5
g; Weglowodany og.:
307.56 g; cukry:
65.13 g; Sod:
2466.18 mg; Btonnik:
2493 g;

Wart. en.; 2109.89
kcal; Biatko: 97.17 g;
Thuszcze: 58.01 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.83
g; Weglowodany 0g..

2233 82 mg; B’fonnlk
27.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-07 sobota

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
makaron na mleku | makaron na mleku |chleb zytni makaron na mleku | makaron na mleku | makaron na mleku

chleb pszenno- zytni

chleb pszenno- zytni

masto  82%

chleb zytni

chleb pszenno- zytni

chleb pszenno- zytni

.2 krojony krojony szynka gotowana masto  82% krojony krojony
& |masto’ 82% masto  82% safata mastowa szynka gotowana masto  82% masto  82%
‘& | szynka gotowana szynka gotowana ogorki szklarniowe | satata mastowa szynka gotowana szynka gotowana
5 | satata mastowa safata mastowa Herbata ogorki szklarniowe | satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
X0)) Kasza manna na kefir naturalny jabtka krajowe Kasza manna na mleku
= mleku niskottuszczowy
Zupa kapusniak z | Zupa marchwianka |Zupa kapusniak z | Zupa kapusniak z _ Zupa marchwianka
kiszonej kapusty Pieczeh rzymska z | kiszonej kapusty kiszonej kapusty Pieczen rzymska z jajkiem d
o |Pieczen rzymskaz  |jajkiem d Pieczen rzymskaz |Pieczen rzymska z ziemniaki srednie
-2 jajkiem ziemniaki Srednie jajkiem d jajkiem d Buraki z jabtkiem
O | ziemniaki srednie Buraki z jabtkiem ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
Buraki z jabtkiem Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
masto  82% masto  82% masto  82% masto  82%
- poledwica sopocka parzona poledwica sopocka |poledwica sopocka poledwica sopocka parzona
gy pomidor szklarniowy parzona parzona pomidor szklarniowy
2 Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem
= Herbata Herbata papryka czerwona Herbata
Kawa z mlekiem
Herbata
& |jogurt naturalny Gruszka pieczona jogurt naturalny Gruszka pieczona

Wart. en.: 2093.49
kcal; Biatko: 87.73 g;
Thuszcze: 63.38 g;
Kw.t. n?s ogd 31.19

glowodany og.:
305 f 5 g; cukry:
56.88 g; Sod:
2436.55 mg; Btonnik:
2540g¢;

Wart. en.: 2279.46
kcal; Biatko: 98.15 g;
Thuszcze: 64.55 g;
Kw.t. n?s ogd 32.23
eglowodany og.:
?330 Z(llg cukry
69.63 g; Sod:

2304.55 mg Btonnik:
28.

83g;

Wart. en.: 1908.17
kcal; Biatko: 84.17 g;
Thuszcze: 57.17 g;
va\t/i.n?s.ogd: 28.12

; Weglowodany og.:
362.65 g; cukry:
36.84 g; Sod:
2406.42 mg; Btonnik:
31.31g;

Wart. en.: 2238.73
kcal; Biatko: 95.39 g;
Thuszcze: 62.46 g;
Kw.tt. n?s ogd 30.51
eglowodany og.:
825 gg cukry
77.56 g; Séd
2514.42 mg; Blonnik:
39.74 g;

Wart. en.: 2332.62
kcal; Biatko: 107.58
%; Tluszcze: 68.9151;

w.th. n?s ogd 34.6

eglowodany og.:

833 gg cukry

74.11 g; Séd:
2517.51 mg Btonnik:
25.96 g;

Wart. en.: 2279.46
kcal; Biatko: 98.15 g;
Thuszcze: 64.55 g;
Kw.tt. nelns ogd 32.23

eglowodany og.:
%30 gg, cukry

69.63 g; Sod:

2304.55 mg, Btonnik:
28.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

niskottuszczowy

jabtkiem

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni Ryz na mleku Ryz na mleku
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
o | krojony krojony poledwica sopocka [masto 82% masto  82%
‘=|masto 82% masto  82% parzona poledwica sopocka poledwica sopocka parzona
-5 |poledwica sopocka | poledwica sopocka |satata mastowa parzona safata mastowa
-S| parzona parzona ogorki szklarniowe |satata mastowa pomidor szklarniowy
‘0 | satata mastowa satata mastowa Herbata pomidor szklarniowy Herbata
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona
Herbata Herbata Herbata
it Budyn jabtka krajowe Budyn
Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza, Zupa krupnik z kasza jeczmienng,
jeczmienng jeczmienng jeczmienng, jeczmienng, Zraz ze schabu gotowany
Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Sos koperkowy
— | duszony z cebulg i otowany gotowany %otowany ziemniaki $rednie
o | = |Papryka 0s koperkowy ziemniaki $rednie 0s koperkowy Marchew gotowana
o | ©|ziemniaki Srednie ziemniaki $rednie Suréwka z marchwi i |ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
N Suréwka z marchwi i | Marchew gotowana |jabtka Suréwka z marchwi i
2 jabtka Kompot jabtkowy Herbata jabtka
2 Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
s chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
%) masto  82% masto  82% masto  82% masto  82%
S| = szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa
N8 pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
S Kawa z mlekiem Herbata ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem
Herbata Kawa z mlekiem Herbata
Herbata
£ kefir naturalny Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy Kisiel z tartym

jabtkiem

Wart. en.: 2025.77
kcal; Biatko: 95.13 g;
Thuszcze: 55.08 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.09
g; Weglowodany og.:
301.71 g; cukry:
58.67 g 756d:

2495, 72 mg; Btonnik:
27.73 g;

Wart. en.: 2171.25
kcal; Biatko: 99.46 g;
Thuszcze: 56.55 g;
Kw.th.nas.og.: 30.44
g; Weglowodany og.:
329.55 g; cukry:
69.61¢ 786d:

2650. 16 mg; Btonnik:
26.09 g;

Wart. en.: 1849.80
kcal; Biatko: 82.63 g;
Thuszcze: 48.60 g;
Kw.th.nas.og.: 24.09
g; Weglowodany og.:
271.14 g Qukry

2400. 56 mg; Blonnik:
35.14 g;

Wart. en.: 2218.10
kcal; Biatko: 99.06 g;
Thuszcze: 57.30 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.77
g; Weglowodany og.:
330.15 g qukry

2682. 70 mg; Blonnik:
40.61g;

Wart. en.: 2186.46
kcal; Biatko: 108.65
g; Thuszcze: 60.00 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.40

g WQgIowodany 0g.:

316.41 g; cukry:
62. 634q Sod:
2741.44 mg; Btonnik:
25.78 g;

Wart. en.; 2171.25
kcal; Biatko: 99.46 g;
Ttuszcze: 56.55 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.44
g; Weglowodany og.:
329.55 9; cukry:
69.61 g; Sod:

2650. 16 mg; Btonnik:
26.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

jabtkiem

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,

. papkowata,
makaron na mleku | makaron na mleku |chleb zytni makaron na mleku | makaron na mleku | makaron na mleku
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% chleb zytni chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni
krojony krojony Twardg ze masto  82% krojony krojony

2 masto 82% masto  82% szczyplorkiem Twardg ze masto  82% masto  82%
& | Twardg ze Twardg ze kietbasa szynkowa |szczypiorkiem Twardg ze Twardg ze
S | szczypiorkiem szczyplorkiem satata mastowa kietbasa szynkowa |szczypiorkiem szczyplorkiem
UE) kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa |ogorki szklarniowe |satata mastowa kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa
satata mastowa satata mastowa Herbata ogorki szklarniowe | satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
v Kasza manna na jabtka krajowe Kasza manna na mleku
= mleku
Zupa ogbrkowa Zupa szpinakowa Zupa ogbrkowa Zupa ogbrkowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
Fasolka po bretorisku|Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy |Gulasz wieprzowy | Gulasz wieprzowy |Gulasz wieprzowy
~ | =|Ziemniaki Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
28| Suréwka z marchwi i | ziemniaki érednie | Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ziemniaki srednie
‘N | O] jabtka Puree z marchewki i |Suréwka z marchwi i | Suréwka z marchwi i | Puree z marchewkii |Puree z marchewki i
3 ompot jabtkowy brokuta jabtka jabtka brokuta brokuta
g Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
3 chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
- masto 82% masto  82% masto  82% masto  82%
ol e kietbasa zielonogorska kietbasa kietbasa kietbasa zielonogorska
N o pomidor szklarniowy zielonogérska zielonogérska pomidor szklarniowy
& < Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem
X Herbata Herbata ogorki szklarniowe Herbata
Kawa z mlekiem
Herbata
£ jogurt naturalny Galaretka z tartym jogurt naturalny Galaretka z tartym

jabtkiem

Wart. en.: 2438.80
kcal; Biatko: 112.11
g; Ttuszcze: 80.97 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.56
g; Weglowodany og.:
334.40 g; cukry:
63.49¢g ~S0d:

2544, 98 mg; Btonnik:
37.81g;

Wart. en.: 2330.18
kcal; Biatko: 113.68
g; Tluszcze: 71.63 g;
Kw.th.nas.og.: 34.33
g; Weglowodany og.:
321.57 g; cukry:
60.76 g 786d:

2495, 36 mg; Btonnik:
27.41g;

Wart. en.: 1962.72
kcal; Biatko: 87.33 g;
Thuszcze: 66.61 g;
Kw.th.nas.og.: 28.84
g; Weglowodany og.:
25247 g; cukry:
46.94 g 756d:

%508 30 mg; Btonnik:

2.62 g;

Wart. en.: 2269.16
kcal; Biatko: 102.42
g; Thuszcze: 74.04 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.90

g; Weglowodany og.:

299.28 g; cukr
70.12 gSod v

2674. 75 mg; Btonnik:

38.15g;

Wart. en.: 2323.28
kcal; Biatko: 116.80
g; Tluszcze: 75.15 g;
Kw.tt.nas.og.: 36.47
g; Weglowodany og.:
307.63 g; cukry:
64.34 g; Séd:
2747.50 mg; Btonnik:
24.90 g;

Wart. en.; 2330.18
kcal; Biatko: 113.68
g; Tluszcze: 71.63 g;
Kw.tt.nas.og.: 34.33

g; Weglowodany 0g..

2495, 36 mg; B’fonnlk
27.41g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-10 wtorek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni Kasza manna na Kasza manna na mleku

mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

masto  82%
kietbasa szynkowa
serek $mietankowy

mleku
chleb zytni
masto 82%

chleb pszenno- zytni krojony

masto 82%

0

kietbasa szynkowa

niskottuszczowy

jabtkiem

o|masto 82% masio 82% naturalny kietbasa szynkowa serek $mietankowy naturalny
& | pardwki cienkie kietbasa szynkowa |satata mastowa serek $mietankowy satata mastowa
TS | wieprzowe serek Smietankowy |ogorki szklarniowe  |naturalny pomidor szklarniowy
‘= | serek Smietankowy  [naturalny Herbata satata mastowa Herbata
P naturalny satata mastowa papryka czerwona
satata mastowa Elomidor szklarniowy Elomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe erbata erbata
Herbata
D Budyn jabtka krajowe Budyn
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem
makaronem makaronem makaronem raz. braz.ryzem Schab gotowany
‘& | Kotlet schabowy Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany ziemniaki $rednie
8 ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Marchew gotowana
Suréwka z selera1 |Marchew gotowana |Suréwka z selera D | Suréwka z selera D Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% masto  82% masto 82% krojony krojony
- poledwica sopocka parzona poledwica sopocka | poledwica sopocka |masto 82% masto  82%
k) pomidor szklarniowy parzona parzona poledwica sopocka |poledwica sopocka
< Kawa z mlekiem ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |parzona parzona
X Herbata Herbata ogorki szklarniowe | ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Herbata Herbata Herbata
£ kefir naturalny Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy Kisiel z tartym

jabtkiem

Wart. en.: 2540.20
kcal; Biatko: 97.88 g;
Thuszcze: 106.65 g;
Kw.th.nas.og.: 39.44
g eglowodany 0g.:

10.7 g; cukry:
52.78 g; Sod:
2453.87 mg; Blonnik:
26.63 g;

Wart. en.: 2278.08
kcal; Biatko: 107.70
g; Thuszcze: 64.33 g;
Kw.t, n?s ogd 34.73

eglowodany og.:
826 g g; cukry
66.69 g

2439. 82 mg Blonnik:
26.57 g;

Wart. en.: 1846.02
kcal; Biatko: 90.28 g;
Thuszcze: 52.43 g;
Kw.th, n?s ogd 28.86
owodany og.:
853 gg g cukry
44.54
2602. 10 mg Blonnik:
34.77 g;

Wart. en.: 2225.36
kcal; Biatko: 106.65
g; Tluszcze: 60.67 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.09
g leowodany 0g.:
17.8 g; cukry:
76.52 g; Séd:

2467.37 mg; Btonnik:

42.78 g;

Wart. en.: 2277.55
kcal; Biatko: 114.58
g; Tluszcze: 67.56 g;
Kw.tt.nas.og.: 36.65
g W$glowodany 0g.:
16 59 cukry:
67.40 g; Sod:

2641 .72 mg; Btonnik:

25.62 g;

Wart. en.; 2278.08
kcal; Biatko: 107.70
g; Ttuszcze: 64.33 g;
Kw.tt.nas.og.: 34.73
g leowodany 0g..

26.7 g; cukry:
66.69 g; Sod:
2539.82 mg; Btonnik:
26.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-02 do dnia 2026-11-15 KUCHNIA OGOLNA

strona 9 z
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ptatki owsiane na Platki owsiane na chleb zytni Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku mleku masto  82% mleku mleku mleku
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | kietbasa chleb zytni chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni
2| krojony krojony zielonogérska masto  82% krojony krojony
&|masto 82% masio 82% satata mastowa kietbasa masto  82% masto  82%
S | kietbasa kietbasa ogorki szklarniowe | zielonogorska kietbasa kietbasa
UE) zielonogorska zielonogorska Herbata satata mastowa zielonogorska zielonogdrska
satata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe | satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
v Kasza manna na kefir naturalny papryka czerwona Kasza manna na mleku
= mleku niskottuszczowy
Zupa grochowa Zupa marchwianka |Zupa grochowa Zupa grochowa Zupa marchwianka
Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe gotowane
o | .8 |opiekane ) gotowane ) gotowane ) gotowane ) ziemniaki srednie
8| & |zlemniaki Srednie | ziemniaki Srednie | ziemniaki Srednie | ziemniaki Srednie Buraki z jabtkiem
5 Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem Kompot jabtkowy
= Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
< chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
L masto 82% masto 82%  |masto 82% masto 82%
SEES Pasta z twarogu i jaj Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twarogu i jaj Pasta z twarogu i jaj
® pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
S Kawa z mlekiem Herbata ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem
Herbata Kawa z mlekiem Herbata
Herbata
& |jabtka krajowe Jabtko pieczone jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone

Wart. en.: 2458.18
kcal; Biatko: 114.37
% Thuszcze: 85.99 é;

w.th. n?s ogd 34.5

owodany og.:

323 fg g; cukry
64.52 g; Sod:
2406.30 mg Bfonnik:
34.23 g;

Wart. en.: 2456.64
kcal; Biatko: 115.21
% Thuszcze: 80.43 1g
w.th. nells ogd 38.0
eglowodany og.:
?323 89 cukry
74.85 g; Sod:

2354.71 mg Btonnik:
30.

789;

Wart. en.: 2249.54
kcal; Biatko: 110.51
% Tluszcze: 73.47 g
wv\t/i n?s ogd 321

eglowodany og.:
389.87 g; cukry:
46.50 g; Sod:
2422.57 mg; Blonnik:
4152¢;

Wart. en.: 2513.77
kcal; Biatko: 121.29
%; Tluszcze: 79.122q;

w.th. n?s ogd 34.6

eglowodany og.:

835 gg cukry
73.74 g; Sbd:
2534.87 mg Btonnik:
47.45g;

Wart. en.: 2506.83
kcal; Biatko: 123.46
%; Ttuszcze: 84.40 é;

w.th. n?s ogd 40.3

eglowodany og.:

827 ?g cukry

74.67 g; Sbd:
2526.83 mg Btonnik:
27.82g;

Wart. en.; 2456.64

kcal; Biatko: 115.21

% Tiuszcze: 80.43 1q;
w.tt.nas.og.: 38.0

%23 leowodany 0g.:

g, cukry
74.85g; S

2354.71 mg, 'B’fonnik:
30.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-12 czwartek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na

mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

mleku

chleb pszenno- zytni
krojony

masto  82%

masto  82%
kietbasa szynkowa
serek $mietankowy

mleku
chleb zytni
masto 82%

mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

mleku
chleb pszenno- zytni
krojony

o|masto 82% naturalny kietbasa szynkowa |masto 82% masto  82%
& | kietbasa krakowska | kietbasa szynkowa |satata mastowa serek Smietankowy | kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa
TB|sucha serek Smietankowy |ogorki szklarniowe  |naturalny serek Smietankowy | serek $mietankowy
‘= | serek Smietankowy  [naturalny Herbata satata mastowa naturalny naturalny
P naturalny satata mastowa papryka czerwona |satata mastowa saftata mastowa
satata mastowa Elomidor szklarniowy Elomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe erbata erbata Herbata erbata
Herbata
Kisiel z tartym jabtka krajowe kefir naturalny Kisiel z tartym
= jabtkiem niskottuszczowy jabtkiem
Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
Gotabki z ryzem Pulpet gotowany z  |Pulpet gotowany z | Pulpet gotowany z | Pulpet gotowany z | Pulpet gotowany z
'®| Sos pomidorowy szynki wieprzowej szynki wieprzowej szynki wieprzowej szynki wieprzowej szynki wieprzowej
8 Ziemniaki Marchew gotowana |Suréwka z marchwi i | Suréwka z marchwi i | Suréwka z marchwi i |Marchew gotowana
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy jabtka jabtka jabtka Kompot jabtkowy
Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
krojony krojony masto  82% masto  82% masto  82%
S |masto 82% masto  82% szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa
®| szynka drobiowa szynka drobiowa Elomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
& [pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Herbata
Herbata Herbata Herbata
& |jogurt naturalny Gruszka pieczona  |jogurt naturalny gruszka jogurt naturalny Gruszka pieczona

Wart. en.: 2358.35
kcal; Biatko: 98.35 g;
Thuszcze: 74.40 g;
Kw.th.nas.og.: 34.92

g; Weglowodany og.:

337.75 g; cukry:
54.44 g; Sod:

2599.77 mg; Btonnik:

27.82g;

Wart. en.: 1938.25
kcal; Biatko: 83.20 g;
Thuszcze: 56.72 g;
Kw.th.nas.og.: 30.77
g; Weglowodany og.:
286.99 g; cukry:
67.67 g; Sod:
2408.98 mg; Btonnik:
26.09 g;

Wart. en.: 1672.49
kcal; Biatko: 76.54 g;
Thuszcze: 54.74 g;
Kw.th.nas.og.: 28.03
g; Weglowodany og.:
218.01 g; cukry:
48.73 g; S6d:
2412.47 mg; Blonnik:
33.02 g;

Wart. en.: 1950.81
kcal; Biatko: 85.69 g;
Thuszcze: 59.65 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.38
g; Weglowodany og.:
261.15 g; cukry:
73.43 g; Sod:
2482.76 mg; Btonnik:
40.25 g;

Wart. en.: 2021.69
kcal; Biatko: 95.86 g;
Thuszcze: 64.20 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.79
g; Weglowodany og.:
278.09 g; cukry:
63.60 g; Sod:
2661.30 mg; Btonnik:
25.04 g;

Wart. en.; 1938.25
kcal; Biatko: 83.20 g;
Thuszcze: 56.72 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.77
g; Weglowodany og.:
286.99 g; cukry:
67.67 g; Sod:
2408.98 mg; Btonnik:
26.09 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-13 piatek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
makaron na mleku | makaron na mleku |chleb zytni makaron na mleku | makaron na mleku | makaron na mleku

chleb pszenno- zytni

chleb pszenno- zytni

masto  82%

chleb zytni

chleb zytni

chleb pszenno- zytni

niskottuszczowy

.2 | krojony krojony Pasta z wedliny i jaj D|masto  82% masto 82% krojony
& |masto’ 82% masto  82% safata mastowa Pasta z wedliny i jaj D| Pasta z wedliny i jaj D|masto  82%
‘& | Pasta z wedliny i jaj 1|Pasta z wedliny i jaj D| ogorki szklarniowe  |satata mastowa satata mastowa Pasta z wedliny i jaj D
& | satata mastowa satata mastowa Herbata pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona  |Herbata pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata
‘D Budyn jabtka krajowe Budyn
Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy
Sledz matjas w Kotlet rybny pieczony|C C Pulpet rybny Pulpet rybny
= | Smietanie Marchew gotowana | Kotlet rybny pieczony |Kotlet rybny pieczony| ziemniaki srednie Marchew gotowana
-2 ziemniaki $rednie ziemniaki Srednie Kapusta biata ziemniaki Srednie Marchew gotowana |ziemniaki Srednie
© | Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy duszona Kapusta biata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
ziemniaki $rednie duszona
Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni
masto  82% masto  82% masto  82% masto  82% krojony
ser biaty potttusty ser biaty potttusty ser biaty potttusty serek $mietankowy |masto 82%
© dzem z czarnej porzeczki szynka drobiowa dzem z czarnej naturalny ser biaty potttusty
3 pomidor szklarniowy 80% miesa porzeczki szynka drobiowa dzem z czarnej
& Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |porzeczki
Herbata Herbata ogorki szklarniowe | Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Herbata Herbata
£ kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy Jabtko pieczone

Wart. en.: 2248.05
kcal; Biatko: 85.31 g;
Thuszcze: 74.72 g;
va\t/i n?s ogd 38.66
owodany og.:
221351 ggg cukry

2689 89 mg Blonnik:
2.70 g;

Wart. en.: 2246.50
kcal; Biatko: 88.05 g;
Thuszcze: 64.29 g;
Kw.t. n?s ogd: 3147
owodany og.:
823 gg g; cukry:
70.74 g; Séd:
2397.55 mg; Blonnik:
28.59 g;

Wart. en.: 1942.40
kcal; Biatko: 80.67 g;
Thuszcze: 57.35 g;
Kw.t. n?s ogd: 25.76
owodany og.:
375 ?g g; cukry:
45.65 g; Sod:
2666.58 mg; Btonnik:
33.97 g;

Wart. en.: 2303.45
kcal; Biatko: 88.29 g;
Thuszcze: 64.68 g;
Kw.t. n?s ogd 29.77
owodany og.:
325 gg g; cukry
734049; S
2468.24 mg Blonnik:
40.01 g;

Wart. en.: 2178.59
kcal; Biatko: 92.19 g;
Thuszcze: 62.68 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.83

%1??8 '8 Wé’lf’ka&y o

2771 04 mg Blonnik:
36.58 g;

Wart. en.: 2217.61
kcal; Biatko: 88.50 g;
Thuszcze: 59.60 g;
Kw.tt. nelns ogd 31.36
owodany og.:
826 gg ; cukry
72,69
2420 31 mg, Blonnik:
30.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-11-14 sobota

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ptatki owsiane na Platki owsiane na chleb zytni Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na

mleku
chleb pszenno- zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

masto  82%
kietbasa szynkowa

mleku
chleb zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

mleku
chleb pszenno- zytni

2| krojony krojony safata mastowa masto  82% krojony krojony
&|masto 82% masto  82% ogorki szklarniowe  |kietbasa szynkowa |masto 82% masto  82%
'S | Pasztet drobiowy kietbasa szynkowa |Herbata satata mastowa kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa
UE) saftata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe | satata mastowa 75% migsa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |satata mastowa
Herbata Herbata Herbata Herbata pomidor szklarniowy
Herbata
¥ Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy Kisiel z tartym
= jabtkiem jabtkiem
Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczano- |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczano- |Zupa ziemniaczano-
Bitka z szynki pomidorowa Bitka z szynki Bitka z szynki pomidorowa pomidorowa
| opiekanej Bitka z szynki gotowanej gotowanej Bitka ze schabu Bitka ze schabu
-8 Sos wiasny gotowane| kasza peczak kasza peczak gotowanego gotowanego
O | kasza peczak Ziemniaki Buraki z jabtkiem C | Sos wtasn Ziemniaki ziemniaki srednie
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Herbata Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
masto  82% masto  82% masto  82% masto  82%
Twarog ze szczypiorkiem Twardg ze Twardg ze Twarog ze szczypiorkiem
© szynka gotowana szczypiorkiem szczypiorkiem szynka gotowana
8 pomidor szklarniowy szynka gotowana szynka gotowana pomidor szklarniowy
& Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem
Herbata Herbata ogorki szklarniowe Herbata
Kawa z mlekiem
Herbata
& |jogurt naturalny Gruszka pieczona  |jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Gruszka pieczona

Wart. en.: 2257.67
kcal; Biatko: 99.47 g;
Thuszcze: 75.06 g;
Kw.th.nas.og.: 34.18
g <1gglowodany 0g.:
09. g cukry
58.96 g; Sod:
2341. 89 mg; Btonnik:
26.04 g;

Wart. en.: 2061.49

kcal; Biatko: 89.64 g;

Thuszcze: 54.12 g;

Kw.th, n?s ogd 29.17
eglowodany og.:

?310 gg cukry

73. 96

2450. 10 mg Blonnik:
28.51g;

Wart. en.: 1887.49

kcal; Biatko: 89.46 g;

Thuszcze: 53.40 g;

Kw.th.nas.og.: 28.76

g Weglowodany og.:
61 87 g; cukry:

g; Sod:
2319 04 mg; Btonnik:
32.93g;

Wart. en.: 2228.66
kcal; Biatko: 99.90 g;
Thuszcze: 60.17 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.80
g leowodany 0g.:

25.0 g; cukry:
78.84 g; Sod:
2512.32 mg; Btonnik:
39.84 g;

Wart. en.: 2140.51
kcal; Biatko: 110.53
g; Tluszcze: 62.02 g;
Kw.tt. n?s ogd 33.53
eglowodany og.:
gg? gg cukry
67.74 g
2683 00 mg Blonnik:

25.35¢;

Wart. en.; 2195.68
kcal; Biatko: 98.90 g;
Ttuszcze: 55.76 g;
Kw.tt.nas.og.: 29.67

%09 leowodany 0g.:

9; cukry:
72.01 g; Séd:

2490.73 mg; Blonnik:

30.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% chleb zytni chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni
o | krojony krojony poledwica sopocka [masto 82% krojony krojony
‘=|masto 82% masto  82% parzona poledwica sopocka |masto 82% Pasta z wedliny i jaj D
S | poledwica sopocka |poledwica sopocka |satata mastowa parzona poledwica sopocka |masto 82%
-S| parzona parzona ogorki szklarniowe |satata mastowa parzona saftata mastowa
‘0 | satata mastowa satata mastowa Herbata pomidor szklarniowy |satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona | pomidor szklarniowy |Herbata
Herbata Herbata Herbata Herbata
v Budyn kefir naturalny niskottuszczowy Budyn
Zupa rosét z Zupa rosét z Zupa ros6t z makaronem Zupa ros6t z makaronem
makaronem makaronem Pulpet gotowany z szynki wieprzowe; Pulpet gotowany z szynki wieprzowe;
Kotlet mielony Pulpet gotowany z ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
'S | pieczony szynki wieprzowej suréwka z biatej kapusty Marchew gotowana
© g ziemniaki $rednie ziemniaki srednie Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
o] suréwka z biatej Marchew gotowana
N kapusty Kompot jabtkowy
2 Kompot jabtkowy
“\—,’ chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony
= krojony krojony masto  82% masto  82% masto  82%
& masto  82% masto  82% szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
S| o Kietbasa biata szynka gotowana pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
N1 -5 parzona pomidor szklarniowy |Herbata 0gorki szklarniowe Kawa z mlekiem
= | pomidor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Herbata
x| Kawa z mlekiem Herbata Herbata
Herbata
chrzan tarty 60%
chrzanu
& |jogurt naturalny Jabtko pieczone jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone

Wart. en.: 2499.34

kcal; Biatko: 100.76

% Thuszcze: 97.83 g;
w.th.nas.og.: 38.75

81\7Ngglowodany 0g.:

g; cukry
60.15¢g; S

2611.73 mg 'B’fonnik:
26.79 g;

Wart. en.: 2275.20
kcal; Biatko: 97.93 g;
Thuszcze: 65.65 g;
Kw.t. n?s ogd 34.46

owodany og.:
828 ggg cukry
70.70 g; Séd:
2413.06 mg Btonnik:
29.68 g;

Wart. en.: 1951.39
kcal; Biatko: 82.61 g;
Thuszcze: 57.28 g;
Kw.t. n?s ogd 28.13

owodany og.:
376 %?g cukry

43.70 g; S6d:

2436.22 mg Btonnik:
34.81g;

Wart. en.: 2319.21
kcal; Biatko: 98.11 g;
Thuszcze: 65.93 g;
va\t; n?s ogd 32.73

owodany og.:
gSO gg g; cukry

71.48 g; Sbd:

2491.99 mg Btonnik:
40.89 g;

Wart. en.: 2267.50
kcal; Biatko: 104.41
%; Ttuszcze: 67.85 é;

WV\t; n?s ogd 35.6

owodany og.:

gZS ggg cukry

66.44 g; Sod:
2669.98 mg Btonnik:
27.33 g;

Wart. en.: 2327.60
kcal; Biatko: 100.92
% Tluszcze: 69.66 g

w.it. nelns ogd 357

owodany og.:

829 gg ; cukry

71.12 g; Sod:
2402.90 mg, Btonnik:
29.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie

Oznaczenia wskaznikow

Wart. en. — Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogotem,

Ttuszcze - Ttuszcz,

Weglowodany og. - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw.tt.nas.og. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

cukry - suma cukrow prostych,



