Jadtospis 06.12.2025 SOBOTA

Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- L
500ml (1,3,7); 500ml (1,3,7); 500ml (1,3,7); Chleb zytni- 125¢ (1,3,5,6,9),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,6g (7);
125g/psychiatria-160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9), 125g/psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9), O /)
$niadanie Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Masto 16,6 (7); Masto 16,6 (7); ! zynkowa- 50g ( ) ! zy S:;ata 4 )
L, . Satata, Pomidor bez skorki, o
Ser z6tty- 50g (7), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Herbata Pomidor,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skoérki, Herbata
OMP +dzem, midd Herbata
Il $niadanie OMP- jabtko pieczone Jabtko pieczone Jabtko
Zupa kalafiorowa 500ml (9), Zupa kalafiorowa 500ml (9), Zupa marchwianka 500ml (9) Zupa kalafiorowa 500ml (9),
Pieczone klopsiki wotowo-wieprzowe s80g| Gotowane  klopsiki wotowo-wieprzowe] Gotowane klopsiki  wotowo-wieprzowe Gotowane klopsiki wotowo-
(1,3,9); s80g s80g wieprzowe s80g (1,3,9); Ziemniaki
Obiad Ziemniaki (1,3,9); (1,3,9); Buraki z jabtkiem bez cukru, Herbata
Suréwka z marchwi i jabtka Ziemniaki Ziemniaki
Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem, Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP — Sok warzywny (9)

Ogorek sSwiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria- 160g
(1,3,5,6,7,9), Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);

Chleb zytni- 125g(1,3,5,6,9),
Masto 16,6g (7);

Kolacja Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szykowa- 50g (6,9,10,11),
Pomidor, Ogérek- 50g, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, Pomidor, Ogorek - 50g, Kawa z
mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kolacja I Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto (7),

Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g




Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Jadtospis 07.12.2025 NIEDZIELA

Numer diety: 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- 500mI|Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- 500mIJRyz na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,7,9),
(7); (7); (7);
Sniadanie Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,6g (7);
125g/ psychiatria- 160g 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
(1,3,5,6,7,9), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Satata. Pomidor. Herbata
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), ’ ’
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP + jajko gotowane, dzem (3)
Il $niadanie OMP- budyr (7) Budyn (7) Jabtko
Rosét z makaronem- 500ml (1,9), Zupa ryzowa- 500ml (1,9), Zupa ryzowa- 500ml (1,9), Zupa ryzowa- 500ml (1,9),
Kotlet mielony —s80g (1,3); Pulpet drobiowy gotowany s80g (1,3,9), Pulpet drobiowy gotowany s80g (1,3,9), Pulpet drObl?:\lN;I Eg);)towany s80g
Obiad Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Satatka z ogdrkow kiszonych, Marchew gotowana- 200g Marchew gotowana- 200g Fasolka z wody;
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata

Podwieczorek

OMP- Sok warzywny (9)

Ogérek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 160g
(1,3,5,6,7,9), Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);

Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,9),
Masto 16,6g (7);

Kolacja Serek $mietankowy- 65g (7) Serek Smietankowy- 65g (7) Serek $mietankowy- 65g (7) Serek $mietankowy- 65g (7)
Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor, Pomidor, Pomidor, Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kolacja I Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto (7),

Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g




Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Jadtospis 08.12.2025 PONIEDZIALEK

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Ptatki owsiane na mleku 300ml/} Ptatki owsiane na mleku 300ml/}Ptatki owsiane na mleku 300ml
psychiatria- psychiatria- psychiatria- Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,9),
500ml (1,7); 500ml (1,7); 500ml (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Masto 16,6 (7);
psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), 08 U7
$niadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Psoar‘:::laolr
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP — ser z6tty (7) Herbata Herbata
Il $niadanie OMP- Drozdzéwka (1) Kefir (7)
Kapusniak z kiszonej kapusty 500ml
(9),
Kapusniak z kiszonej kapusty 500ml (9), Zupa grysikowa 500ml (1,9), Zupa grysikowa 500ml (1,9),
. . ) . . . Gulasz drobiowy z warzywami (1,7, 9);
Obiad Gulasz drobiowy z warzywami (1,7,9); Gulasz drobiowy z warzywami (1,7,9); Gulasz drobiowy z warzywami (1,7,9);

Ziemniaki
Suréwka z marchwi z pomararczg (7)

Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Buraki z jabtkiem,

Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Buraki z jabtkiem,

Kompot jabtkowy

Ziemniaki

Buraki z jabtkiem bez cukru, Herbata

Podwieczorek

OMP — sok warzywny (9)

Ogérek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g
psychiatria 160g
Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g
Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g
Masto 16,6g (7);

Chleb zytni -125g (1,3,5,6,9),
Masto 16,6g (7);
Twarog ze szczypiorem- 50g (7),

Kolacja Twarog ze szczypiorem- 50 g (7), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),  [Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11),
Poledwica sopocka- 40 g (6,9,10,11) Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skorki,
Pomidor Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kolacja I Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), Masto (7),

Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g




Numer diety

Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Jadtospis 09.12.2025 WTOREK

1,5

Kasza manna na mleku 300ml/

2,12,14

3,4,7,10

$niadanie

Il $niadanie

psychiatria-
500ml (1,7);

psychiatra 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor,
Dzem truskawkowy- 50 g
Herbata OMP + dzem

OMP- Galaretka z jabtkiem

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/

Kasza manna na mleku 300ml/
psychiatria-
500ml (1,7);

(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor bez skorki,
Dzem truskawkowy- 50 g
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g

Kasza manna na mleku 300ml/
psychiatria-
500ml (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
-125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor bez skorki,
Dzem truskawkowy- 50 g
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb zytni -125¢g (1,3,5,6,9),

Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Zupa brokutowa- 500ml (7,9),

Galaretka z jabtkiem

Jabtko

Obiad

Podwieczorek

Spaghetti- s110g (1,3, 7, 9)

Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa- 500ml (7,9),
Spaghetti- s110g (1,3,7,9);
Marchew gotowana -200g

Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa- 500ml (7,9),
Spaghetti- s110g (1, 3, 7,9);
Marchew gotowana -200g;

Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa- 500ml (7,9),
Spaghetti- s110g (1,3, 7, 9);
Herbata

OMP- sok warzywny (9)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Pasta drobiowa (7),

Satata, Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);

Pasta drobiowa (7)

Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);

Pasta drobiowa (7)

Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Ogorek swiezy- 50g

Chleb zytni -125g (1,3,5,6,9),

Masto- 16,6g (7);
Pasta drobiowa (7),
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Kolacja Il

Masto 16,6g (7);

Masto 16,6g (7);

Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto (7),
Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g




Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Jadtospis 10.12.2025 SRODA

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Kaszka na mleku- 300ml/ psychiatria- 500ml| Kaszka na mleku- 300ml/ psychiatria-]Kaszka na mleku- 300ml/ psychiatria-
(1,7); 500ml 500ml Chleb zytni-125g (1,3,5,6,9),
(1,7); (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g] Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
(1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), o8
$niadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7);
Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11),
Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Safata, Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Safata, Pomidor bez skorki, Safata,
Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Herbata Pomidor,
OMP + dzem, serek smietankowy (7) Herbata
Il $niadanie OMP- Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kefir (7)
Zupa jarzynowa- 500ml (9), Zupa marchwianka- 500ml (1,3,9), Zupa marchwianka 500ml (9), Zupa jarzynowa- 500ml (9),
Potrawka drobiowa z warzywami (1,9) Potrawka drobiowa z warzywami (1,9) Potrawka drobiowa z warzywami (1,9) Potrawka drobiowa z warzywami (9)
Obiad Ryz biaty Ryz biaty Ziemniaki
fa Ryz biaty Marchew z kalafiorem; Marchew z kalafiorem; Suréwka z selera (3,7,9,10)
Surdéwka z selera (3,7,9,10) Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogérek Swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb zytni -125g (1,3,5,6,9),
Masto- 16,6g (7);

Kolacja Kietbasa zielonogdrska- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), , Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kolacja Il Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto (7),

Poledwica sopocka (6,9,10,11)- 20g




Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Jadtospis 11.12.2025 CZWARTEK

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Makaron na mleku- 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku- 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku- 300ml/ psychiatria- Chleb svtni -125a (1.3.5.6.9
500ml (1,7); 500ml (1,7); 500ml (1,7); eb zytni -125g (1,3,5,6,9),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
(1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), -125g Masto- 16,6g (7);
(1I3I5I6I7I9)I
Sniadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Paréwka na ciepto (7,6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Serek $mietankowy 65g (7);
Serek $mietankowy 65g (7); Serek $mietankowy 65g (7); Serek $mietankowy 65g (7); Satata,
Saftata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki,
OMP +dzem Herbata Herbata Herbata
Il $niadanie OMP- Budyn (1,7) Budyn (1,7) Jabtko
. . Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (7,9), Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml
Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (7,9), Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (7,9), (7,9),
Schab gotowany-80g (9); hab 9).
Zraz ze ss:habu duszony (9); Ziemniaki Schab gotowany-80g (9); Scha g;).'cowaln\l/(-.sog (9);
Obiad Sos pieczarkowy (1); Buraki z jabtkiem- s200/30g Kompot Ziemniaki lemniaki
Ziemniaki jabtkowy Buraki z jabtkiem- s200/30g Buraki z jabtkiem bez cukru
Buraki z jabtkiem- s200/30g Kompot jabtkowy Herbata
Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa zielonogdrska- 40g (6,9,10,11),

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
-125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb zytni -125g (1,3,5,6,9),

Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),

Kolacja Twarog ze szczypiorem- 50g (7) Twardg ze szczypiorem- 50g (7) Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
. . 0 Twardg ze szczypiorem- 50g (7)
Pomidor, Pomidor bez skorki, Twardg ze szczypiorem- 50g (7) Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
Pomidor bez skorki,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto
Kolacja Il (7), Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)-

20g




Wartosé energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Jadtospis 12.12.2025 PIATEK

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Ptatki owsiane na mleku- 300ml/jPtatki owsiane na mleku- 300ml/fPtatki owsiane na mleku- 300mljf Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
psychiatria- psychiatria- psychiatria- 125g(...),
500ml (7); 500ml (7); 500ml (7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g] Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
(1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), LA
$niadanie
Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Pasta z szynki i jajka- 100g (1,3,7),
Pasta z szynki i jajka- 100g (1,3,7), Pasta z szynki i jajka- 100g (1,3,7), Pasta z szynki i jajka- 50g (6,9,10,11), Satata,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skorki, Pomidor bez skoérki,
OMP +midd, serek smietankowy (7) Herbata Herbata Herbata
Il $niadanie OMP- Budyn (1,7) Budyn (1,7) Kefir (7)
Zupa ogoérkowa- 500ml (7,9), Zupa szpinakowa - 500ml (7,9), Zupa szpinakowa - 500ml (7,9), Zupa ogérkowa- 500ml (7,9),
Pulpet rybny gotowany (1,3,4,9); Pulpet rybny gotowany (1,3,4,9); Pulpet rybny gotowany (1,3,4,9);
Kotlety z dorsza (1,7) Sos koperkowy (1); Sos koperkowy (1); Sos koperkowy (1);
Obiad Ziemniaki, Ziemniaki, Ziemniaki,
1a Czerwona kapusta duszona Marchew gotowana- 200g, Marchew gotowana- 200g, Suréwka z czerwonej kapusty,
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata

Ziemniaki,
Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1I3I5I6I7I9)I
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1I3I5I6I7I9)l
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1I3I5I6I7I9)I
Masto- 16,6g (7);

Chleb zytni -125g (1,3,5,6,9),
Masto- 16,6g (7);

Kolacja Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11),
Pomidor, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kolagja Il Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto (7),

Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g




Stotéwka ptatna
jadtospis na dzien 06.12.2025 SOBOTA

zupa kalafiorowa (9), pieczone klopsiki wotowo-wieprzowe (1,3,9), ziemniaki, suréwka z marchwi i jabtka,
buraki z jabtkiem,
kompot jabtkowy

dieta
zupa kalafiorowa (9), gotowane klopsiki wotowo-wieprzowe (1,3,9), ziemniaki, surowka z marchwi i jabtka,
buraki z jabtkiem, kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 07.12.2025 NIEDZIELA

rosoét z makaronem (1,3,9), kotlet mielony (1,3,9), ziemniaki, satatka z ogérkéw kiszonych, marchew gotowana, kompot
jabtkowy

dieta
zupa ryzowa (9), pulpet drobiowy (1,3,9), ziemniaki, fasolka z wody, marchew gotowana, kompot jabtkowy



jadtospis na dzien 08.12.2025 PONIEDZIALEK

kapusniak z kiszonej kapusty (9), gulasz drobiowy z warzywami(1), ziemniaki,
surowka z marchwi z pomarancza,
kompot truskawkowy

dieta
zupa grysikowa (1,9), gulasz drobiowy z warzywami(1), ziemniaki, buraki z jabtkiem, satata ze Smietang (7),
kompot truskawkowy

jadtospis na dzien 09.12.2025 WTOREK
zupa brokutowa (7,9), spaghetti (1,3,7,9), kalafior z mastem i butka tartg (1,7), kompot jabtkowy

dieta
zupa brokutowa (7,9), spaghetti (1,9), marchew gotowana, kalafior z mastem i butka tarta (1,7),
kompot jabtkowy

jadtospis na dzieh 10.12.2025 SRODA
zupa jarzynowa (9), rumsztyk wotowy (1,3), ziemniaki, surowka z selera (3,7,9,10), kompot truskawkowy

dieta
zupa jarzynowa (9), potrawka drobiowa z warzywami (9), ziemniaki, marchew z kalafiorem, fasolka z wody,
kompot truskawkowy



jadtospis na dzien 11.12.2025 CZWARTEK

zupa pomidorowa z ryzem (7,9), zraz z karkéwki, sos wtasny (1), ziemniaki, buraki z jabtkiem, satata ze Smietang (7),
kompot jabtkowy

dieta
zupa pomidorowa z ryzem (7,9), schab gotowany, ziemniaki, buraki z jabtkiem, satata ze smietang (7), kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 12.12.2025 PIATEK

zupa ogoérkowa (7,9), kotlety z dorsza (1,7), czerwona kapusta duszona,ziemniaki,
kompot jabtkowy

dieta
zupa szpinakowa (7,9), pulpet z dorsza(1,4,9), ziemniaki, marchew gotowana, fasolka z wody, kompot jabtkowy



Nomenklatura diet:

Dieta podstawowa
Dieta tatwostrawna
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego
Dieta bogatoresztkowa
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw
Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych
Dieta ubogoenergetyczna
Dieta bogatobiatkowa

. Dieta niskobiatkowa

. Dieta eliminacyjna

. Dieta papkowata

. Dieta ptynna

14. Dieta ptynna wzmocniona

oo NOULAWDNRE

S S
W N P O

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jajaiprodukty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne ( arachidowe )

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy z drzew orzechowych

. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

© o NO UV A



13. tubin
14. Mieczaki
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