Jadtospis 18.01.2025 sobota
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Kasza ma.nnzi\ na mleku 300ml/ Kasza manna na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml| Kasza manna na mleku 300ml/ psychiatria- Chleb 2ytni- 125g (1,3,5,6,9),
psychiatria- 500ml (1,7); (1,7); 500ml (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,62 (7);
125g/psychiatria-160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9), 125g/psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9), OB UL
$niadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Twardg ze szczypiorem- 50g (7),
Kietb kowa- 40g (6,9,10,11),
Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7), efbasa szyn (;;:ta g (6,9,10,11)
Kiet iel Srska- 4
'€ basa(::c:)lr;olg]c.))rs a- 40g Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Pomidor,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP +dzem, serek naturalny (7) Herbata Herbata
Il $niadanie OMP- Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kisiel z tartym jabtkiem (1) Jabtko
Zupa jarzynowa 500ml (9), Zupa marchwianka 500ml (9), Zupa marchwianka 500ml (9) Zupa marchwianka 500ml (9)
Bitka duszona -110g (1,9); Bitka gotowana -110g (1,9); Bitka gotowana -110g (1,9); Bitka gotowana -110g (1,9);
Sos wtasny (1); Ziemniaki Ziemniaki Sos wtasny (1);
Obiad Ziemniaki Buraki z jabtkiem, Buraki z jabtkiem Ziemniaki
Swka z k kinskiej
Surowka z(3a7p;s;cz)pe INSKIe) Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem bez cukru, Herbata
Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP — Sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb zytni- 125g(1,3,5,6,9),

Masto 16,6g (7);

Kolacja
adl Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11),
Pomi Srek - K leki
Pomidor, Ogérek- 50g, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, omidor, Ogorek - 50g, Kawa z mlekiem
(1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), to (7),
Kolacja Il eb zytni- 40g ( ), masto (7)

Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g




Jadtospis 19.01.2025 niedziela
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety: 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Zacierka na mleku 300ml/ psychiatria- Zacierka na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml Zacierka na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml Chleb 2ytni- 125g (1,3,5,6,7,9),
500ml (1,7); (1,7); (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Masto 16,62 (7);
125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), OB UL
Sniadanie
fadant Masto 16,6¢ (7); Masto 16,6¢ (7); Masto 16,6¢ (7); Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Satata, Pomidor, Herbata
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor, Herbata
OMP + jajko gotowane, dzem (3)
Il $niadanie OMP- Budyn (7) Budyn (7) Jabtko
K ik zk j i j | K ik z ki j i j |
rupnikz aszy(:jle;;;mlennej >00m Krupnik z kaszy jeczmiennej 500ml (1,9), Krupnik z kaszy jeczmiennej 500ml (1,9), rupnikz aszy(ie;:;mlennej >00m
Obiad Kotlet drobiowy smazony —s80g (1,3); Filet drobiowy gotowany, Filet drobiowy gotowany, Filet drobiowy gotowany,

Ziemniaki
Suréwka z marchwi i jabtka,
Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Marchew gotowana- 200g
Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Marchew gotowana- 200g
Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Fasolka z wody;
Herbata

Podwieczorek

OMP- Sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,9),

Masto 16,6g (7);

Kolacja
ad Serek naturalny- 65g (7) Serek naturalny- 65g (7) Serek naturalny- 65g (7) Serek naturalny- 65g (7)
Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor, Pomidor, Pomidor, Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), to (7),
Kolacja Il eb zytni- 40g ( ), masto (7)

Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g




Jadtospis 20.01.2025 poniedziatek
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Makaron na mleku 300ml/ psychiatria-] Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml | Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml Chleb 2ytni- 125g (1,3,5,6,9),
500ml (1,3,7); (1,3,7); (1,3,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Masto 16,62 (7);
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), OB UL
éniadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Twardg ze szczypiorem- 50g (7),
, . 3 . , . Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Safata
Kiet iel drska- 4
'€ basa(::c:)lr;olg]c.))rs a- 40g Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Pomidor,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
Herbata Herbata
Il $niadanie OMP — Kaszka manna (1,7) Kaszka manna (1,7) Kefir
Zupa grochowa 500ml (9), Zupa ryzowa 500ml (9), Zupa ryzowa 500ml (9), Zupa ryzowa 500ml (9),
topatka duszona -110g (1,9); Bitka gotowana -110g (1,9); Bitka gotowana -110g (1,9); Bitka gotowana -110g (1,9);
Sos wtasny (1); Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Obiad Swka z k iatej (3,7,9,10),
a Ziemniaki Puree z marchewki i pietruszki (7) Puree z marchewki i pietruszki (7) Surowka z ap:::z;‘: ¢ (3,7,9,10)

Surdéwka z kapusty biatej (3,7,9,10)
Kompot jabtkowy

Kompot jabtkowy

Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP — sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g (1,3,5,6,7,9),

Masto 16,6g (7);

Chleb zytni -125g (1,3,5,6,9),

Masto 16,6g (7);

Kolacja
Past dliny i jaj- 100
(:,56?7;\7160,;2;,, IFfZJmidor% Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), Masto (7),
Kolacja I eb zytni- 40g ( ), Masto (7)

Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g




Jadtospis 21.01.2025 wtorek
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Ptatki ows.ian.e na mleku 300ml/ Ptatki owsiane na mleku 300ml/ psychiatria- Ptatki owsiane na mleku 300ml/ psychiatria- Chleb 2ytni- 125g (1,3,5,6,9),
psychiatria- 500ml (1,7); 500ml (1,7); 500ml (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Masto 16,62 (7);
éniadanie 125g/ psychiatra 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), A
Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11),
Ser 26tty- 50g (7), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Satfata, Pomidor bez skérki, Herbata
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Satata, Pomidor bez skoérki, Herbata
OMP + midd, dzem
Il $niadanie OMP- Galaretka z jabtkiem Galaretka z jabtkiem Jabtko
Zupa ziemniaczana- 500ml (9), Zupa ziemniaczana- 500ml (9), Zupa ziemniaczana- 500ml (9), Zupa ziemniaczana- 500ml (9),
Pi j ka z jajkiem- s80
eczen rzyn(]i : ;)J.aj 1em-scbe Pulpet gotowany- s80g (1,3,9); Pulpet gotowany- s80g (1,3,9); Pulpet gotowany- s80g (1,3,9);
Obiad Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki

Buraki z jabtkiem (200g/30g)

Kompot jabtkowy

Buraki z jabtkiem (200g/30g)

Kompot jabtkowy

Buraki z jabtkiem (200g/30g)

Kompot jabtkowy

Buraki z jabtkiem bez cukru (200g/30g)

Herbata

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
125g(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb zytni-125g (1,3,5,6,9),
Masto- 16,6g (7);

Kolacja Kietbasa krakowska- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11),
Pomi Srek - K leki
Pomidor, Ogérek- 50g, Pomidor bez skdrki, Pomidor bez skdrki, omidor, Ogorek - 50g, Kawa z mlekiem
(1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), to (7),
Kolacja Il eb zytni- 40g ( ), masto (7)

Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g




Jadtospis 22.01.2025 sroda
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Jaglanka na mleku- 300ml/ psychiatria-] Jaglanka na mleku- 300ml/ psychiatria- 500ml | Jaglanka na mleku- 300ml/ psychiatria- 500ml Chleb 2ytni -125g (1,3,5,6,9),
500ml (1,7); (1,7); (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
125g (1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), ’ ’
$niadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Jajko gotowane (3),
Jajko gotowane (3), Jajko gotowane (3), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 40g (6,9,10,11),
Szynka gotowana- 40g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 40g (6,9,10,11), Satata, Pomidor bez skoérki, Satata,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Herbata Pomidor,
OMP + dzem, twardg (7) Herbata
Il $niadanie OMP- Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kefir (7)
Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (9), | Zupa pomidorowa z makaronem- 500ml (1,3,9), Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (9), Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (9),
Udko gotowane, Udko gotowane, Udko gotowane, Udko gotowane,
Obiad Sos koperkowy (1); Sos koperkowy (1); Sos koperkowy (1); Sos koperkowy (1);

Ziemniaki
Brokut z jogurtem (7)
Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Brokut z jogurtem (7)
Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Brokut z jogurtem (7)
Kompot jabtkowy

Ziemniaki
Brokut z jogurtem (7)
Herbata

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
125g(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Chleb zytni-125g (1,3,5,6,9),
Masto- 16,6g (7);

Kolacja Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), , Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Pomidor, Jabtko, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skorki, Pomidor, Kawa z mlekiem (7), Herbata
Kawa z mlekiem (7), Herbata Kawa z mlekiem (7), Herbata Kawa z mlekiem (7), Herbata
Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), to (7),
Kolaja I eb zytni- 40g ( ), masto (7)

Poledwica sopocka (6,9,10,11)- 20g




Jadtospis 23.01.2025 czwartek
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Kasza manna na mleku- 300ml/ Kasza manna na mleku- 300ml/ psychiatria- 500ml| Kasza manna na mleku- 300ml/ psychiatria- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
psychiatria- 500ml (1,7); (1,7); 500ml (1,7); 125g(...),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
125g(1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), ’ !
$niadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Kietbasa szynk(;\;\;:;:,Og (6,9,10,11),
Paréwka na ciepto (7,6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Pomidor bez skorki,
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skoérki, Herbata
Satata, Pomidor, Herbata Herbata Herbata
OMP +dzem, ser z6tty (7)
Il $niadanie OMP- Budyn (1,7) Budyn (1,7) Jabtko
Zupa pieczarkowa- 500ml (9), Zupa ryzowa- 500ml (9), Zupa ryzowa- 500ml (9), Zupa ryzowa- 500ml (9),
Kotlet schabowy -80g (1,3,9); Schab gotowany-80g (9); Schab gotowany-80g (9); Schab gotowany-80g (9);
Obiad Sos wtasny (1); Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki Puree z marchwi i pietruszki- 200g (7), Puree z marchwi i pietruszki- 200g (7), Surdéwka z selera- 200g (3,7,9,10),
Surdéwka z selera- 200g (3,7,9,10), Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
125g(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11),

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11),

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11),

Chleb zytni-125g (1,3,5,6,9),
Masto- 16,6g (7);
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),

Kolacja
Pomidor, Ryz z musem jabtkowym (7) Ryz z musem jabtkowym (7), Pomidor, Kawa z mlekiem (7), Herbata
Ryz z musem jabtkowym (7) Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki,
Kawa z mlekiem (7), Herbata Kawa z mlekiem (7), Herbata Kawa z mlekiem (7), Herbata
Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), to (7),
Kolacja Il eb zytni- 40g ( ), masto (7)

Poledwica sopocka (6,9,10,11)- 20g




Jadtospis 24.01.2025 piatek
(Psychiatria Meska i Zeriska oraz OMP i ZOL)

Wartos¢ energetyczna: ok. 2500kcal/ Psychiatria 2800kcal

Numer diety 1,5 2,12,14 3,4,7,10 6
Ptatki owsiane na mleku- 300ml/ Kasza manna na mleku- 300ml/ psychiatria- 500ml| Kasza manna na mleku- 300ml/ psychiatria- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
psychiatria- 500ml (1,7); (1,7); 500ml (1,7); 125g(...),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
125g(1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), (1,3,5,6,7,9), ’ !
Sniadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Pasta z jaj ze szczypiorem- 50g
(3,7,9,10),
Pasta z jaj (z?ie;zgczlyé))lorem— >0g Pasta z jaj ze szczypiorem- 50g (3,7,9,10), Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11), Satata,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skoérki, Pomidor bez skorki,
OMP +dzem, twardg (7) Herbata Herbata Herbata
Il $niadanie OMP- Galaretka z tartym jabtkiem Galaretka z tartym jabtkiem Kefir (7)
Zupa buraczkowa- 500ml (9), Zupa buraczkowa- 500ml (9), Zupa buraczkowa- 500ml (9), Zupa buraczkowa- 500ml (9),
Filet rybny smazony (1,3,9); Pulpet rybny gotowany (1,3,9); Pulpet rybny gotowany (1,3,9); Filet rybny smazony (1,3,9);
Obiad Sos pomidorowy (1); Sos pomidorowy (1); Sos pomidorowy (1); Sos pomidorowy (1);
Ziemniaki, Ziemniaki, Ziemniaki, Ziemniaki,
Suréwka z kapusty kiszonej, Marchew gotowana, Marchew gotowana, Surdwka z kapusty kiszonej,
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata

Podwieczorek

OMP- sok warzywny (9)

Ogorek swiezy- 50g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
125g (1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa zielonogdrska- 40g

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11),

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);

Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11),

Chleb zytni-125g (1,3,5,6,9),
Masto- 16,6g (7);
Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11),

Kolacja (6,9,10,11),
Serek naturalny- 65g (7), Pomidor,
Serek naturalny- 65g (7), Serek naturalny- 65g (7), Pomidor bez skorki, Serek naturalny- 65g (7), Pomidor bez skorki, Ogorek - 50g, Kawa z mlekiem (7),
Herbata
Pomidor, Kawa z mlekiem (7), Herbata Kawa z mlekiem (7), Herbata
Kawa z mlekiem (7), Herbata
Kolacja Il Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,9), masto (7),

Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g




Stotdwka ptatna

jadtospis na dzien 18.01.25 rok sobota

zupa jarzynowa (1,9), bitka duszona (1,9), sos wtasny (1), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej (3,7,9,10), buraki z
jabtkiem, kompot jabtkowy
dieta
zupa jarzynowa (1,9), bitka gotowana (1,9), ziemniaki, buraki z jabtkiem, kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 19.01.25 rok niedziela

krupnik z kaszy jeczmiennej (1,9), kotlet drobiowy smazony (1,3), ziemniaki, suréwka z marchwi i jabtka, fasolka z wody,
kompot jabtkowy
dieta
krupnik z kaszy jeczmiennej (1,9), filet drobiowy gotowany, ziemniaki, suréwka z marchwi i jabtka, fasolka z wody, kompot
jabtkowy

jadtospis na dzien 20.01.25 rok poniedziatek

zupa grochowa (9), topatka duszona (1,9), sos wtasny (1), ziemniaki, suréwka z biatej kapusty (3,7,9,10), puree z marchwi i
pietruszki (7), kompot jabtkowy
dieta
zupa ryzowa (9), bitka gotowana (1,9), ziemniaki, puree z marchwi i pietruszki (7), satata ze $mietang (7), kompot jabtkowy



jadtospis na dzien 21.01.25 rok wtorek

zupa ziemniaczana (9), pieczen rzymska z jajkiem (1,3,9), sos chrzanowy (1,7), ziemniaki, buraki z jabtkiem, mizeria z
ogorkow (7), kompot jabtkowy
dieta
zupa ziemniaczana (9), pulpet gotowany (1,3,9), ziemniaki, buraki z jabtkiem, fasolka z wody, kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 22.01.25 rok sroda

zupa pomidorowa z ryzem (9), filet drobiowy faszerowany szpinakiem i mozzarellg (1,7,9), brokut z jogurtem (7), satata ze
Smietana (7), kompot truskawkowy
dieta
zupa pomidorowa z ryzem (9), filet drobiowy gotowany, ziemniaki, brokut z jogurtem (7), satata ze Smietang (7), kompot
truskawkowy

jadtospis na dzien 23.01.25 rok czwartek

zupa pieczarkowa (9), kotlet schabowy (1,3,9), ziemniaki, kapusta czerwona duszona, suréwka z selera (3,7,9,10), kompot
jabtkowy
dieta
zupa ryzowa (9), schab gotowany, ziemniaki, puree z marchwi i pietruszki (7), satata ze Smietana (7), kompot jabtkowy



jadtospis na dzien 24.01.25 rok pigtek

zupa z burakow (9), filet rybny smazony (1,3,9), sos pomidorowy (1), ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, marchew
gotowana, kompot truskawkowy
dieta
zupa z burakéw (9), filet rybny gotowany, sos pomidorowy (1), ziemniaki, marchew gotowana, kompot truskawkowy



