Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ziotowie
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Obiad

2026-04-12 niedziela

Podstawowa St. Caty
nhiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Zraz ze schabu duszony
sos pieczarkowy (GLU)
ziemniaki Srednie

Buraki z jabtkiem

Mizeria z ogérkow (MLE)
Kompot jabtkowy

(SEL)

[l Danie St.

Zraz ze schabu duszony
sos pieczarkowy (GLU)
ziemniaki Srednie

Buraki z jabtkiem

Mizeria z ogérkow (MLE)
Kompot jabtkowy

Zupa pomidorowa z ryzem

(SEL)

Zupa pomidorowa z ryzem
Schab gotowany (SEL)
ziemniaki Srednie

Buraki z jabtkiem

Kompot jabtkowy

(SEL)

Schab gotowany (SEL)
ziemniaki Srednie
Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad | Zupa St.

Zupa pomidorowa z ryzem

(SEL)

2026-04-13 poniedziatek

Podstawowa St. Caty
nhiad

Zupa ogoérkowa (MLE, SEL)

Kotlet drobiowy (JAJ)
ziemniaki Srednie

surdéwka z biatej kapusty
Satata ze Smietang (MLE)
Kompot jabtkowy

Il Danie St.

Kotlet drobiowy (JAJ)
ziemniaki Srednie

surowka z biatej kapusty
Safata ze Smietang (MLE)
Kompot jabtkowy
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-13 poniedziatek

Zupa ogoérkowa (MLE, SEL)

Zupa szpinakowa (GLU, SEL)
Filet drobiowy gotowany (SEL)
ziemniaki Srednie

Puree z marchewki i kalafiora
Satata ze $mietang (MLE)
Kompot jabtkowy

Filet drobiowy gotowany (SEL)
ziemniaki Srednie

Puree z marchewki i kalafiora
Satata ze $mietang (MLE)
Kompot jabtkowy

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad | Zupa St.

Zupa szpinakowa (MLE, SEL)

2026-04-14 wtorek

Podstawowa St. Caty
nhiad

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (GLU, SEL)
Udko drobiowe opiekane S

ziemniaki Srednie

Marchew gotowana z groszkiem (GLU)
Satatka z ogorkow kiszonych

Kompot jabtkowy

[I Danie St.

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng  (GLU, SEL)
Udko drobiowe opiekane S

ziemniaki Srednie

Marchew gotowana z groszkiem (GLU)
Satatka z ogorkow kiszonych

Kompot jabtkowy

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng  (GLU, SEL)

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane S (SEL)

Marchew gotowana

ziemniaki Srednie

Kompot jabtkowy

Udko drobiowe gotowane S (SEL)
Marchew gotowana

ziemniaki Srednie

Kompot jabtkowy

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad | Zupa St.

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (GLU, SEL)
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Zupa buraczkowa (SEL)
=< || Pieczen rzymska (GLU, JAJ)
O || Sos pomidorowy (GLU)
& || Ziemniaki Srednie
© G| surowka colestaw
£ :g| Kompot jabtkowy
= d
&
%
o
o
. || Pieczeh rzymska (GLU, JAJ)
“ || Sos pomidorowy (GLU)
‘Z || ziemniaki Srednie
A || suréwka colestaw
= || Kompot jabtkowy
8 | ¢ || Zupa buraczkowa (SEL)
5|8
© | ]
5 o || Zupa buraczkowa (SEL)
< | -2 | Pieczen rzymskad (GLU, JAJ)
S | ©| Sos pomidorowy (GLU)
<'|| ziemniaki $rednie
O || Marchew gotowana
0O || fasola szparagowa konserwowa
& || Kompot jabtkowy
Zupa buraczkowa (SEL)
O || Pieczen rzymska d (GLU, JAJ)
& || Sos pomidorowy (GLU)
o || ziemniaki Srednie
& || Marchew gotowana
0O || fasola szparagowa konserwowa
— || Kompot jabtkowy
O || Zupa buraczkowa (SEL)
n
S
N
Zupa pomidorowa z makaronem (GLU, SEL)
< || Kotlet DeVollaile (GLU, JAJ, MLE)
O || ziemniaki Srednie
& || sos pieczarkowy (GLU)
o 9| Puree z marchewki i kalafiora
2 4| Suréwka z kiszonej kapusty
~ | = 9| Kompot jabtkowy
o |8
5 |8
S
(&)
©
= || Kotlet DeVollaile (GLU, JAJ, MLE)
& | & || ziemniaki Srednie
N | o sos pieczarkowy (GLU)
N | & || Puree z marchewki i kalafiora
O || Surdéwka z kiszonej kapusty
— || Kompot jabtkowy
g | Zupa pomidorowa z makaronem (GLU, SEL)
’3(11
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Zupa pomidorowa z makaronem (GLU, SEL)
Gulasz drobiowy z kurczaka s D (GLU)
ziemniaki Srednie

Puree z marchewki i kalafiora

Kompot jabtkowy

Gulasz drobiowy z kurczaka s D (GLU)
ziemniaki Srednie

Puree z marchewki i kalafiora

Kompot jabtkowy

Zupa pomidorowa z makaronem (GLU, SEL)

2026-04-16 czwartek
Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad

Zupa kalafiorowa (GLU, SEL)

Sledz matjas w Smietanie (RYB, MLE)
ziemniaki srednie

Kompot jabtkowy

Podstawowa St. Caty
nhiad

Sledz matjas w $mietanie (RYB, MLE)
ziemniaki Srednie
Kompot jabtkowy

[l Danie St.

Zupa kalafiorowa (GLU, SEL)

Zupa marchwianka (SEL)

Filet rybny gotowany (RYB, SEL)
Sos koperkowy (GLU, MLE)
ziemniaki Srednie

Marchew gotowana

Kompot jabtkowy

2026-04-17 pigtek

Filet rybny gotowany (RYB, SEL)
Sos koperkowy (GLU, MLE)
ziemniaki Srednie

Marchew gotowana

Kompot jabtkowy

Zupa marchwianka (SEL)

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad | Zupa St.
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ziotowie

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa St. Caty
nhiad

Zupa jarzynowa (SEL)

Pulpet gotowany z szynki wieprzowej (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy (GLU)

ziemniaki Srednie

Surdéwka z kiszonej kapusty

Kompot jabtkowy

Pulpet gotowany z szynki wieprzowej (GLU, JAJ, SEL)

ﬁ Sos pomidorowy (GLU)
‘Z || ziemniaki Srednie
A || Suréwka z kiszonej kapusty
& | = || Kompot jabtkowy
o
§ & || Zupa jarzynowa (SEL)
(e} @
~ Q.
3| S
§ @ || Zupa marchwianka (SEL)
N | g || Pulpet gotowany z szynki wieprzowej (GLU, JAJ, SEL)
>|| Sos pomidorowy (GLU)
& || Ziemniaki Srednie
A || Buraki z jabtkiem
. || Kompot jabtkowy
(7p]
O || Pulpet gotowany z szynki wieprzowej (GLU, JAJ, SEL)
& || Sos pomidorowy (GLU)
@ || ziemniaki Srednie
& || Buraki z jabtkiem
2 || Kompot jabtkowy
O || Zupa marchwianka (SEL)
n
8_
>
N
Zupa rosét z makaronem (GLU, SEL)
< || Kotlet kaukaski (JAJ)
O || ziemniaki Srednie
& || Buraki zasmazane (GLU)
o G| Kompot jabtkowy
£ :g| Safata ze $mietang (MLE)
© =€
o |8
S |38
(] o
2 @
L
S | .| Kotlet kaukaski (JAJ)
<& | P | ziemniaki $rednie
S | € Buraki zasmazane (GLU)
A || Kompot jabtkowy
— || Satata ze $mietang (MLE)
& || Zupa rosdt z makaronem  (GLU, SEL)
S
>
N
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ziotowie
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-19 niedziela

Zupa rosét z makaronem (GLU, SEL)
Pieczen rzymskad (GLU, JAJ)
ziemniaki Srednie

Buraki z jabtkiem

Satata ze $mietang (MLE)

Kompot jabtkowy

Pieczen rzymskad (GLU, JAJ)
ziemniaki srednie

Buraki z jabtkiem

Satata ze $mietang (MLE)
Kompot jabtkowy

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad

Zupa ros6t z makaronem (GLU, SEL)

2026-04-20 poniedziatek

Podstawowa St. Caly
nhiad

Zupa barszcz ukrainski  (SEL)

Leczo miesno- warzywne (GLU, SOJ)
Kasza jeczmienna O (GLU)

Satata ze $mietang (MLE)

Kompot jabtkowy

[l Danie St.

Leczo miesno- warzywne (GLU, SOJ)
Kasza jeczmienna O (GLU)

Satata ze $mietang (MLE)

Kompot jabtkowy

Zupa barszcz ukrainski  (SEL)

Zuparyzowa (SEL)

Bitka ze schabu gotowanego (SEL)
Sos pomidorowy (GLU)

Kasza jeczmienna O (GLU)

Buraki z jabtkiem

Kompot jabtkowy

Bitka ze schabu gotowanego (SEL)
Sos pomidorowy (GLU)

Kasza jeczmienna O (GLU)

Buraki z jabtkiem

Kompot jabtkowy

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad | Zupa St.

Zupa ryzowa (SEL)
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie

2026-04-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa St. Caty
nhiad

Zupa brokutowa (GLU, SEL)
Watrébka drobiowa smazona
ziemniaki Srednie

Suréwka z marchwi i jabtka
Kompot jabtkowy

Il Danie St.

Watrébka drobiowa smazona
ziemniaki Srednie

Suréwka z marchwi i jabtka
Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa (GLU, SEL)

Zupa brokutowa (GLU, SEL)
Filet drobiowy gotowany (SEL)
ziemniaki Srednie

Marchew gotowana

Kompot jabtkowy

Filet drobiowy gotowany (SEL)
ziemniaki Srednie

Marchew gotowana

Kompot jabtkowy

Zupa St. D | Il Danie St. D | St. D Caty obiad | Zupa St.

Zupa brokutowa (GLU, SEL)
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