
Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

 Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGÓLNA  
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 Zupa pomidorowa z ryżem  (SEL) 
Zraz ze schabu duszony  
sos pieczarkowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Mizeria z ogórków  (MLE) 
Kompot jabłkowy  

 

II
 D

a
ni

e
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t.
  Zraz ze schabu duszony  

sos pieczarkowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Mizeria z ogórków  (MLE) 
Kompot jabłkowy  

 

Z
u

p
a

 S
t.

 

 Zupa pomidorowa z ryżem  (SEL)  
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 Zupa pomidorowa z ryżem  (SEL) 
Schab gotowany  (SEL) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Kompot jabłkowy  
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 D

 

 Schab gotowany  (SEL) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa pomidorowa z ryżem  (SEL)  

2
0

2
6

-0
4

-1
3 

p
o

ni
e

d
zi

ał
e

k 

P
o

d
st

a
w

o
w

a
 S

t.
 C

a
ły

 
o

bi
a

d
 

 Zupa ogórkowa  (MLE, SEL) 
Kotlet drobiowy  (JAJ) 
ziemniaki średnie  
surówka z białej kapusty  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  
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  Kotlet drobiowy  (JAJ) 

ziemniaki średnie  
surówka z białej kapusty  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  
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 Zupa ogórkowa  (MLE, SEL)  
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 Zupa szpinakowa  (GLU, SEL) 
Filet drobiowy gotowany  (SEL) 
ziemniaki średnie  
Puree z marchewki i kalafiora  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  
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 D

 

 Filet drobiowy gotowany  (SEL) 
ziemniaki średnie  
Puree z marchewki i kalafiora  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  

 

Z
u

p
a

 S
t.

 D
 

 Zupa szpinakowa  (MLE, SEL)  
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 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  (GLU, SEL) 
Udko drobiowe opiekane S  
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana z groszkiem  (GLU) 
Sałatka z ogórków kiszonych  
Kompot jabłkowy  
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  Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  (GLU, SEL) 

Udko drobiowe opiekane S  
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana z groszkiem  (GLU) 
Sałatka z ogórków kiszonych  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  (GLU, SEL)  
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 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  (GLU, SEL) 
Udko drobiowe gotowane S  (SEL) 
Marchew gotowana  
ziemniaki średnie  
Kompot jabłkowy  
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 Udko drobiowe gotowane S  (SEL) 
Marchew gotowana  
ziemniaki średnie  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  (GLU, SEL)  
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 Zupa buraczkowa  (SEL) 
Pieczeń rzymska  (GLU, JAJ) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
surówka colesław  
Kompot jabłkowy  
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  Pieczeń rzymska  (GLU, JAJ) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
surówka colesław  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa buraczkowa  (SEL)  

S
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  Zupa buraczkowa  (SEL) 
Pieczeń rzymska d  (GLU, JAJ) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana  
fasola szparagowa konserwowa  
Kompot jabłkowy  
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  Zupa buraczkowa  (SEL) 
Pieczeń rzymska d  (GLU, JAJ) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana  
fasola szparagowa konserwowa  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa buraczkowa  (SEL)  
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 Zupa pomidorowa z makaronem  (GLU, SEL) 
Kotlet DeVollaile  (GLU, JAJ, MLE) 
ziemniaki średnie  
sos pieczarkowy  (GLU) 
Puree z marchewki i kalafiora  
Surówka z kiszonej kapusty  
Kompot jabłkowy  
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  Kotlet DeVollaile  (GLU, JAJ, MLE) 

ziemniaki średnie  
sos pieczarkowy  (GLU) 
Puree z marchewki i kalafiora  
Surówka z kiszonej kapusty  
Kompot jabłkowy  
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  Zupa pomidorowa z makaronem  (GLU, SEL)  

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.25.9.16  strona 3 z 7 
 

 Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3  Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-17 
12:49:28 



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

 Jadłospisy  za okres od dnia 2026-04-12 do dnia 2026-04-21 KUCHNIA OGÓLNA  
2

0
2

6
-0

4
-1

6 
cz

w
a

rt
e

k 

S
t.

 D
 C

a
ły

 o
bi

a
d

 
 Zupa pomidorowa z makaronem  (GLU, SEL) 
Gulasz drobiowy z kurczaka s D  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Puree z marchewki i kalafiora  
Kompot jabłkowy  

 
II

 D
a

ni
e

 S
t.

 D
 

 Gulasz drobiowy z kurczaka s D  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Puree z marchewki i kalafiora  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa pomidorowa z makaronem  (GLU, SEL)  

2
0

2
6

-0
4

-1
7 

p
ią

te
k 

P
o

d
st

a
w

o
w

a
 S

t.
 C

a
ły

 
o

bi
a

d
 

 Zupa kalafiorowa  (GLU, SEL) 
Śledź matjas w śmietanie  (RYB, MLE) 
ziemniaki średnie  
Kompot jabłkowy  
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 Śledź matjas w śmietanie  (RYB, MLE) 
ziemniaki średnie  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa kalafiorowa  (GLU, SEL)  
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 Zupa marchwianka  (SEL) 
Filet rybny gotowany   (RYB, SEL) 
Sos koperkowy  (GLU, MLE) 
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana  
Kompot jabłkowy  
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 D

 

 Filet rybny gotowany   (RYB, SEL) 
Sos koperkowy  (GLU, MLE) 
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana  
Kompot jabłkowy  
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 D
 

 Zupa marchwianka  (SEL)  
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 Zupa jarzynowa  (SEL) 
Pulpet gotowany z szynki wieprzowej  (GLU, JAJ, SEL) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Surówka z kiszonej kapusty  
Kompot jabłkowy  
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  Pulpet gotowany z szynki wieprzowej  (GLU, JAJ, SEL) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Surówka z kiszonej kapusty  
Kompot jabłkowy  
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t.

 

 Zupa jarzynowa  (SEL)  

S
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 Zupa marchwianka  (SEL) 
Pulpet gotowany z szynki wieprzowej  (GLU, JAJ, SEL) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Kompot jabłkowy  
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 D

 

 Pulpet gotowany z szynki wieprzowej  (GLU, JAJ, SEL) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Kompot jabłkowy  
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 D
 

 Zupa marchwianka  (SEL)  
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 Zupa rosół z makaronem  (GLU, SEL) 
Kotlet kaukaski  (JAJ) 
ziemniaki średnie  
Buraki zasmażane  (GLU) 
Kompot jabłkowy  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
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  Kotlet kaukaski  (JAJ) 

ziemniaki średnie  
Buraki zasmażane  (GLU) 
Kompot jabłkowy  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
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 Zupa rosół z makaronem  (GLU, SEL)  
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 Zupa rosół z makaronem  (GLU, SEL) 
Pieczeń rzymska d  (GLU, JAJ) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  
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 Pieczeń rzymska d  (GLU, JAJ) 
ziemniaki średnie  
Buraki z jabłkiem  
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  
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 Zupa rosół z makaronem  (GLU, SEL)  
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 Zupa barszcz ukraiński  (SEL) 
Leczo mięsno- warzywne  (GLU, SOJ) 
Kasza jęczmienna O  (GLU) 
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  
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 Leczo mięsno- warzywne  (GLU, SOJ) 
Kasza jęczmienna O  (GLU) 
Sałata ze śmietaną  (MLE) 
Kompot jabłkowy  

 

Z
u

p
a

 S
t.

 

 Zupa barszcz ukraiński  (SEL)  
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 Zupa ryżowa  (SEL) 
Bitka ze schabu gotowanego  (SEL) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
Kasza jęczmienna O  (GLU) 
Buraki z jabłkiem  
Kompot jabłkowy  
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 D

 

 Bitka ze schabu gotowanego  (SEL) 
Sos pomidorowy  (GLU) 
Kasza jęczmienna O  (GLU) 
Buraki z jabłkiem  
Kompot jabłkowy  
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 D
 

 Zupa ryżowa  (SEL)  
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 Zupa brokułowa  (GLU, SEL) 
Wątróbka drobiowa smażona  
ziemniaki średnie  
Surówka z marchwi i jabłka  
Kompot jabłkowy  
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 Wątróbka drobiowa smażona  
ziemniaki średnie  
Surówka z marchwi i jabłka  
Kompot jabłkowy  
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 Zupa brokułowa  (GLU, SEL)  
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 Zupa brokułowa  (GLU, SEL) 
Filet drobiowy gotowany  (SEL) 
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana  
Kompot jabłkowy  

 

II
 D

a
ni

e
 S

t.
 D

 

 Filet drobiowy gotowany  (SEL) 
ziemniaki średnie  
Marchew gotowana  
Kompot jabłkowy  
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 D
 

 Zupa brokułowa  (GLU, SEL)  
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