
Jadłospis na dzień  02. 02.  2022 rok – środa
                                                                         I ( dieta podstawowa )                                                   2405 kcal                                                        
                                                                   psychiatria   2635 kcal                    
               śniadanie:     pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g, masło-16,6g, herbata, ryż na mleku – 300ml,
                                      pasta z twarogu i jaj ze szczypiorem – 100g,  sałata,  pomidor kr.            
                obiad:           zupa ogórkowa – 500ml, kotlet schabowy (s80g), ziemniaki (s400g), surówka z kapusty pekińskiej,
                                      woda z sokiem

               kolacja:         pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g, masło-16,6g, kawa z mlekiem,  herbata, salceson                                    
                                      czarny ozorowy – 80g, chrzan, pomidor kr.
                                                                                             II ( dieta  łatwo strawna )                                                                                                                                                          

               śniadanie:       pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, ryż na mleku- 300ml, pasta z twarogu i jaj – 100g,

                                        sałata, pomidor kr,
               obiad:              krupnik z kaszy jaglanej – 500ml, zraz ze schabu opiekany (s110/50g), sos własny, ziemniaki (s400g)
                                        buraki z jabłkiem (s200/30g), woda z sokiem

                kolacja:          pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem,  herbata, wędlina – 50g ( pol. drobiowa ) ,pomidor kr.
                    III( bogato białkowa, IV( z ograniczeniem białka), V( dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu – wątroba,                      

                     trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk żółciowy ) 

                   VIII (dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa)                                                                                                          Xb ( dieta przecierana )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  śniadanie         pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, ryż na mleku – 300ml. twaróg – 50g, wędlina – 40g ( szynka ),
                                         pomidor kr. b/s, sałata          
               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna –  pasta z twarogu i jaj – 100g, wędlina – 30g, sałata, pomidor kr                                                                                                                 
               śniadanie II:    budyń  z sokiem
               obiad:               jak dieta II – zraz ze schabu gotowany                               
               dieta bogato białkowa, wysokokaloryczna – jak dieta I                                                          
               kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr.          
               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna –  salceson ozorowy – 80g, wędlina – 30g, pomidor kr
                               VI ( dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – cukrzyca)                                                                                   VII ( dieta niskokaloryczna )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
               śniadanie:         pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, pasta z twarogu i jaj – 100g, sałata, pomidor kr.
niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2 kr), masło-8,3g, herbata, pasta z twarogu i jaj – 100g, sałata, pomidor kr. 


śniadanie II:    kefir                                             VII – kefir
obiad                zupa ogórkowa, zraz ze schabu opiekany, ziemniaki, buraki z jabłkiem b / cukru
niskokaloryczna -  zupa ogórkowa, zraz ze schabu gotowany, , ziemniaki, buraki z jabłkiem
                podwieczorek:  surówka z kapusty pekińskiej   VII-  surówka z kapusty pekińskiej
                kolacja:             pieczywo razowe-80g, masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr
                           II kolacja – pieczywo razowe-40g, masło-4,2g, wędlina 20g
niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr.
                                                                                       DZIECI

                śniadanie:        pieczywo mieszane, masło, herbata, ryż na mleku, wędlina, twaróg, miód, pomidor kr
                                          sałata 

śniadanie II:     budyń z sokiem +banan                                   Podwieczorek  pomarańcza
                obiad:               jak dieta I, III – kompot jabłkowy

                kolacja:            pieczywo mieszane,  masło, kawa z mlekiem, herbata, wędlina, ser żółty,  pomidor kr. b/s
                                          ogórek świeży
                                                                                   STOŁÓWKA  PŁATNA

                zupa ogórkowa – 500ml, kotlet schabowy (s100g), ziemniaki (s400g), surówka z kapusty pekińskiej,
                kalafior z wody, kompot jabłkowy
                                                                                                DIETA

                krupnik z kaszy jaglanej – 500ml, zraz ze schabu opiekany (s200/50g), sos własny, ziemniaki (s400g)
                buraki z jabłkiem (s200/30g), kalafior z wody, kompot jabłkowy  
                                                         składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne                                                               pieczywo -  gluten, soja, orzechy, jaja, mleko, sezam          salceson ozorowy – seler, gorczyca, soja, orzechy                                                    
 pieczywo ciemne – gluten, soja, sezam                                 szynka got. – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten, sezam
 masło - mleko                                                                          pol. drobiowa – soja, seler, orzechy, mleko, sezam
 herbata – gorczyca, orzechy, seler, soja, gluten, mleko                     pasta z twarogu i jaj – jaja, mleko   twaróg - mleko           
 ryż na mleku – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten            kefir - mleko
 zupa ogórkowa – seler, gluten, mleko                                                  twaróg - mleko                                                            
 krupnik z kaszy jaglanej – gorczyca, seler, mleko, gluten, soja, orzechy         surówka z kapusty pekińskiej – jaja, mleko                                                 
 zraz opiek. – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                                 ser żółty - mleko         

 zraz gotowany - seler                                                                                              chrzan – seler, gorczyca      

 sos własny – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten              
 kotlet schabowy – jaja, gluten, mleko                                                    
 budyń – jaja, mleko, orzechy, soja, gluten, seler, gorczyca
                                                             Jadłospis na dzień  03. 02. 2022r  -    czwartek
                                                                                            I ( dieta podstawowa)                                                             2521 kcal
                                                                                                                                                                      psychiatria     2751 kcal
                 śniadanie:      pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g, masło-16,6g, herbata, płatki na mleku – 300ml, 
                                         parówka na ciepło, musztarda, sałata, pomidor kr.
                 obiad:             zupa z brokuł – 500ml, wątróbka drobiowa smażona (s300g), ziemniaki (s400g), surówka z selera,
                                         woda z sokiem
                 kolacja:          pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g
                                         pomidor kr           
                                                                                            II ( dieta łatwo strawna )                                                                                                                               
                 śniadanie:        pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, płatki na mleku – 300ml, parówka na ciepło, musztarda,                                       
                                          sałata, pomidor kr.
 obiad                zupa z brokuł – 500ml, udko opiekane, sos własny, ziemniaki (s400g), surówka z marchwi i jabłka,
                           woda z sokiem

                 kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, ryż z musem jabłkowym, wędlina – 30g.
                    III( bogato białkowa, IV( z ograniczeniem białka), V( dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu – wątroba,

                    trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk żółciowy )                       

                    VIII (dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    śniadanie: pieczywo -125g, masło-16,6g, herbata, płatki na mleku – 300ml, wędlina – 50g ( myszka ), sałata, pomidor kr
               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – parówka na ciepło, wędlina – 30g, sałata, pomidor kr.                            
               śniadanie II:    kisiel z tartym jabłkiem
               obiad:               zupa grysikowa – 500ml, udko gotowane, ziemniaki, marchew gotowana, woda z sokiem
               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – jak dieta I   

               kolacja:            pieczywo- 125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, ryż z musem jabłkowym, wędlina – 30g
               dieta bogato białkowa, wysokokaloryczna – ryż z musem jabłkowym, wędlina – 40g, pomidor kr
                                                VI (dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – cukrzyca ) 
                                                                               VII ( dieta niskokaloryczna )

               śniadanie:         pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g , sałata, pomidor kr.
niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g (2 kr), masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g, sałata,  pomidor kr.

śniadanie II:    jabłko                           VII –jabłko
obiad:               zupa z brokuł – 500ml, udko opiekane, ziemniaki, surówka z selera
niskokaloryczna –  zupa z brokuł, udko gotowane, ziemniaki, surówka z selera, marchew gotowana
podwieczorek   ogórek świeży              VII – ogórek świeży
                kolacja:             pieczywo razowe(żytnie)-80g, masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr
                           II kolacja – pieczywo razowe-40g, masło-4,2g, wędlina – 20g
niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g( 2kr), masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr  
                                                                                     DZIECI
               śniadanie:        pieczywo mieszane , masło,  herbata, płatki na mleku, parówka na ciepło, wędlina, pomidor kr, rzodk.
                                         sałata


śniadanie II:    kisiel z tartym jabłkiem                                       podwieczorek : deser ryżowy
obiad:              jak dieta I, III

kolacja:           pieczywo mieszane, masło, kawa z mlekiem, herbata, wędlina, ryż z musem jabłkowym, pomidor kr b/s
                                         ogórek świeży
                                                                                      STOŁÓWKA  PŁATNA 
                 zupa z brokuł – 500ml, udko opiekane, sos własny, ziemniaki (s400g), surówka z selera, marchew gotowana, 
                 kompot jabłkowy

                                                                                                       DIETA
                                                      Składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne

pieczywo jasne – gluten, soja, orzechy, jaja, mleko,                       
pieczywo ciemne – gluten, soja, sezam                                         surówka z selera – seler, jaja, mleko                         
masło – mleko                                                                                  myszka – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten, sezam
kawa z mlekiem – mleko, gorczyca, soja, orzechy, seler             k. szynkowa – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten,                        
herbata – gorczyca, orzechy, seler, soja, mleko,                                  musztarda - gorczyca
płatki na mleku – gluten, gorczyca, seler, orzechy, soja, mleko         parówka – mleko, gluten, orzechy, seler, sezam, soja                                                                                                   
zupa z brokuł – seler, gluten, mleko                                                      k. piwna – gluten, seler, gorczyca, mleko, orzechy                                             
udko opiekane – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten            kisiel – gluten, mleko, orzechy, seler, gorczyca
sos własny – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten
udko gotowane - seler
wątróbka drobiowa – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten
zupa grysikowa – seler, gorczyca, soja, mleko, orzechy, gluten
ryż na gęsto – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                                                                   
                                                                    Jadłospis na dzień   04. 02. 2022 r.- piątek
                                                                                  I ( dieta podstawowa )                                                             2127 kcal
                                                                                                                                                 psychiatria       2357 kcal
              śniadanie      pieczywo-125g(jasne+razowe),  psychiatria-166g, masło-16,6g, herbata, kaszka na mleku – 300ml, 
                                        pasta z jaj ze szczypiorem – 100g,  sałata,  pomidor kr.            
obiad               kapuśniak ze słodkiej kapusty – 500ml, śledż w śmietanie – 1szt, ziemniaki (s400g), woda z sokiem
kolacja:           pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, ser żółty – 50g,
                         pomidor kr 
                                                                          II ( dieta łatwo strawna )                                                          
                śniadanie:       pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, kaszka na mleku, pasta z jaj ze szczypiorem – 100g, 
                                        sałata, pomidor kr.

                obiad               zupa ryżowa – 500ml, filet rybny gotowany (s130g), sos pomidorowy, ziemniaki (s400g), 
                                         buraki z jabłkiem (s200/30g), woda z sokiem

                kolacja:           pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g ( szynka got.), pomidor kr.
                  III( bogato białkowa ), IV ( z ograniczeniem białka ), V (dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu – wątroba,   
   trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk żółciowy )                                                                                

                   VIII (dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa ) 

                                                                                            Xb ( dieta przecierana )  
                 śniadanie:        pieczywo-125g, masło-16,6g,herbata, kaszka na mleku – 300ml, wędlina – 50g (szynka drob. ),
                                          sałata, pomidor kr,    

                 dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – pasta z jaj ze szczypiorem – 100g, wędlina – 30g, sałata, pomidor kr.                 

 śniadanie II:    jabłko pieczone
 obiad :              jak dieta II                              Xb – pulpet rybny gotowany    
                dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna –  jak dieta I
                kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr.
                                              VI (dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów - cukrzyca )                                                 

                                                                                            VII ( dieta niskokaloryczna )                                                 
                śniadanie:         pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, pasta z jaj ze szczypiorem, sałata, pomidor kr
                dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe- 80g(2kr), masło-8,3g, herbata, pasta z jaj ze szczypiorem, sałata, pomidor 

śniadanie II:      kefir                                         VII  kefir

obiad:                 kapuśniak ze sł. kap., filet rybny gotowany, sos pomidorowy, ziemniaki, buraki z jabłkiem b / cukr.
               dieta niskokaloryczna   kapuśniak ze sł.kap., filet rybny gotowany, sos pomidorowy, ziemniaki, buraki z jabłkiem

podwieczorek     ogórek świeży                         VII – ogórek świeży
                kolacja:              pieczywo razowe(żytnie)-80g, masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr. 
                                           II kolacja – pieczywo razowe – 40g, masło – 4,2g, wędlina – 20g
               dieta niskokaloryczna- pieczywo razowe-80g(2 kr), masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr.
                                                                                                   DZIECI

               śniadanie:          pieczywo mieszane, masło, herbata, kaszka na mleku, pasta z jaj ze szczypiorem, wędlina,
                                          sałata, pomidor kr. rzodkiewka 

               śniadanie II:      jabłko pieczone z dżemem                                       podwieczorek:  drożdżówka
               obiad:                 jak dieta I, III     kompot jabłkowy                                                                                        
               kolacja:              pieczywo mieszane, masło, kawa z mlekiem, herbata, ser żółty, wędlina, pomidor kr.  
                                           ogórek św.
                                                                                      STOŁÓWKA  PŁATNA

              kapuśniak ze słodkiej kapusty – 500ml, śledż w śmietanie ( s150g), ziemniaki (s400g), kompot jabłkowy
                                                                                                     DIETA
              zupa ryżowa – 500ml, filet rybny duszony (s200g), sos pomidorowy, ziemniaki (s400g), buraki z jabłkiem,
               fasolka z wody, kompot jabłkowy
                                                  Składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne

pieczywo jasne – gluten, soja, orzechy, jaja, mleko, sezam                

pieczywo ciemne – gluten, soja, sezam                                                     masło – mleko                                                                                             
herbata – gorczyca, orzechy, mleko, seler, soja, gluten                 szynka drob. – soja, seler, orzechy, mleko, sezam        
kaszka na mleku – gorczyca, soja, mleko, orzechy, gluten        szynka got. – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten, sezam                                       
kapuśniak ze sł. kapusty - seler                                                    kefir - mleko                                                   
śledż w śmietanie – ryba, mleko                                                   ser żółty - mleko
filet rybny gotowany – ryba, seler                                                drożdżówka – mleko, gluten, jaja
pulpet rybny gotowany – seler, ryba, gluten, jaja                                                                                        
zupa ryżowa – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                                                                                                                            
sos pomidorowy – seler, gluten                                                          
pasta z jaj – jaja, mleko                                                          
                                                                Jadłospis na dzień  05. 02. 2022 r – sobota
                                                                                       I ( dieta podstawowa )                                                         


śniadanie:       pieczywo-125g(jasne+razowe),  psychiatria-166g, masło-16,6g herbata, zacierka na mleku – 300ml,

                                        twaróg – 50g, wędlina – 40g ( k. szynkowa ),  sałata, pomidor kr.       
                obiad:             zupa pieczarkowa z makaronem – 500ml, k. śląska w sosie chrzanowym – 1szt, ziemniaki (s400g),
                                        marchew z groszkiem (s200/20g), woda z sokiem
                kolacja:          pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria- 166g, masło- 16,6g, kawa z mlekiem, herbata, galareta
                                        z drobiu,  pomidor kr  
                                                                            II ( dieta łatwo strawna )                                                                   śniadanie:       pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, zacierka na mleku – 300ml, twaróg – 50g, wędlina – 40g,
                         sałata, pomidor kr

obiad:              krupnik z kaszy jęcz. – 500ml, pieczeń mielona (s80g), sos koperkowy, ziemniaki (s400g), sałata ze 
                         śmietaną, woda z sokiem

kolacja:           pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, galareta z drobiu., pomidor kr.
                   III( bogato białkowa ), IV ( z ograniczeniem białka ), V (dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu – wątroba,
                   trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk żółciowy )
                   VIII (dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa )

                                                                                                 Xb ( dieta przecierana )

                śniadanie:        pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, zacierka na mleku – 300ml, twaróg – 50g, wędlina – 40g,

                                          sałata, pomidor kr.   
                dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna –  twaróg – 100g, wędlina – 40g, sałata, pomidor  kr                                   


śniadanie II:    kaszka z sokiem

obiad:               jak dieta II                  V+VIII+XB – marchew gotowana                                 
                dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – jak dieta I          


kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, galareta z drobiu, pomidor kr.
                dieta bogato białkowa, wysokokaloryczna –  galareta z drobiu, ser topiony,  pomidor kr.
                                                    VI (dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – cukrzyca )                                                                      
                     

                               VII ( dieta niskokaloryczna )

              

                                                                                                                         śniadanie:        pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, twaróg – 50g, wędlina – 40g, sałata, pomidor kr
                dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe- 80g(2kr), masło-8,3g, herbata, twaróg – 50g, wędlina 40g, sałata, pomidor  kr                            


śniadanie II:    jabłko                                           VII - jabłko

obiad:               jak dieta II 
               dieta niskokaloryczna -  jak dieta II
               podwieczorek.  ogórek świeży                             VII – ogórek świeży                                                            
               kolacja:             pieczywo razowe(żytnie)-80g,masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, galareta z drobiu,  pomidor  kr
                                          II kolacja – pieczywo razowe-40g, masło-4,2g, wędlina-20g
                Dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, galareta z drobiu, pomidor 
                                                                                                  DZIECI

               śniadanie:        pieczywo mieszane, masło, herbata, zacierka na mleku, wędlina, pasta z twarogu z rzodkiewką, sałata, 
                                         pomidor b/s 
               śniadanie II     kaszka z sokiem                                               Podwieczorek   banan
               obiad:              jak dieta I, III – kompot jabłkowy

kolacja:           pieczywo mieszane, masło, kawa z mlekiem, herbata, wędlina, pasta z drobiu , pomidor 
                                        ogórek św 
                                                                                            STOŁÓWKA PŁATNA

                zupa pieczarkowa z makaronem – 500ml, szynka gotowana (s200g), sos chrzanowy, ziemniaki (s400g),  

                marchew z groszkiem (s200/20g), sałata ze śmietaną, kompot jabłkowy 
                                                                                           DIETA  
                                                              Składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne 
pieczywo – gluten, soja, orzechy, jaja, mleko, sezam                    sos koperkowy – seler, gluten    
pieczywo ciemne – gluten, soja, sezam                                            twaróg - mleko
masło – mleko                                                                                    k. szynkowa – mleko, soja, seler, gorczyca, gluten
kawa z mlekiem – mleko, gorczyca, soja, orzechy, seler                sałata ze śmietaną - mleko    
herbata – gorczyca, orzechy, seler, soja, mleko, gluten                  ser topiony – jaja, mleko      
zacierka na mleku – mleko, gluten                                                      pasta z drobiu - seler                                                                
zupa pieczarkowa z makaronem – mleko, soja, gluten, seler, jaja                pasta z twarogu z rzodkiewką - mleko                                                                 
k. śląska w sosie – gluten, soja, mleko, seler, orzechy, sezam, gorczyca                                                       
krupnik z kaszy jęcz – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                              
pieczeń mielona – jaja, gluten, seler      
 kaszka manna – gorczyca, soja, mleko, orzechy, gluten                                                                                           
 marchew z groszkiem – gluten, mleko       
 galareta z drobiu – gorczyca, seler, sezam, jaja, mleko, orzechy, soja, gluten                                                                
                                                                    Jadłospis na dzień  06. 02. 2022 r –niedziela
   



                            I ( dieta podstawowa )                                                     
               śniadanie:        pieczywo-125g(jasne+razowe),  psychiatria-166g, masło-16,6g, herbata, makaron na mleku – 300ml.

                                         ser topiony, wędlina – 40g ( pol. drobiowa ), sałata, pomidor kr
obiad:              zupa ziemniaczana z konc. pomid. – 500ml, bitka z karkówki (s110g), sos własny, kasza jęcz (s80g),
                         sałatka z buraków (s200g), woda z sokiem 

                kolacja:           pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, k. biała 

                                         na ciepło, chrzan,  pomidor kr.
                                                                      II ( dieta łatwo strawna )                                                                
               śniadanie:       pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, makaron na mleku – 300ml, wędlina – 50g ( pol. drobiowa ),
                                        sałata, pomidor kr.
obiad:              zupa ziemniaczana. z konc. pomid. – 500ml, bitka wołowa opiekana (s100g), sos własny, ziemniaki,
                         buraki z jabłkiem (s200/30g), woda z sokiem
kolacja:           pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g ( myszka ), pomidor kr.
   III( bogato białkowa ), IV ( z ograniczeniem białka ), V (dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu – wątroba,
                   trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk żółciowy )  
                   VIII ( dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa) 
                                                                                           XB ( dieta przecierana )

               śniadanie:       pieczywo-125g, masło-16.6g, herbata, makaron na mleku – 300ml, wędlina – 50g,
                                        sałata, pomidor kr.

               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – ser topiony wędlina – 50g, sałata, pomidor  kr.                                                    


śniadanie II:   jabłko pieczone
obiad:              jak dieta II – bitka wołowa gotowana
                dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – jak dieta I     
 kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g,  pomidor kr
                dieta bogato białkowa, wysokokaloryczna –  k. biała na ciepło, chrzan, wędlina – 30g,  pomidor kr.

                             VI ( dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – cukrzyca )                                                                              
                                                                                    VII ( dieta niskokaloryczna )

               śniadanie:        pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g, sałata, pomidor kr
               dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g, sałata, pomidor 

śniadanie II     jabłko                                           VII   jabłko                             

obiad:               jak dieta II – kasza jęczmienna
                dieta niskokaloryczna  jak dieta II

podwieczorek.  surówka z kapusty kiszonej        VII   surówka z kapusty kiszonej
               kolacja:             pieczywo razowe(żytnie)-80g, masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr. 

                                          II kolacja – pieczywo razowe-40g, masło-4,2g, wędlina – 20g

                Dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr
                                                                                                         DZIECI

               śniadanie:         pieczywo mieszane, masło, herbata, makaron na mleku, wędlina, ser żółty, dżem, pomidor kr. b/s
                                          sałata

śniadanie II:    jabłko pieczone z dżemem, banan                                        podwieczorek: pomarańcza
                obiad:               jak dieta I, III – kompot jabłkowy
               kolacja:             pieczywo mieszane, masło, kawa z mlekiem, herbata, jajko gotowane, wędlina, pomidor kr. b/s
                                          ogórek świeży
                                                                                           STOŁÓWKA  PŁATNA
zupa ziemniaczana z konc. pomid. – 500ml, bitka z karkówki (s200g), sos własny, kasza jęczmienna (s80g)
                sałatka z buraków (s200g), mizeria z ogórków (s150/50)),  kompot jabłkowy
                                                                                                         DIETA
                                               Składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne 
pieczywo – gluten, soja, orzechy, jaja, mleko, sezam            chrzan – seler, gorczyca      
pieczywo ciemne – gluten, soja, sezam                                   k. biała – mleko, soja, seler, gorczyca
masło – mleko                                                                           myszka – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten, sezam 
kawa z mlekiem – mleko, gorczyca, soja, orzechy, seler       pol. drob. – soja, seler, orzechy, mleko, sezam
herbata – gorczyca, orzechy, seler, soja, mleko, gluten                          ser topiony – jaja, mleko            
makaron na mleku – gluten, mleko, jaja                                                  ser żółty - mleko 
zupa ziemn – seler, gluten                                                                           jajko gotowane
kasza jecz – gorczyca, seler, mleko, gluten, soja, orzechy                                             
bitka z karkówki – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten             
sos własny – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                               
bitka wołowa opiekana – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                                                                                           
bitka wołowa gotowana - seler                                                        
                                                         Jadłospis na dzień  07. 02. 2022 r – poniedziałek

                                                                                       I ( dieta podstawowa )                                                                                                                                                           

               śniadanie:       pieczywo-125g(jasn+,razowe),  psychiatria-166g, masło-16,6g, herbata, ryż na mleku – 300ml,  
                        wędlina – 50g, ( myszka ), sałata, pomidor kr.
obiad:             zupa grochowa – 500ml, naleśniki z twarogiem – 2szt, woda z sokiem
kolacja:          pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g masło-16,6g, kawa z mlekiem,  herbata, pasta z 

                        wędliny i jaj – 100g, pomidor kr
                                                                     II ( dieta łatwo strawna )                                                                                             śniadanie:      pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, ryż na mleku – 300ml, wędlina – 50g ( szynka got ) ,
                                        sałata,   pomidor kr

              obiad:               zupa grysikowa – 500ml, pulpet gotowany (s80g), sos koperkowy, ziemniaki (s400g),
                                        marchew z kalafiorem, woda z sokiem                                         
              kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, pasta z wędliny i jaj – 100g, pomidor  kr.
                III( bogato białkowa ), IV ( z ograniczeniem białka ), V ( dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu  - wątroba,                           

                trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk  żółciowy )
                VIII ( dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa )

                                                                                          XB ( dieta przecierana )
              śniadanie:        pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, ryż na mleku – 300ml,  wędlina – 50g, sałata, pomidor kr. 
dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna  - twaróg – 100g, wędlina – 40g, sałata, pomidor kr.                            

śniadanie II:    budyń z sokiem

obiad:               jak dieta II                             
               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – jak dieta I                                                                                                                                                         
               kolacja:             pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem ,herbata, wędlina – 50g, pomidor kr
               dieta bogato białkowa, wysokokaloryczna –  pasta z wędliny i jaj, wędlina – 30g, pomidor kr.
                               VI ( dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – cukrzyca )                                                                                                 
                                                                  VII  ( dieta niskokaloryczna )                                                       
                śniadanie:        pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g, sałata, pomidor kr
                dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g, sałata, pomidor kr.
               śniadanie II:     kefir                                       VII  kefir                                                             
obiad:               jak dieta II – kalafior z wody
dieta niskokaloryczna  jak dieta II
                podwieczorek.  ogórek świeży                        VII – ogórek świeży
                kolacja:            pieczywo razowe(żytnie)-80g, masło-8,3g, kawa z mlekiem, wędlina – 50g,  pomidor kr.
                                          II kolacja – pieczywo razowe-40g, masło-4,2g, wędlina – 20g
               dieta niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g,kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr.,
                                                                                                        DZIECI 

               śniadanie:       pieczywo mieszane, masło, herbata, ryż na mleku, wędlina, twaróg, miód, sałata,
                                        pomidor kr. b/s

śniadanie II:    budyń z sokiem                                          Podwieczorek:  jogurt owocowy
obiad:               jak dieta I, III – kompot jabłkowy

kolacja:            pieczywo mieszane, masło, kawa z mlekiem, herbata, wędlina, ser żółty,
                                         ogórek świeży, pomidor kr. b/s
                                                                                             STOŁÓWKA PLATNA
              zupa grochowa – 500ml, krokiety z mięsem i pieczarkami, surówka z kapusty kiszonej – 150g,
               kompot jabłkowy
                                                                                                            DIETA
              zupa grysikowa – 500ml, pulpet gotowany (s100g), sos koperkowy, ziemniaki (s400g), marchew z kalafiorem
              sałatka z warzyw, kompot jabłkowy
                                                              Składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne 
pieczywo – gluten, soja, orzechy, jaja, mleko, sezam        szynka got – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, sezam
pieczywo ciemne – gluten, soja, sezam                                k. tostowa – mleko, soja, seler, gorczyca, gluten
kawa z mlekiem – mleko, gorczyca, soja, orzechy, seler    myszka – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten         
ryż – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                                 kefir - mleko          
                zupa grochowa – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten             ser żółty - mleko                                                              
                zupa grysikowa – seler, gorczyca, soja, mleko, orzechy, gluten            twaróg - mleko                       
                naleśniki z twarogiem – jaja, gluten, mleko                                            jogurt owocowy - mleko                                                                                      
                sos koperkowy – seler, gluten                                                               
                pulpet gotowany – seler, gluten, jaja                                                  
                budyń – jaja, mleko, orzechy, soja, gluten, seler, gorczyca
                pasta z wędliny i jaj – mleko, soja, seler, gorczyca, gluten, jaja                                                             
                                                             Jadłospis na dzień  08. 02. 2022 r – wtorek
                                                                                          I ( dieta podstawowa )       
                                                                                                                                                                                                 2254 kcal 
                                                                                                                                                                psychiatria              2484 kcal  
                śniadanie:      pieczywo125g(jasne+razowe), psychiatria 166g, masło-16,6g, herbata, płatki na mleku – 300ml.,
                                        parówka na ciepło, chrzan, sałata, pomidor kr.                                                                                                                                                              
                obiad:             zupa pomidorowa z ryżem – 500ml, pieczeń rzymska z jajkiem (s80g), sos musztardowy,
                                        ziemniaki (s400g), buraki z jabłkiem (s200/30g), woda z sokiem 
                kolacja:          pieczywo-125g(jasne+razowe), psychiatria-166g masło-16,6g, kawa z mlekiem, herbata, ser żółty – 50g,
                                        pomidor kr     

                                                                         II ( dieta łatwo strawna )            
                                                                                                                                                                                                                        

               śniadanie:       pieczywo-125g, masło-16,6g, herbata, płatki na mleku – 300ml, parówka na ciepło, musztarda,
                        sałata, pomidor kr.

obiad:             zupa pomidorowa z ryżem – 500ml, szynka opiekana (s110g), sos własny, ziemniaki (s400g),
                        buraki z jabłkiem (s200/30g), woda z sokiem

                kolacja:          pieczywo -125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem,  herbata, wędlina – 50g ( myszka ), pomidor
    
III( bogato białkowa ), IV ( z ograniczeniem białka ), V ( dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu – wątroba, 
                 trzustka, kamica żółciowa, pęcherzyk żółciowy )              

                VIII ( dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego – wrzodowa )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Xb ( dieta przecierana )
                śniadanie:        pieczywo-125g, masło-16,6, herbata, płatki na mleku - 300ml, wędlina – 50g ( pol. drobiowa ),
                          sałata,  pomidor kr. b/s   

               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – parówka na ciepło, wędlina – 30g, sałata,  pomidor  kr

śniadanie II :    legumina
                obiad:               jak dieta II  szynka gotowana                   VIII+Xb – zupa ryżowa
               dieta bogato białkowa, wysokoenergetyczna – jak dieta I
                kolacja:            pieczywo-125g, masło-16,6g, kawa z mlekiem,  herbata, wędlina – 50g, pomidor kr

dieta bogato białkowa, wysokokaloryczna -  ser żółty – 50g, wędlina – 40g, pomidor kr
                                   VI (dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów – cukrzyca)                         
                                                                                     VII ( dieta niskokaloryczna )                                                            
               śniadanie;      pieczywo razowe(żytnie)-125g, masło-8,3g, herbata, wędlina – 50g, sałata, pomidor kr. 
               dieta niskokaloryczna- pieczywo razowe-80g(2kr), masło-8,3g,herbata, wędlina – 50g, sałata, pomidor 

śniadanie II:  jabłko                                    VII   jabłko
               obiad:              jak dieta II  buraki z jabłkiem b / cukru
               dieta  niskokaloryczna – jak dieta II
               podwieczorek   ogórek świeży                      VII – ogórek świeży
               kolacja:            pieczywo razowe(żytnie)-80g, masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr
                                         II kolacja – pieczywo razowe-40g, masło-4,2g, wędlina – 20g
               niskokaloryczna – pieczywo razowe-80g(2 kr ), masło-8,3g, kawa z mlekiem, herbata, wędlina – 50g, pomidor kr
                                                                                                     DZIECI
               śniadanie:       pieczywo mieszane, masło, herbata, płatki na mleku, wędlina, parówka na ciepło, rzodkiewka
                                        pomidor kr. b/s, sałata

               śniadanie II    legumina                                                              Podwieczorek   banan
               obiad:              jak dieta I  III     kompot jabłkowy           

               kolacja:           pieczywo mieszane, masło,  kawa z mlekiem,  herbata, wędlina, jajecznica,
                                        pomidor b/s,  ogórek świeży 

                                                                                            STOŁÓWKA  PŁATNA

               zupa pomidorowa z ryżem – 500ml, pieczeń rzymska z jajkiem (s100g), sos musztardowy, ziemniaki (s400g),
               kalafior z bułką tartą i masłem, buraki z jabłkiem  (s200/30g), kompot jabłkowy
                                                                                                      DIETA
               zupa pomidorowa z ryżem – 500ml, szynka opiekana (s200g), sos własny, ziemniaki (s400g), kalafior z bułką tartą
               masłem, buraki z jabłkiem (s200/30g), kompot jabłkowy

                                                        Składniki, które mogą powodować reakcje alergiczne
pieczywo – gluten, soja, orzechy, jaja, mleko, sezam                myszka – soja, mleko, seler, gorczyca, orzechy, gluten, sezam                                                               
pieczywo razowe- gluten, jaja, sezam                                         pol. drbiowa – soja, seler, orzechy, mleko, sezam      
masło - mleko                                                                                parówka  mleko, gluten, orzechy, seler, sezam, soja
herbata – gorczyca, orzechy, seler, soja, mleko, gluten             ser żółty - mleko
płatki na mleku – gluten, gorczyca, seler, orzechy, soja, mleko                   jajecznica – jaja, mleko, gluten               
zupa pomid. z ryżem – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten           musztarda - gorczyca                                                                                            
sos musztardowy – seler, gluten, gorczyca                                                     chrzan – seler, gorczyca
pieczeń rzymska seler, gluten, jaja                                                        zupa ryżowa – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten       
szynka opiekana – gorczyca, seler, mleko, orzechy, soja, gluten                            
legumina – gluten, mleko, seler, soja, gorczyca                                     
szynka gotowana - seler
