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1. INFORMACJA DYREKCJI W ZWIAZKU ZE WZROSTEM LICZBY
ZACHOROWAN NA COVID-19

Szanowni Panstwo,

W ostatnim okresie obserwujemy wzrost liczby zakazen. Dokladamy staran aby wszystkie oddziaty,
poradnie i pracownie Szpitala udzielaty §wiadczen w jak najszerszym mozliwym zakresie. Szpital
dziala w warunkach wzmozonego rezimu sanitarnego.

Jestesmy nadal zobowigzani do zachowania procedur triazu oraz warunkéw bezpieczenstwa
epidemiologicznego, co moze wptywaé na dluzszy czas oczekiwania lub powodowaé inne
niedogodnosci. Celem nadrzgdnym jest zapewnienie bezpieczenstwa zaré6wno zglaszajacym si¢
pacjentom, jak i personelowi. Dlatego zwracamy si¢ z prosba o respektowanie zalecen i wytycznych
epidemiologicznych.

Utrzymany zostaje zakaz przebywania na terenie Szpitala os6b postronnych, w szczegdlno$ci
przedstawicieli medycznych i handlowych oraz zakaz odwiedzin pacjentéw (sg one mozliwe w
indywidualnych sytuacjach po uzyskaniu zgody lekarza kierujacego oddzialem).

Utrzymujemy funkcjonowanie szkoty rodzenia i mozliwo$¢ odbywania porodow rodzinnych. W
trosce o zdrowie rodzacych pacjentek, ich dzieci i personelu medycznego mozliwe jest to pod
pewnymi rygorami, przy czym zniesiono obowigzek posiadania ujemnego wyniku testu w kierunku
SARS-CoV-2 u osoby towarzyszacej.

Szczegotowe informacje na temat pracy poszczegdlnych komorek mozna uzyskaé pod numerami
telefonow rejestracji lub sekretariatow. W zwigzku z trwajacym stanem epidemii COVID-19, nadal
rekomendujemy telefoniczng forme pierwszego kontaktu z jednostkami Szpitala i ograniczenie
przychodzenia do Szpitala w celach wytacznie informacyjnych.

Przypominamy podstawowe zasady bezpieczenstwa epidemicznego:

e wizyta w Szpitalu poprzedzona jest weryfikacjg epidemiologiczng (obejmuje m. in. wywiad

wg ankiety TRIAGE i pomiar temperatury),

na terenie Szpitala obowigzkowe jest noszenie maseczki,

apelujemy o czeste mycie/dezynfekcje rak,

nalezy zachowywa¢ minimum 1,5 — metrowa odlegtos¢ od innych oséb,

W miar¢ mozliwo$ci prosimy o unikanie korzystania z wind,

prosimy o przychodzenie doktadnie o wyznaczonej godzinie i ograniczenie liczby oséb w

poczekalniach i na korytarzach,

e apelujemy o skrocenie czasu przebywania w gabinetach lekarskich i stosowanie si¢ do zalecen
personelu.

Dziekujemy za wyrozumialo$¢ i wspoétprace.

lek. Joanna Harbuzinska-Turek,

Dyrektor Szpitala Powiatowego im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie



)

Szpital Powiatowy
im. Alfreda Sokolowskiego w Zlotowie

2. ORGANIZACJA PRZYJEC DO SZPITALA

W zwiazku z zagrozeniem SARS-CoV-2 wstep do budynkow szpitala poprzedzony jest
weryfikacjq epidemiologiczng (ankieta i pomiary).

Pacjentow udajacych sie do Poradni Specjalistycznych prosimy o kierowanie si¢ bezposrednio do
budynku Poradni.

Osoby udajace si¢ komérek szpitala innych niz Poradnie Specjalistyczne w pierwszej kolejnosci
powinny kierowac si¢ do kontenera (tzw. obszar weryfikacji epidemiologicznej) przed budynkiem
glownym Szpitala.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Szpitala zobowiazane sa do noszenia maseczek.

Wstep do budynkéw Szpitala jest ograniczony i monitorowany (na drzwiach umieszczono tablice z
numerami telefonéw, zamontowano dzwonki).

Dla maksymalnej ochrony Pacjentéw i Personelu do budynkow Szpitala moga wejs¢ wylacznie
pracownicy i pacjenci.

Pacjenci wchodza bez oséb towarzyszacych — zaopiekujemy si¢ osobami starszymi i z dysfunkcja
ruchu.

Pacjenci nie moga swobodnie przemieszcza¢ si¢ pomiedzy oddziatami.

Zaleznie od tego, czy u Pacjenta wystepuja objawy infekcji drog oddechowych, przyjecia
odbywaja si¢ w innych miejscach:

o Pacjentow bez objawéw infekcji drog oddechowych prosimy o zglaszanie si¢ do wejscia nr 2
(budynek glowny B, SOR, obok wejscia na chirurgie). Wstep do oddziatow i pracowni
poprzedzany jest badaniem przesiewowym w KONTENERZE.

e Chorych z objawami infekcji drog oddechowych prosimy o zgtaszanie si¢ do wejsécia nr 1
(budynek glowny B, SOR, obok wyjazdu dla karetek). Pierwszy kontakt przez domofon.

Pacjenci z podejrzeniem zakazenia koronawirusem do czasu uzyskania wyniku badania pod katem
COVID-19, umieszczani sa w strefach izolacji, gdzie podlegaja szczegdlnym rygorom sanitarnym.
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3. INFORMACJE O DZIALALNOSCI JEDNOSTEK SZPITALA

Dzialaja Poradnie Specjalistyczne, NiSOZ (,wieczorynka”) oraz Centrum Zdrowia
Psychicznego.

We wszystkich przypadkach prosimy o uprzedni kontakt telefoniczny. Za zgoda Pacjenta lekarz
moze mu udzieli¢ teleporady lub zostang mu przekazane informacje o mozliwo$ci wizyty osobistej.

Oddzialy szpitalne kontynuuja funkcjonowanie. Staramy si¢ nie ogranicza¢ zaplanowanych przyjeé
i zabiegow. Przyjecie planowe, zwtaszcza do ZOL, Oddzialu Medycyny Paliatywnej i Oddzialow
Psychiatrycznych wymaga wcze$niejszego wykonania badania pod katem COVID-19 (wymog ten
nie dotyczy 0s6b zaszczepionych).

Szpitalny Oddzial Ratunkowy i Zespoly Ratownictwa Medycznego dzialajg bez ograniczen.

Laboratorium, Pracownie Tomografii Komputerowej i RTG funkcjonujg praktycznie bez
ograniczen.

Wykonywane sg zabiegi rehabilitacyjne.
Porody sg przyjmowane, a Mamy i Maluchy otoczone szczeg6lng ochrona.
Prowadzone sq zajecia w Szkole Rodzenia.

Realizacja stazy i praktyk zawodowych odbywa si¢ w ramach zawartych umoéw. Przyjecie
uwarunkowane jest przedstawieniem ujemnego wyniku badania w kierunku SARS-CoV-2.

Nie funkcjonuje stotowka szpitalna.
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4. INFORMACJE O ODWIEDZINACH

W Szpitalu obowiazuje zakaz odwiedzin. Sa one mozliwe jedynie w indywidualnych sytuacjach po
uzyskaniu zgody lekarza kierujacego oddziatem.

Istnieje mozliwos¢ wirtualnych odwiedzin bliskich przebywajacych w Zaktadzie Opiekunczo-
Leczniczym i Oddziale Medycyny Paliatywnej. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt w
godzinach 11.00-18.00 pod numerem telefonu 67 263223, wewn. 401.

Prosimy o nie przekazywanie pacjentom przesytek prywatnych, paczek z zywno$cig i innych np.
poduszek, maskotek. Moga one przenosi¢ wirusa.



)

Szpital Powiatowy
im. Alfreda Sokolowskiego w Zlotowie

5. INFORMACJE O TESTACH

5.1. Na terenie Szpitala funkcjonuje punkt pobran materialu biologicznego
(test na obecno$¢ wirusa SARS- CoV-2 metodg RT-PCR)
w godz: 6.00-8.00 i 19.00-21.00.

Obowiazuje rejestracja telefoniczna i umowienie si¢ na konkretny termin wymazu. Pozwoli to unikngé¢
kolejki i zbednego gromadzenia si¢ przed punktem pobran.
tel. 573 001 764.

Na test nalezy zglosi¢ si¢ 0 wyznaczonej porze.
Co najmniej dwie godziny przed badaniem nie nalezy:
e pi¢, spozywac positkow, zu¢ gumy, my¢ zgbow, pali¢ papierosow.

5.2. Komercyjne badania w kierunku COVID-19

Badanie komercyjne dotyczy osob, ktore bez skierowania od lekarza, na witasng reke, chcg wykonaé
test na obecno$¢ wirusa lub przeciwcial przeciw COVID-19. Dostegpne sa dwa rodzaje badan:

e Dbadanie genetyczne metoda RT-PCR lub tzw. szybki test antygenowy (wymaz z nosogardta)
na obecno$¢ wirusa,
e badanie serologiczne (badanie krwi) na obecnos¢ przeciwciat.

Badanie genetyczne RT-PCR (koszt 390 z})

Polega na wykonaniu wymazu z nosogardzieli. W jego efekcie mozna otrzymac jeden z trzech
wynikow:

Dodatni — potwierdza rozpoznanie COVID-19. Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym.
Ujemny — nie potwierdza obecnosci COVID-19.

Nierozstrzygajacy — wymaga nastepnego badania, ktére powinno odby¢ si¢ najwczesniej po uplywie
48 godzin. Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym.

Czas oczekiwania na wynik — do 24 godzin od pobrania.

Wynik otrzymaé mozna w jezyku polskim, angielskim i niemieckim.

Jak uzyska¢ dostep do wyniku?

Sprawdz i pobierz swoj wynik na stronie: https://szpital.zlotow.pl/?p=3574.

Szybki test antygenowy (koszt 150 zt)

Polega na pobraniu wymazu z nosogardzieli.

Wynik otrzymujemy po 15 minutach.

Interpretacja wyniku:

Dodatni — potwierdza rozpoznanie COVID-19. Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym.
Ujemny — nie wyklucza COVID-19.

Na wymaz mozna zarejestrowac si¢ telefonicznie od poniedzialtku do piatku od 8:00 do 18:00 pod
numerem telefonu: 573 001 764.

Przed badaniem nalezy okaza¢ dowod platnosci. Optate za badanie mozna uiscié:

1. Na konto: PL 6789 4100 0600 1779 0420 0000 10.
Tytut przelewu: BADANIE COVID-19, IMIE I NAZWISKO PACJENTA, ADRES.
2. Namiejscu kartg ptatnicza.
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Test serologiczny (koszt 90 zt)
Wynik w przeciagu 24 godzin

Przeprowadzany jest na podstawie probki krwi zylnej i1 stuzy wykryciu obecnos$ci przeciwciat SARC-
COV-2 (klasa IGM i IGG), ktore powstaja po kontakcie z wirusem.

Mozliwe wyniki testu:

Dodatni — potwierdza wytworzenie przeciwciat i moze $wiadczy¢ albo o przebytym zakazeniu albo o
toczacej sie infekcji, co mozna szczegdtowo zweryfikowa¢ badaniem PCR. Przeciwciata pojawiajg si¢
rowniez w odpowiedzi na szczepienie.

Ujemny — oznacza, ze organizm nie wytworzyl przeciwcial, ale nie wyklucza on infekc;ji.

Test serologiczny przeprowadzany jest w szpitalnym laboratorium. Nie wymaga wcze$niejszego
przygotowania.
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6. INFORMACJE O SZCZEPIENIACH

6.1. Zapisy na szczepienia
Harmonogram rejestracji:
Obecnie rejestrowa¢ moga sie osoby chore przewlekle i wszystkie osoby 60+

Szczepienia dla kolejnych grup pacjentéw wg. zasad i kolejnosci ustalonej Rozporzadzeniem Rady
Ministréw. Prosimy $ledzi¢ biezace informacje na stronie www.gov.pl. oraz oficjalne wiadomosci w
mediach. Informacje o kolejnych etapach szczepien bgda pojawia¢ sie takze na profilu Szpitala na
Facebooku.

6.2. Jak sie zarejestrowa¢é

Jezeli trwa juz etap rejestracji na szczepienia, ktory ci¢ dotyczy, masz kilka mozliwosci zapisu na
szczepienie.

W kazdym przypadku niezbedne jest podanie numeru PESEL i numeru telefonu komorkowego
do kontaktu (moze by¢ to telefon do osoby bliskiej). Na podany numer po rejestracji otrzymasz
SMS z potwierdzeniem umoéwienia i przypomnieniem terminu wizyty na szczepienie.

W celu rejestracji:

1. Zadzwon na calodobowy i bezplatny numer— 989. Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Ci¢ zapisaé
kto$ bliski z rodziny.

2. WySlij SMS o tresci SzczepimySie na numer 664 908 556. Z jednego numeru telefonu mozesz
zarejestrowac az trzy osoby.

3. Zgtos sie elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepna na pacjent.gov.pl. Jesli chcesz skorzystaé z
tego sposobu rejestracji musisz posiada¢ Profil Zaufany.

4. Skontaktuj si¢ z wybranym punktem szczepien. Zadzwon do punktu szczepieh w swojej gminie.

UWAGA! Informujemy, ze z uwagi na brak punktu szczepien na terenie gminy Krajenka Szpital
zostat wyznaczony do zabezpieczenia szczepien populacyjnych mieszkancéw tej gminy. Liczba
termindéw szczepien w danym dniu/tygodniu jest ograniczona. Z powodu braku dostaw szczepionek
termin wizyty moze ulec przesuni¢ciu lub anulowaniu. Sytuacje takie nie zalezg od Szpitala.

Szpitalnym Koordynatorem szczepien przeciw Covid-19 jest mgr Anna Wisniewska.
Rejestracja bezposrednio do punktu szczepien w Szpitalu w Zlotowie:

Zgloszenia przyjmujemy zgodnie z harmonogramem pod numerem tel. 500 266 315, od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00- 12.00.

WAZNE! Ze wzgledow epidemiologicznych rejestracja tylko telefonicznie. Prosimy o nie
przychodzenie do Szpitala w celu zarejestrowania sie do szczepienia (wstep do punktu szczepien w
danym dniu tylko dla 0sob juz zarejestrowanych i ich opiekunow).

6.3. Jak przygotowa¢ sie do szczepienia

Szczepienia w Szpitalu Powiatowym im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie sa realizowane w
budynku poradni specjalistycznych. Wejscie do punktu szczepien i poczekalni sg 0znakowane.

Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych umozliwia platforma przy wejsciu do poradni specjalistycznych.
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Punkt szczepien w Szpitalu nie jest punktem mobilnym (tzn. zespél szczepienny nie dojezdza do
domu pacjenta).

Na szczepienie prosimy zglosi¢ si¢ z dokumentem tozsamosci oraz wypelnionym wczeSniej
KWESTIONARIUSZEM SZCZEPIENIA i ANKIETA (do pobrania ponizej lub na miejscu w
punkcie szczepien).

Ubierz si¢ wygodnie, unikajac ubran na guziki i zamki. Spozyj lekki posilek i pamietaj o zazyciu
codziennych lekéw.

W trakcie kwalifikacji lekarz spyta m.in. o choroby, na ktore cierpisz oraz przyjmowane leki.

Samo szczepienie trwa ok. pot minuty, a po nim jeszcze przez przynajmniej 15 minut musisz zosta¢ w
placowce pod obserwacja.

Po szczepieniu osoba zaszczepiona bedzie mogta pobra¢ zaswiadczenie o szczepieniu.

6.4. Transport 0s6b z utrudniong mobilnoscia
Osoby majace trudnosci z dotarciem do punktu szczepien, ktore:

— posiadaja aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub
odpowiednio I grupe z ww. schorzeniami,

— majg obiektywne i1 niemozliwe do przezwyci¢zenia we wlasnym zakresie trudnosci w
samodzielnym dotarciu do punktu szczepien

mog3 zglosi¢ potrzebe transportu koordynatorowi szczepien w swojej gminie.
Gmina i Miasto Krajenka: 67 263 92 04 wew. 17 lub 696 447 038

Gmina i Miasto Jastrowie: 67 265 72 39

Gmina Tarnowka: 67 266 40 02

Gmina Zakrzewo: 666 384 978

Gmina Lipka: 728 370 431

Gmina Miasto Ztotow: 67 263 26 40 lub 728 361 579

Gmina Ztotow: 67 263 53 05 wew. 123 Iub 531 117 940

Miasto i Gmina Okonek: 67 266 09 83

6.5. Informacje dodatkowe

W kazdej sytuacji zachgcamy do kontaktu z infolinia NFZ pod numer 989. Konsultanci udziela
informacji oraz zarejestrujag w punkcie szczepien niedaleko Ciebie.

Mozesz poprosi¢ o wsparcie swoja przychodnie lekarza rodzinnego.

Pomoca ma tez stuzy¢ Korpus Wsparcia Senioréw infolinia — 22 505 11 11. Szersze informacje na
stronie: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja

6.6. Informacja dla chorych przewlekle (etap 1B)
Jesli jestes Pacjentem:

« dializowanym z powodu przewlektej niewydolnosci nerek,
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* z chorobg nowotworowa, u ktorego po 31.12.2019 r. prowadzono leczenie chemioterapig lub
radioterapia,

* po przeszczepach komorek, tkanek 1 narzadow, u ktoérego prowadzi sie leczenie immunosupresyjne,
* poddawanym przewlektej wentylacji mechanicznej,

* 7 choroba nowotworowa, ale przed rozpoczeciem leczenia,

» oczekujacym na przeszczep,

mozesz zaszczepic sie priorytetowo, w tzw. etapie 1B.

Rejestracja — chorzy przewlekle etap 1B

Rejestracja Pacjentow onkologicznych, dializowanych, po przeszczepach 1 mechanicznie
wentylowanych rozpocznie si¢ 10 marca 2021 r. a szczepienia — 15 marca.

Skierowanie na szczepienie chorzy przewlekle etap 1B
Dla wigkszosci Pacjentow z grupy 1B skierowania na szczepienie beda wygenerowane automatycznie.

Z uwagi na rozszerzenie grupy 1B, oraz indywidualne szczeg6lne przypadki, niektore osoby z grupy
1B beda musialy zglosi¢ si¢ same po e-skierowanie do swojego lekarza prowadzacego (np. onkologa)
lub lekarza POZ.

W szczegolnosci dotyczy to chorych onkologicznie, u ktorych nie rozpoczgto jeszcze leczenia i
oczekujacych na przeszczep.

Posiadanie aktywnego e-skierowania mozna sprawdzi¢:
1. Na Internetowym Koncie Pacjenta.
2. Dzwonigc na infolini¢ 989.

3. Pytajac lekarza POZ lub prowadzacego (lekarz moze to sprawdzi¢ m.in. w gabinet.gov.pl dla
wybranego nr PESEL).

W niektorych przypadkach potrzebna bedzie konsultacja z lekarzem prowadzacym — czy na pewno
Pacjent kwalifikuje si¢ na szczepienie, w jakim terminie i miejscu (osrodek onkologiczny czy punkt
szczepien).

Miejsce szczepienia chorzy przewlekle etap B1

Co do zasady Pacjenci grupy Bl beda szczepieni w swoich stacjach dializ oraz osrodkach
onkologicznych prowadzacych leczenie. W okreslonych przypadkach Pacjent bedzie mogt si¢ umowié
na podanie szczepionki bezposrednio w populacyjnym punkcie szczepien.

Na szczepienie prosimy zabra¢ dokument tozsamos$ci oraz wypetnione dokumenty (do pobrania
ponizej lub na miejscu w punkcie szczepien): kwestionariusz szczepienia grupa bl i ankieta (do
pobrania 3 strony)

WAZNE! Szczegdétowe wytyczne i zasady na jakich odbywa si¢ szczepienie osob przewlekle chorych
znajdziesz na https://www.gov.pl/web/szczepimysie/osoby-przewlekle-chore.

6.7. Szczepionka Vaccine Astra Zeneca — ulotka dla Pacjenta

Vaccine AstraZeneca jest szczepionka stosowana w celu zapobiegania chorobie COVID-19
wywolanej przez wirusa SARS-CoV-2. Szczepionke COVID-19 Vaccine AstraZeneca podaje sie
osobom dorostym w wieku 18 lat i starszym. Szczepionka pobudza uktad immunologiczny (naturalny

10
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uklad obronny organizmu) do wytwarzania przeciwcial oraz wyspecjalizowanych biatych krwinek,
ktére zwalczajg wirusa, tym samym zapewniajac ochrone przed COVID-19.

Zaden ze sktadnikow tej szczepionki nie moze powodowaé COVID-19.
Szczepionka COVID-19 Vaccine AstraZeneca a inne leki.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielgegniarce o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowa¢ oraz o jakichkolwiek
niedawno otrzymanych lub zaplanowanych szczepieniach.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza, farmaceuty lub pielegniarki przed przyjeciem tej szczepionki.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Niektore z dziatan niepozadanych szczepionki COVID-19 Vaccine AstraZeneca wymienione w
punkcie Mozliwe dzialania niepozgdane mogg tymczasowo wplywaé na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw lub obslugiwania maszyn. W przypadku zlego samopoczucia po szczepieniu nie nalezy
prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn. Nalezy poczekaé az dzialania te ustapig przed
przystapieniem do prowadzenia pojazdow lub obslugiwania maszyn.

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, ta szczepionka moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia. W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek dzialan niepozadanych niewymienionych w
tej ulotce, nalezy poinformowac¢ o nich lekarza, farmaceute lub pielegniarke.

W przypadku wystapienia objawdw cigzkiej reakcji alergicznej pacjent powinien natychmiast uzyskaé
pomoc medyczng. Takie reakcje moga obejmowacé potaczenie ktorychkolwiek z nizej wymienionych
objawow:

e uczucie omdlenia lub oszotomienia

e  zaburzenia rytmu serca

e dusznosé

e $wiszczacy oddech

e  obrzek ust, twarzy lub gardta

e  pokrzywka lub wysypka

e nudnosci lub wymioty

e  bol brzucha.

Mozliwe dzialania niepozadane, ktére moga wystapi¢ po podaniu szczepionki COVID-19
Vaccine AstraZeneca:

Bardzo czg¢sto (mogg wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 osob):

o tkliwos¢, bol, ciepto, swedzenie lub siniaki w miejscu wstrzyknigcia,
uczucie zmgczenia (znuzenia) lub ogdlne zte samopoczucie,
dreszcze lub uczucie goraczki,
bol glowy,
mdlosci (nudnosci),
bol stawow lub bol migsni.
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Czgsto (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 10 0séb):
e  obrzek lub zaczerwienienie w miejscu wstrzyknigcia,
e goraczka (>38°C),
e wymioty lub biegunka.

Niezbyt czgsto (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 100 osob):
e senno$¢ lub zawroty glowy,
e zZmniejszony apetyt,
e  powigkszone wezty chtonne,
e nadmierne pocenie si¢, swedzenie skory lub wysypka.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce.

Dzialania niepozadane mozna zglaszaé bezposrednio do:

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

6.8. Comirnaty (Pfizer) — ulotka dla pacjenta

Comirnaty jest szczepionkg stosowang w celu zapobiegania chorobie COVID-19 wywotywanej przez
wirusa SARS-CoV-2. Szczepionkg Comirnaty podaje si¢ osobom dorostym i mtodziezy w wieku 16
lat i starszej. Szczepionka pobudza uktad immunologiczny (naturalny uktad obronny organizmu) do
wytwarzania przeciwciat i komorek krwi, ktore zwalczajg wirusa, tym samym zapewniajac ochrong

przed COVID-19.

Poniewaz szczepionka Comirnaty nie zawiera wirusa w celu wytworzenia odpornosci, podanie
szczepionki nie moze spowodowac choroby COVID-19.

Szczepionka Comirnaty a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac¢ oraz o jakichkolwiek niedawno
otrzymanych szczepionkach.

Ciaza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed otrzymaniem tej szczepionki.

Prowadzenie pojazd6w i obslugiwanie maszyn
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Niektore z dzialan szczepionki wymienione w punkcie 5. (Mozliwe dziatania niepozadane) moga
tymczasowo wplywac na zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw lub obstugiwania maszyn. Nalezy poczekac
az dziatania te ustapia przed przystapieniem do prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn.

Szczepionka Comirnaty zawiera potas i sod

Szczepionka zawiera mniej niz 1 mmol (39 mg) potasu na dawke, to znaczy szczepionke uznaje si¢ za
,»wolna od potasu”.

Szczepionka zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy szczepionke uznaje si¢ za
,»wolng od sodu”.

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazda szczepionka, szczepionka Comirnaty moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie
u kazdego one wystapia.

Bardzo czgste dziatania niepozadane (moga wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 os6b):
* w miejscu wstrzykniecia: bol, obrzek,

* Zzmeczenie,

* bol glowy,

* bol migséni,

* bol stawow,

* dreszcze, goraczka.

Czgste dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u maksymalnie 1 na 10 osob):
* zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia,
* nudnosci.

Niezbyt czeste dziatania niepozadane (mogg wystapi¢ u maksymalnie 1 na 100 oséb):
» powiekszone wezty chtonne,

* zte samopoczucie,

* bol konczyny,

* bezsenno$¢

* swedzenie w miejscu wstrzyknigcia.

Rzadkie dziatania niepozadane (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 1 000 os6b):
* przemijajace jednostronne porazenie nerwu twarzowego.

Czestos¢ nieznana (czgstos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
» cigzka reakcja alergiczna.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do:

Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracii
Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301
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Faks: + 48 22 49 21 309
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl oraz poda¢ numer serii/Lot, jesli jest dostepny.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
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7. INFORMACJE O PORODACH RODZINNYCH

Z dniem 22 stycznia br. w Szpitalu Powiatowym im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie przywrocone
zostaly porody rodzinne. Aktualnie, z uwagi na zaszczepienie personelu szpitala oraz wdrozenie
szczepien populacyjnych, zmienione zostaty wymagania dotyczace przedstawienia ujemnego wyniku
testu na obecno$ci wirusa SARS-CoV-2.

W przypadku osoby towarzyszacej test nie jest obowiazkowy. Zaréwno ozdrowiency, jak i osoby
zaszczepione przeciw COVID-19 nie podlegaja testowaniu.

Zasady odbywania porodow rodzinnych w Szpitalu Powiatowym im. Alfreda Sokolowskiego w
Zlotowie w warunkach pandemii COVID - 19.

Celem zapobiezenia wewnatrzszpitalnej transmisji SARS-CoV-2 mozliwo$¢ porodéw rodzinnych
uwarunkowana jest uzyskaniem ujemnego wyniku badania ankietowego i testu na obecno$ci wirusa
SARS-CoV-2 rodzacej i, w zaleznosci od indywidualnej decyzji lekarza, 0soby towarzyszace;.

Ostatecznag decyzje o mozliwosci odbycia porodu rodzinnego podejmuje potozna/ lekarz po analizie
wynikéw w/w badan oraz ocenie sytuacji potoznicze;.

Osoby planujace porod rodzinny powinny na co najmniej 14 dni przed terminem porodu ograniczy¢
kontakty z osobami obcymi, celem zmniejszenia ryzyka zakazenia COVID-19.

W porodzie rodzinnym rodzacej moze towarzyszy¢ jedna osoba. Moze to by¢ np. kto$ bliski,
zamieszkujacy razem z pacjentka lub doulg.

Rodzaca oraz osoba towarzyszaca podlegaja tym samym procedurom epidemiologicznym (obowigzuja
wytyczne wg algorytmu TRIAGE w szpitalach niezakaznych: wywiad, pomiar temperatury, liczby
oddechow 1 saturacji).

Postepowanie w dniu przyjecia pacjentki do porodu:
Weryfikacja epidemiologiczna w kontenerze przed wejsciem gtownym do Szpitala (pobierz ankiete).

WAZNE! Jezeli wynik weryfikacji epidemiologicznej osoby towarzyszacej jest dodatni, odmawiamy
mozliwosci odbycia porodu rodzinnego, tzn. osoba towarzyszaca nie moze uczestniczy¢ w porodzie.

Przy przyjeciu w Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym u osoby rodzacej wykonywany jest test
antygenowy w kierunku SARS-CoV-2 (wymaz z nosogardia). Lekarz i/lub polozna ma prawo
zwrdci¢ sie do osoby chcacej towarzyszy¢ przy porodzie rodzinnym o przedstawienie wynikéw
testu na obecno$¢ wirusa SARS-Cov-2. Przedstawiony test powinien zosta¢ wykonany nie wczesniej
niz 4 dni przed porodem. Ozdrowiency jak i osoby zaszczepione przeciw COVID-19 nie podlegajg
testowaniu.

WAZNE! Jezeli wynik testu ktorejkolwiek z osob jest dodatni, odmawiamy mozliwoéci odbycia
porodu rodzinnego. Dodatni wynik testu osoby towarzyszacej odnotowuje si¢ w historii choroby
rodzacej, osoba towarzyszaca zostaje poinformowana o obowigzku poddania si¢ izolacji i opuszcza
szpital. Pacjentka z dodatnim wynikiem testu antygenowego traktowana jest jak osoba z
potwierdzonym zakazeniem COVID — 19.

Jesli wyniki testu rodzacej 1 osoby towarzyszacej sa ujemne, osoba towarzyszaca moze uczestniczy¢ w
porodzie rodzinnym. Dalsze postgpowanie zgodne z procedurami oddziatu, dodatkowo:
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Osoba towarzyszaca moze zosta¢ wpuszczona do oddzialu w momencie rozpoczetego porodu i
powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie.

Osoba towarzyszaca przez caly okres pobytu w szpitalu nosi maske zakrywajaca nos i usta,
ubrana jest w fartuch jednorazowy (lub inny stréj zapewniajacy ochrone¢ epidemiologiczna),
czesto dezynfekuje rece i zachowuje bezpieczny dystans (>2 metry) wobec personelu.

Szpital zapewnia osobie towarzyszacej maseczke chirurgiczng jednorazowa i fartuch jednorazowy
(nieodptatnie) oraz mozliwo$¢ wykonania testu antygenowego (koszt zgodnie z cennikiem).

Rodzaca wraz z osoba towarzyszaca przebywa w pojedynczej indywidualnej sali porodowej
wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny.

Osoba towarzyszaca w trakcie porodu nie moze opuszcza¢ sali porodowej. Opuszczenie sali
porodowej mozliwe tylko po uzgodnieniu z potozng prowadzaca porod. Prosimy o zaopatrzenie sie
w wode i suchy prowiant.

W zaleznosci od przebiegu porodu moze nastapi¢ zmiana decyzji o sposobie rozwiazania cigzy,
skutkujaca brakiem mozliwosci uczestnictwa osoby towarzyszacej (porod zabiegowy, cigcie
cesarskie).

W przypadku naglego cigcia cesarskiego i po porodzie rodzinnym osoba towarzyszaca, ma mozliwos¢
kangurowania noworodka w miejscu do tego wyznaczonym (nie moze przebywaé w sali
operacyjnej).

Osoba towarzyszaca po zakonczeniu udzialu w porodzie przebiera si¢ w Izbie Przyje¢ w swoje
ubranie, a strdj jednorazowy i maske wyrzuca do kosza na odpady medyczne.

Osoba towarzyszaca zobowiazana jest do przestrzegania polecen personelu. W przypadku
niedostosowania si¢ do powyzszych zasad osoba towarzyszaca w porodzie rodzinnym zostanie

poproszona o opuszczenie Szpitala.

Osoby pozostajace w kwarantannie lub w trakcie izolacji nie moga uczestniczy¢ w porodzie i
wchodzi¢ na teren Szpitala.

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 67 263 22 33 wewn. 453, 457.

17



)

Szpital Powiatowy
im. Alfreda Sokolowskiego w Zlotowie

8. INFORMACJE O FUNKCJONOWNIU SZKOLY RODZENIA

W celu zapobiezenia wewnatrzszpitalnej transmisji SARS-CoV-2 mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach
Szkoty Rodzenia uzaleznia si¢ od uzyskania ujemnego wyniku badania ankietowego w Kierunku
SARS -CoV-2.

Termin spotkania ustalany jest telefonicznie:
a) w siedzibie Szpitala w Ztotowie — telefon kontaktowy 693 560 898,
b) w Jastrowiu ul. Wojska Polskiego 25 — telefon kontaktowy 664 047 069.

Jesli jest to mozliwe, dzien przed ustalonym szkoleniem polozna przeprowadza wywiad
epidemiologiczny i kliniczny wg formularza TRIAGE.

W zajeciach wraz z cigzarng moze wzia¢ udziat osoba towarzyszaca wspolnie zamieszkujaca.

W dniu szkolenia:

a) Szkota Rodzenia w Ztotowie:

Uczestnicy przed rozpoczeciem zaje¢ udaja si¢ do kontenera (tzw. obszar weryfikacji
epidemiologicznej) przed budynkiem gtéwnym Szpitala, gdzie przeprowadzany jest wywiad i pomiar
parametréw, zgodnie z formularzem Triage (zat. nr 1).

b) Szkota Rodzenia w Jastrowiu:

Personel zbiera uproszczony wywiad i dokonuje pomiaru parametrow (formularz Triage zat. nr 1).

Jezeli wynik badania ankietowego uczestnika i/lub osoby towarzyszacej jest dodatni, odmawiamy
mozliwosci uczestniczenia w zajeciach Szkoty Rodzenia.

Jezeli wynik ankiety jest ujemny przyjmujemy kursantow wg planu.
Kazdy uczestnik podczas zaje¢ ma zalozona maseczke (dotyczy to zajec teoretycznych).

Przed wejsciem do pomieszczenia, w ktorym odbywaja si¢ zajecia, kazda osoba dezynfekuje rece
zgodnie z instrukcja zamieszczong przy dozowniku z ptynem dezynfekcyjnym.

W pomieszczeniu Szkoty Rodzenia uczestnicy zajmuja wyznaczone miejsca rozmieszczone w
odstepach minimum 1,5 m.

Zajecia prowadzone sg tak, aby uczestnicy przemieszczajac si¢ nie naruszali bezpiecznej strefy
pozostalych uczestnikow. Osoba prowadzaca zajgcia jest zabezpieczona w $rodki ochrony

indywidualnej.

Prowadzenie ¢wiczen ogolnousprawniajacych odbywa si¢ w zaleznosci od wytycznych Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ze wzgledu na zakaz odwiedzin obowigzujacy w Szpitalu Powiatowym w Zlotowie zwiedzanie
Oddziatu i Bloku Porodowego jest niemozliwe.

Sala powinna by¢ regularnie wietrzona. Miejsca siedzace i1 powierzchnie dotykowe nalezy
dezynfekowac¢ przed i po zajeciach.

Ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczenia ilosci uczestnikow w pierwszej kolejnoSci zapisywane sg
kobiety deklarujace poréd w Powiatowym Szpitalu im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie.
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9. POZOSTALE INFORMACJE

Utrzymano zakaz wstepu dla przedstawicieli medycznych i handlowych oraz ograniczenia w zakresie
aktywnosci dostawcow, serwisantow itd.

Z administracja Szpitala prosimy kontaktowa¢ si¢ za posrednictwem telefonu, faxu i1 droga
elektroniczna.

Whioski o wydanie dokumentacji medycznej nalezy kierowa¢ poczta lub drogg elektroniczng na adres:
sekretariat@szpital.zlotow.pl. (wzory dokumentéw dostepne na naszej stronie internetowej).

Korespondencje¢ papierowa nalezy umieSci¢ w urnie znajdujacej si¢ w holu budynku Dyrekeji
Szpitala.
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