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01.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie
Chleb baltonowski
Chleb razowy
Masto ekstra
Satata
Serek $mietankowy, naturalny
Ogorek
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar bez cukru
Alergeny:
chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,7,9)

masto ekstra (7)
serek $mietankowy, naturalny (7)

» Obiad
Zupa grochowa

Groch tuskany, potéwki - 1/4 szklanki (50g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2/3 sztuki (50g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Ryba w warzywach

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Cytryna - 1/4 sztuki (20g)

Dorsz, $wiezy - 11 1/4 sztuki (120g)
Kalafior - 1/4 porcji (50q)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30g)
Marchew - 3 i 1/3 sztuki (150g)
Pietruszka, korzen - 2/3 sztuki (50g)
Por - 2/3 sztuki (85g)

Bazylia, suszona - 1 fyzeczka (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Ziemniaki, p6zne

Woda

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)

Sposob przygotowania:
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Alergeny:
zupa grochowa (6,9,10)
ryba w warzywach (4,6,9,10)

» Kolacja
Jabtko
Chleb baltonowski
Chleb razowy
Masto ekstra
Satata
Rzodkiewka
Ogobrek
Herbata czarna, napar bez cukru
Pasta jajeczna
® Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,7,9)
masto ekstra (7)

jaja kurze, cate (3)

$mietana 18% (7)

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki
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Sposob przygotowania:

1 sztuka (180g)
21i2/3 kromki (90g)
1 kromka (35g)
1i2/3 plastra (16g)
1/8 sztuki (189)
3 1/3 sztuki (50g)
1/4 sztuki (509)
1 szklanka (250ml)

1 porcja
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Wartosci
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Wartos¢ energetyczna:

Tluszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2103 kcal
62.86 g
13.63 g
17.97 g
46.97 g

3.61g

Biatko ogétem:

Weglowodany ogétem:

Fruktoza:

Laktoza:

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:

94.98 g
309.97 g
19.59 g
1.93¢g
39.8¢
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