Zalgcznik nr 1.

OSWIADCZENIE KONTROLERA

Ja nizej podpisany/a, w zwiazku z udzielonym mi upowaznieniem do przej
kontroli w podmiocie leczniczym: Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokolowsl

podmiotu: ul. Szpitaina 28, 77-400 Ziotéw.

Os$wiadczam, ze nie istmieja okolicznosci uzasadniajgce wylaczenie mnie
w ww. kontroli.

Poznan, 13.10.2020 . Prof. dr hab.
Konsult

w dziedzinie pielegniarstwa psyc




Zatgcznik nr 2

PSYCHIATRIA
PLAN SZKOLEN
WEWNATRZODDZIALOWYCH NA ROK 2020

STYCZEN
Tematy:

1. Zespot amnestyczny— patogeneza, objawy , leczenie- prowadzaca
wyktad lek. Magda Godlewska
2. Opieka pielegniarska nad pacjentem z zespotem amnestycznym:
- prowadzgce wyktad pielggniarki:
Jolanta Sambor
Regina Komorowska
Barbara Galczak
sanitariusz Grzegorz Stecyk
3. Biezace sprawy organizacyjne oddziatu, ( omowienie zdarzen
niepozadanych z IV kwartatu ) piel. oddziatowa mgr Dorota Fiegler.
Termin szkolenia: 30.01.2020 r. o godz. 11.00 — stotéwka odc. III (
obecnos¢ obowigzkowa).

LUTY
Tematy:
1. Jak motywowac pacjenta do wspotpracy w procesie leczenia —
prowadzaca wyktad mgr Justyna Wendorff
2. Zaspokajanie potrzeb pacjentéw psychicznie chorych- prowadzace
wyktad pielegniarki:

Sara Raczkowska
Matgorzata Kraszewska
Chorzgpa Teresa
sanitariusz: Dariusz Szulc

3. Biezace sprawy organizacyjne oddzialu — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler
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Termin szkolenia: 27.02.2020 r. o godz. 11.00 — stotéwka odc. III (
obecno$¢ obowigzkowa).
MARZEC
Tematy:
1. Postepowanie w przypadku Nagtego Zatrzymania Krazenia — prowadzacy
wyklad i éwiczenia ratownicy medyczni

2. Prezentacja filmu ,, Kiedy i jak dezynfekowac rece”. wyktad —mgr
Karina Manikowska

Ekspozycja zawodowa — omowienie procedury QI 1.9/KZ-01
Segregacja odpadow medycznych

3. Biezace sprawy organizacyjne oddziatu — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler

Termin szkolenia: 26.03.2020 r. o godz. 11.00 — stotéwka odc.III ( obecnos¢
obowigzkowa).

KWIECIEN
Tematy:

1. Schizofrenia , przyczyny, rodzaje, objawy, leczenie — prowadzaca wyktad
lek.rezydent Barbara Pietrkiewicz

2. Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schizofrenia — pielegniarki
prowadzace wyktad:

Fas Danuta
Nienajadto Karol
Bartosz Marta
Sanitariusz: Bartosz Araszczuk
3. Biezace sprawy organizacyjne oddzialu — piel. oddzialowa mgr Dorota

Fiegler.

Termin szkolenia: 23.04.2020 r. o godz. 11.00- stotéwka odc. III (
obecnos¢ obowigzkowa).
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MAJ
Tematy:
1. Uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych, objawy, mechanizmy
uzaleznienia prowadzaca wyklad lek. psych. Gabriela Tomaszewska

2. Pomoc socjalna i spoteczna dla pacjentéw psychicznie chorych —
prowadzaca wyklad piel. Ewa Jar

3. Oméwienie spraw biezacych oddziaty — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler

Termin szkolenia: 28.05.2020 r. o godz. 11.00 — stotéwka ode. III ( obecnosé
obowigzkowa).

CZERWIEC
Tematy:
1. Postgpowanie personelu w sytuacjach kryzysowych ( pozar, zgtoszenie o
podtozeniu tadunku wybuchowego, ewakuacja) — prowadzacy wyktad
mgr ZbigniewWojcik

2. Rola i zadania instruktora terapii zajeciowej w oddziale dziennym —
prowadzaca wyktad mgr Sylwia Gieracz

3. Biezace sprawy organizacyjne oddziatu — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler
Termin szkolenia: 25.06.2020 r. o godz. 11.00- stotéwka odc. III (
obecnos¢ obowigzkowa).

WRZESIEN
Tematy:
1. Aspekty psychologiczne komunikacji pomiedzy personelem medycznym
a pacjentem, prowadzaca wyktad mgr Magdalena Gryka

2. Bezpieczenstwo stosowania preparatéw dezynfekcyjnych w oddziale
psychiatrycznym, charakterystyka produktow

3. Szkolenie z udzieleniem profesjonalnej pomocy medycznej — éwiczenia z
RKO - prowadzaca pielegniarka mgr Ilona Belka oraz ratownicy
medyczni
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5. Biezace sprawy organizacyjne oddziatu — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler

Termin szkolenia: 24.09.2020 r. 0 godz. 11.00 — odc. III ( obecnosé
obowigzkowa).

PAZDZIERNIK
Tematy:
1. Wypalenie zawodowe pracownikéw zajmujacych si¢ pomaganiem
osobom psychicznie chorym- prowadzacy wyktad mgr Mariusz Szuta

2. Terapeutyczne formy kontaktu z pacjentem psychiatrycznym—
prowadzace wyktad instruktorki terapii zajeciowe;j:

Misztal Wioletta
Gizinska Angelika
Stonska Sylwia

Olszewska Beata

3. Biezgce sprawy organizacyjne oddziatu — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler
Termin szkolenia: 29.10.2020 r. o godz. 11.00 — odc. III ( obecnogé
obowigzkowa).

LISTOPAD
Tematy:
1. Zaburzenia seksualne u chorych psychicznie — prowadzaca wyktad lek.
psych. Agnieszka Raczyniska

2. Jak rozumie¢ prawa pacjenta — prowadzaca wyktad piel. Helena
Urbanska:
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3. Biezace sprawy organizacyjne oddziatu — piel. oddziatowa mgr Dorota
Fiegler.
Termin szkolenia: 26.11.2020 r. o godz. 11.00 — odc. III ( obecnos¢
obowigzkowa).

GRUDZIEN
Tematy:
1. Zachowania asertywne w kontaktach z agresywnym pacjentem —
prowadzaca wyktad mgr Marta Pezata

2. Opieka pielggniarska nad pacjentem z cukrzyca , pacjent
niewspétpracujacy —prowadzace wyktad pielegniarki:

Ewa Mendyk
Szulc Karolina
Banach Matgorzata
Sanitariusz : Baranski Marek
3. I;ii:g?:re sprawy organizacyjne oddzialu — piel. oddziatlowa mgr Dorota

Termin szkolenia: 17.12.2020 r. o godz. 11.00 — odc. III ( obecnos¢
obowigzkowa).

Plan szkolen przygotowali:
Piel. oddziatowa mgr Dorota Fiegler

lek. psych Wojciech Czernas
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Zatacznik nr 3

Zasady postepowania w Oddziale Psychiatrycznym / OLAZA w przypadku
pacjenta podejrzanego / z potwierdzonym COVID-9

1. Co do postepowania z w/w chorym stosujemy wszystkie aktualne procedury szpitalne

2. W sytuacji gdy posiadamy informacje z SzOR, iz bedziemy przyjmowa¢ pacjenta
podejrzanego o COVID-9, ktéremu wykonano test wymazowy, kazda czynnos¢ — od
wejscia pacjenta do Izby Przyje¢ i zwigzana z przyjeciem pacjenta wymaga stosowania
petnych Srodkéw Ochrony Indywidualnej (SOI)

Bezposrednia opieka nad ai;osfocigzy g:::;t;?;ez
pacjentem z COVID19 cofuoj

Maska z filtrem N95 lub FFP2,

Maseczka chirurgiczna FEP3

Fartuch barierowy lub
kombinezon

Fartuch barierowy lub
kombinezon

Rekawiczki podwdijne Rekawiczki podwoijne

Ochrona oczu (gogle lub

przytbica) Ochrona oczu - google i przytbica

3. Jesli to moiliwe o przyjeciu/odmowie do Oddziatu decyduje lekarz psychiatra w
SzORze. Wodwczas pacjent przyjety jest bezposrednio na Oddziat. W innych
sytuacjach pacjent najpierw jest badany w Izbie Przyje¢, a nastepnie po decyzji
lekarza trafia do Oddziatu Psychiatrycznego.
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4. Rezerwujemy Odcinek | Psychiatryczny jako miejsce dla pacjentow z podejrzeniem
/stwierdzonym COVID-9. Wszystkich pacjentéw z Odcinka pierwszego przenosimy na
Odcinek 1l na sale 12, by byli najblizej dyzurki. Pacjenci z nadzorem / wymagajacych
unieruchomienia kfadziemy na sale terapeutyczng odcinka II. Decyzja lekarza mozliwe
jest tez przeniesienie pacjentow z odcinka | na odcinek | zenski.

5. Pacjenta z podejrzeniem/chorego COVID-9 umieszczamy:

Pacjent wymagajacy
stosowania
przymusu

Pacjent
wspoétpracujgcy

6. Po Odcinku 1 poruszamy sie jak ponizej
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7. W oddziale zostanie wydzielona strefa skazona i strefa czysta. Sala telewizyjna dla pacjentéw
zostanie podzielona na czes$¢ czysta i brudng. W czesci brudnej po wyjsciu z sali rozbieramy

sig, dezynfekujemy rece, wierzchnig odziez wyrzucamy do czerwonego worka, przechodzimy
zgodnie z instrukcja do strefy czyste;j.
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8. Czekamy na wynik testu — w przypadku testu ujemnego pacjent przekazywany jest na I
odcinek.

9. Sala po pacjencie z dodatnim wynikiem SARS-CoV 2 zostaje sprzatnigta i zdezynfekowana
przez ekipy sprzatajgce oraz sala podlega ozonowaniu ( na chwile obecng przychodzi
pracownik z Szor i robi ozonowanie)

10. Funkcjonowanie pacjenta w oddziale:

a.

Pacjent przebywa na sali zamkniety, potrzeby fizjologiczne zatatwia na swojej sali (
basen i kaczka jednorazowe) lub jesli bedzie musiat wyjsc do toalety to zakfada
maske medyczng i zaspokaja swoje potrzeby, wowczas prosimy ekipy sprzatajace o
zdezynfekowanie sali ( na nocy ekipy nocne).

Positki podajemy na naczyniach jednorazowych ktére wyrzucamy do czerwonego
worka

Leki podajemy w kieliszkach jednorazowych — wyrzucamy do czerwonego worka
Poéciel pacjenta zmieniamy w razie potrzeby wg. obowigzujgcej procedury —
wyrzucamy do czerwonego worka ( w przypadku poscieli jednorazowej identycznie i
wyrzucamy do $mieci)

Sprzet ktéry uzywamy przy pacjencie ( aparat do pomiaru ci$nienia , pulsoksymetr,
termometr) nalezy zdezynfekowac np. Incidin

Ograniczamy kontakt z pacjentem do minimum , staramy sie wykonac jak najwigcej
czynnosci podczas jednego wejscia do chorego

11. Postepowanie z odzieza ochrony osobistej:
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12.

13.

14.
15.

a. Osoba ktéra wchodzi na odcinek obserwacyjno - zakazny przebiera sie w przebieralni
( pomieszczenie poza oddziatem, jedno z pomieszczen izby przyje¢), zaktada
jednorazowy komplet a swoje rzeczy pozostawia, ktére zatozy po skoriczonym
dyzurze po kapieli. Pozostate rzeczy zaktadamy w dyzurce pielegniarskie;.

b. Przy przyjeciu pacjenta zabezpieczamy sie ( wg instrukcji) w jednorazowy kombinezon
lub fartuch barierowy zatozony na jednorazowy komplet ( bluza i spodnie),
zaktadamy maske chirurgiczng , przytbice oraz rekawice w przypadku pobierania
wymazu zaktadamy zamiast maski chirurgicznej maske FPP2 lub FPP3 oraz
wykonujemy wszystkie niezbedne czynnosci ( pobranie krwi, podanie lekow,
wykonanie iniekcji) , jedli nie wchodzimy do sali pacjenta np. podanie przez drzwi
lekéw doustnych, positku czy kaczki wystarczy zabezpieczenie w postaci fartucha
flizelinowego na odziez jednorazowsg , maska , przytbica , rekawice.

Jedli liczba pacjentéw bedzie wigksza niz 2-3, po decyzji lekarza caty odcinek | staje sie
skazony, wdéwczas personel pozostaje w odziezy ochronnej przez caty dyzur z mozliwoscig
zmiany co 4 -5 godzin.

tazienka w izbie przyje¢ jest przygotowana dla personelu ( czyszczenie |, dezynfekcja,
ozonowanie) z ktdrej trzeba skorzystac po skoriczonym dyzurze. Jesli pacjenci przy przyjeciu
wymagaja kapieli woéwczas czynnosci te wykonujemy na oddziale.

W przypadku ujemnego wyniku sprzgtanie oddziatu wg planu higieny

Jesli cokolwiek dzieje sie z pacjentem , do sali chorego wchodzimy tylko i wytacznie w
petnym zabezpieczeniu ( np. zastosowanie przymusu, unieruchomienie, NZK)
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