15.DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK LUB PRZETOKE

Nazwa diety DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBIK LUB PRZETOKE (15)

Dieta dla osdb:

w niektorych schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszki,
w stanach po oparzeniach przetyku i zotgdka,

z nowotworem przetyku i wpustu zotadka,

z niedroznoscig gornej czesci przewodu pokarmowego,
z martwicg przewodu pokarmowego,

w ostrych i przewlektych chorobach trzustki,

z chorobg Lesniowskiego-Crohna,

z zespotem krétkiego jelita,

nieprzytomnych,

w innych stanach chorobowych (wedtug opinii lekarza).

Zastosowanie

dieta do zywienia przez zgtebnik jest modyfikacjg diety

tatwostrawne;j,

e dieta musi mieC odpowiednig konsystencje, aby nie wystgpity
trudnosci w jej podawaniu - pokarm powinien swobodnie
przechodzi¢ przez zgtebnik (konsystencja pétptynna lub
ptynna),

o dieta powinna dostarcza¢ pacjentowi odpowiedniej ilosci energii
i sktadnikéw odzywczych,

e wskazane stezenie sktadnikow diety to 1 kcal (4,2 kdJ) na 1 ml
pozywienia, catodobowa dieta powinna mie¢ objetosc¢ 2 litrow,

e stosuje sie 4 warianty diety do zywienia przez zgtebnik — w
wariancie | podstawg pozywienia jest mleko z dodatkiem
preparatéw biatkowych; w wariancie Il i Il dostepne sg r6zne
produkty z niewielkg iloscig mleka; wariant IV jest podobny do
I, ale zamiast mleka zawiera olej sojowy lub stonecznikowy,

e dieta powinna by¢ dobrze tolerowana przez chorego, aby nie
wywotywata wymiotow, wzdec, biegunek, zaparc,

e stosuje sie przecieranie, miksowanie przygotowanych potraw
oraz ich rozrzedzanie mlekiem lub woda,

e rodzaj diety, rytm podawania positkdw oraz ich objetos¢ ustala
lekarz,

e poczgtkowo pozywienie powinno by¢ podawane w réwnych
porcjach co godzine (80-85 ml) przez catg dobe, po tym czasie
kiedy dieta bedzie dobrze tolerowana przez pacjenta w 6
réwnych porcjach (330-350ml) z czterogodzinnymi przerwami -
po okresie adaptacji wskazane jest podawanie okoto 6 positkdw
co 2,5-3h, uwzgledniajgc przerwe nocna,

e positki powinny by¢ podawane w temperaturze 30-37° C,

e pokarm moze by¢ podawany do przewodu pokarmowego
metodg ciggtego wlewu z uzyciem pompy, umozliwiajgcej
ustalenie predkosci tego wlewu,

e zalecane techniki kulinarne to gtbwnie gotowanie,

Zalecenia dietetyczne




e diety z produktow spozywczych naturalnych mogg by¢
wzbogacane w sktadniki odzywcze przez potgczenie ich z
gotowymi dietetycznymi srodkami specjalnego przeznaczenia
medycznego tzw. dietami przemystowymi.

Wartos¢
energetyczna

Energia (En)

2000 kcal

Wartos¢ odzywcza

Biatko

zalecana proporcja biatka
zwierzecego do biatka
roslinnego 1:1

Wartosci referencyjne: 16 % En

40 g/1000kcal

Ttuszcz ogodtem

Warto$ci referencyjne: 28% En

31,1 g/1000 kcal

w tym nasycone kwasy
ttuszczowe

Wartos$ci referencyjne: mozliwie
jak najmniegj

Weglowodany ogotem

Warto$ci referencyjne: 56% En

1409/1000 kcal

w tym cukry proste

Wartosci referencyjne: <10% En

25g/1000 kcal

Btonnik 9-14g¢g

Sod 2000mg
Grupy ST T Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane
spozywczych

Produkty zbozowe

e magka pszenna,

e pozostate maki,
e pieczywo,
o Kkasze, ryz , ptatki,

. e marchew, e pozostate warzywa.
Warzywa i przetwory . seler
warzywne L

e szpinak.

Owoce i przetwory e jabtko. e pozostate owoce.
owocowe
Nasiona roslin e wszystkie.
straczkowych
Nasiona, pestki, e wszystkie nasiona, orzechy,
orzechy pestki.

Mieso i przetwory
miesne

e z matg zawartoscig ttuszczu:
chuda wotowina,
e watroba wieprzowa.

e pozostate.

Ryby i przetwory
rybne

e ryby panierowane i smazone
na duzej ilosci ttuszczu

e przetworzone konserwy
rybne

Jaja i potrawy z jaj

e gotowane na miekko, w
koszulkach a nastepnie po
przestudzeniu zmiksowane z
mlekiem,

e Dbiafko jaja.

e jaja natwardo, przyrzadzane
z duzg iloscig ttuszczu np.
jajka sadzone,

e jajecznica na stoninie,
skwarkach,

e jaja nierozdrobnione.




Mieko i produkty
mleczne

mleko swieze 2-3,5%
ttuszczu,

mleko w proszku
odttuszczone,

Smietanka 18 % tluszczu.

mleko ponizej 2 % ttuszczu,
napoje mleczne
fermentowane,

mleko skondensowane,
sery twarogowe,

sery podpuszczkowe,
ttusta Smietana, Smietana
kremowa.

olej sojowy, e masto, margaryny, pozostate
Tluszcze olej stonecznikowy. oleje.
Desery e wszystkie
woda, e pozostate napoje.
. sok pomidorowy,
N
apoje sok z cytryny.
cukier, e ocet, musztarda, ketchup,
sol, e wszystkie przyprawy
Przyprawy sok z cytryny. Ziotowe,

ostre sosy, chrzan, maggi,
vegeta, kostki bulionowe,
gotowe mieszanki




