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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

» Sniadanie

29.11.2025 (sobota)

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Masto ekstra 1i 2/3 plastra (16g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Pomidor 1 sztuka (160g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Kasza manna na mleku 1 porcja
« Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) o i .
. Mieko spozywcze, 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
« Szczypiorek - 1 tyzka (59) o i .
« Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) Sposdb przygotowania:

Ser twarogowy, chudy - 1 2/3 plastra (50g)

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)

chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (7)
kasza manna (1)

mleko spozywcze, 2% ttluszczu (7)

» Il Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 71 1/2 tyzki (1509g)
Jabtko 1 sztuka (160g)
Alergeny:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu (7)

» Obiad

Zupa marchwianka 1 porcja




Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

« Marchew - 3i 1/3 sztuki (1509)
« Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

« Por - 1/7 sztuki (20g)

« Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

+ Pieprz czarny - 1 szczypta (19g)

« Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

« Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

« Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - (30g)

Ziemniaki, pézne
Kompot jabtkowy

« Jabtko - 1 sztuka (180g)
. Miod pszczeli - 1/2 tyzki (12g)
+ Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Bitka duszona

« Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
« Koper ogrodowy - 2 tyzeczki (89)
« Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
« Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
. Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)

« Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Szynka wieprzowa - 5 plastrow (100g)

Suréwka z kiszonej kapusty
Jabtko - 1/4 sztuki (459)

+ Kapusta kiszona- 100g
+ Marchew - 1 sztuka (509)
+ Pietruszka, liscie - 2 i 1/2 tyzeczki (15g)

Alergeny:
zupa marchwianka (9)
bitka duszona (1)

Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Ogorek

Kawa zbozowa z mlekiem

Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g)

. Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Szynka z piersi kurczaka

Papryka czerwona

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Sposoéb przygotowania:

Duszenie.

Sposob przygotowania:

Sposob przygotowania:

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

2i 2/3 kromki (909)
1°'kromka (359)

112/3 plastra (169)
1/8 sztuki (18g)
1/4 sztuki (509)

1 porcja

4 plastry (60g)

1/5 sztuki (509)




Szpital @Niatowy im. Alfreda Sokotowskiego Ztotow- Dieta podstawowa-1

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

szynka z piersi kurczaka (6,9,10,11)
kawa zbozowa z mlekiem (1,7)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

1.Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14. Mieczaki

» Positek 5

Sok pomidorowy

Alergeny:
brak

5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
Thuszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2299 kcal Biatko ogoétem:
62.95 g Weglowodany ogétem:

19.62 g Fruktoza:
18.26 g Laktoza:

41.12 g Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:

6.37 g Wymienniki weglowodanowe:

1 1/3 szklanki (330ml)

107.49 g
345.32'g

282 ¢
20.84 g
28.21g

30.68



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

» Sniadanie

30.11.2025 (niedziela)

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Masto ekstra 1i 2/3 plastra (16g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Poledwica sopocka 5 plastréw (60g)
Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
Kawa zbozowa z mlekiem 1 porcja

« Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) e i .

« Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml) Sposob przygotowania:
Ryz na mleku 1 porcja

« Ryz biaty - 1 i 2/3 tyzki (20g) - . .

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) i SpOSOb przngtowanla'

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

poledwica sopocka (6,9,10,11)
ryz na mleku (1,3,7)

kawa zbozowa na mleku (1,7)

Il Sniadanie

v

Koktajl truskawkowy 1 porcja

. Miod pszczeli - 1/2 tyzki (129) @S ‘b t .
Ob przygotowania:

« Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
« Truskawki, mrozone - 1 szklanka (150g)

Alergeny:
koktajl truskawkowy (7)

» Obiad

Zupa grysikowa 1 porcja




Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

Kasza manna - 1/4 szklanki (40g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e o o o o o

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (19)
Porcja rosotowa (dréb) - (30g)

Ziemniaki, pézne
Kompot jabtkowy
« Jabtko - 1 sztuka (180g)

« Midd pszczeli - 1/2 tyzki (12g)
« Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Suréwka z marchewki i jabtka

« Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

« Marchew - 4 i 1/3 sztuki (200g)

+ Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Kotlet drobiowy

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
« Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g)

« Bulka tarta - 1/6 szklanki (20g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny:
zupa grysikowa (1,9)
kotlet drobiowy (1,3)

Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru
Serek Smietankowy, naturalny

Szynka z piersi kurczaka

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Sposoéb przygotowania:

Sposob przygotowania:

Smazenie.

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

21 2/3 kromki (90g)
1 kromka (359)

11 2/3 plastra (169g)
1/8 sztuki (189)

1 sztuka (160g)

1 szklanka (250ml)
2i 2/3 tyzki (659)

21 2/3 plastra (40g)




Szpital @Niatowy im. Alfreda Sokotowskiego Ztotow- Dieta podstawowa-1

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

serek $mietankowy, naturalny (7)
szynka z piersi kurczaka (6,9,10,11)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:
1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )

6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14. Mieczaki

» Positek 5

Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki (330ml)

Alergeny:
brak

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2622 kcal Biatko ogétem: 10548 g
Thuszcz: 80.76 g Weglowodany ogotem: 388.45¢g
Glukoza: 17.24 g Fruktoza: 2429
Sacharoza: 47.09 g Laktoza: 18.02 g
Btonnik pokarmowy: 40.08 g Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 4216 g

Sol: 5.71 g Wymienniki weglowodanowe: 35.08



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

» Sniadanie

01.12.2025 (poniedziatek)

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Masto ekstra . 1i 2/3 plastra (16g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Pomidor 1 sztuka (160g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Makaron na mleku 1 porcja
« Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) o i )
. Mieko spozywcze, 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
« Szczypiorek - 1 tyzka (59) o i .
« Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) Sposdb przygotowania:

Ser twarogowy, chudy - 1 2/3 plastra (50g)

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

makaron dwujajeczny (1,3)

mleko spozywcze, 2% ttuszczu (7)
twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (7)

» Il $niadanie
1 porcja
Gruszka

Sposoéb przygotowania:
» Obiad /e :

; Gotowanie.
Zupa jarzynowa

« Marchew - 1 sztuka (50g)

« Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ziemniaki — 50 g

« Kapusta biata- 50g

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
+ Groszek konserwowy- 20 g

« Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (drob) - (30g)

Ryz biaty 80g

Gulasz z indyka z warzywami 1 porcja

« Migso z udzca indyka, bez skéry - 1/2 sztuki (80g) e i )
+ Cebula - 1/2 sztuki (509) SpOSOb przygotowania:

« Marchew - 1 sztuka (45g)

+ Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

« Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

« Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Duszenie.

Herbata czarna, napar bez cukru



®

H
Kompot jabtkowy

Alergeny:
zupa ziemniaczana (9)
gulasz z indyka z warzywami (9)
« Jabtko - 1 sztuka (180g)
« Midd pszczeli - 1/2 tyzki (12g)
Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb-razowy

Masto ekstra

2i 2/3 kromki (909)
1 kromka (359g)

11 2/3 plastra (16g)

Satata

Szynka kanapkowa
Ogorek

Pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem

. Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g)
+ Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)

~— Sposob przygotowania:
I

1/8 sztuki (18g)
4 plastry (60g)
1/4 sztuki (509)
1 sztuka (160g)

1 porcja




Szpital @Niatowy im. Alfreda Sokotowskiego Ztotow- Dieta podstawowa-1

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

szynka kanapkowa (6,9,10,11)
kawa zbozowa z mlekiem (1,7)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

. Zboza zawierajgce gluten

. Skorupiaki

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

O N O WN =

» Positek 5

Sok pomidorowy
Wafle ryzowe

Alergeny:
brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
Thuszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2518 kcal Biatko ogotem:
67.13 g Weglowodany ogétem:

25.44 g Fruktoza:
26.04 g Laktoza:

43.69 g Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
6.06 g Wymienniki weglowodanowe:

1 1/3 szklanki (330ml)
3 sztuki (309)

10259
397.62g

34.28¢
15.08 g
2759
35.64



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

» Sniadanie

11.11.2025 (wtorek)

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Masto ekstra 1i 2/3 plastra (16g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Pomidor 1 sztuka (160g)
Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)
Kawa zbozowa z mlekiem 1 porcja
« Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) e i )
« Mileko spozywcze, 2% tuszczu - 1/5 szklanki (50ml) Sposdb przygotowania:
Ptatki owsiane na mleku 1 porcja
« Mileko spozywcze, 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) e i )
. Platki owsiane - 2 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
1 porcja

Ser z06tty- 50g

Szynka drobiowa- 40 g Sposob przygotowania:

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

mleko spozywcze, 2% ttuszczu (7)
kawa zbozowa na mleku (1,7)
ptatki owsiane na mleku (1,7)

ser z6tty (7)

Szynka drobiowa (6,9,10,11)

» Il Sniadanie

Koktajl truskawkowy 1 porcja

Miod pszczeli - 1/2 tyzki (12g) i .
* ) sOb przygotowania:
« Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

« Truskawki, mrozone - 1 szklanka (150g)

Alergeny:
koktajl truskawkowy (7)



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

é

450 g
» Obiad
. 1 porcja
Zupa ziemniaczana .

= . .
Koper ogrodowy - 1 tyzeczka (49) Spo_sob'przygotowanla:
Marchew - 1 sztuka (50g) Piegzenie
Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g) .
Por - 1/7 sztuki (20g) .
Seler korzeniowy. --1/8.sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drob) — (30g)

e o o o o o

Ziemniaki

Pieczen rzymska z jajkiem
topatka b/k 80 g
Jajko- 10 g
Cebula- 10 g

Butka tarta- 10 g-
Olej- 10g

Buraki z jabtkiem
Buraki 200 g
Jabtko- 30 g
Olej-5 g
Alergeny:

zupa jarzynowa (7,9)
pieczen rzymska z jajkiem(1,3, 7)

» Kolacja

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (359g)

Masto ekstra 11 2/3 plastra (169)
Safata 1/8 sztuki (18g)
Szynka z piersi kurczaka 4 plastry (60g)
Ogorek 1/4 sztuki (509)

Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)

11



Szpital @Niatowy im. Alfreda Sokotowskiego Ztotow- Dieta podstawowa-1

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)

chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

szynka z piersi kurczaka (6,7,9,10,11)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

1.Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.Lubin

14. Mieczaki

» Positek 5
Sok marchwiowy
Alergeny:

brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
Thuszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2671 kcal Biatko ogotem:
79.31 g Weglowodany ogétem:

18.12 g Fruktoza:

56.59 g Laktoza:

44.87 g Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
5.33 g Wymienniki weglowodanowe:

1 1/3 szklanki (330ml)

105.87 g
405949

21.76g
16.65 g
28.43 g

36.28

12



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

» Sniadanie

12.11.2025 ($roda)

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Masto ekstra 1i 2/3 plastra (16g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Makaron na mleku 1 porcja
« Makaron swiderki - (20g) o i .
« Mileko spozywcze, 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
Serek wiejski 1 porcja
Serek wiejski - 10 tyzek (200g) Sposeb przygotowania:
Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

serek wiejski (7)

mleko spozywcze, 2% ttuszczu (7)
makaron na mleku (1, 7)

» Il Sniadanie

Koktajl z owocow lesnych 1 porcja

Miéd pszczeli - 1/2 tyzki (12g) i .
* _ s6b przygotowania:
« Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

« Owoce lesne, mrozone - 1 szklanka (1509)

Alergeny:
koktajl z owocow lesnych (7)

» Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 1 porcja

13



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego Zlotow- Dieta podstawowa-1

« Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30g) o i )
« Marchew - 1 sztuka (509) Sposob przygotowania:

« Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

« Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

« Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

« Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

« Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

+ Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

« Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (drob) - (30g) .

Gotowanie.

Ziemniaki, pdzne 21 1/4 sztuki (200g)

Kompot truskawkowy 1 porcja

« Midd pszczeli - 1/2 tyzki (12g) o , .
« Truskawki, mrozone - 1 szklanka (150g) Sposob przygotowania:

« Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Brokuty z jogurtem 1 porcja

« Brokuty - 1/3 sztuki (200g) _— . _—
. Jogurt naturalny, 2% tuszczu - 2 i 1/2 yzki (50g) ) Sposob przygotowania:

« Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Majeranek, suszony - 1 tyzeczka (3g) Gotowanie.

Pier$ z kurczaka faszerowana szpinakiem i mozzarellg 1porcja

«| Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) o i .

.| Czosnek - 1 zabek (5g) Sposoéb przygotowania:
«| Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)
«| Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
« -Sélbiata—1-szezypta(1g)

« Szpinak - 4 garscie (100g)

Ser mozzarella, cze$ciowo odttuszczone mleko - 1 plaster (20g)

Pieczenie.

Alergeny:

zupa pomidorowa z ryzem (9)

brokuty z jogurtem (7)

piers$ z kurczaka faszerowana szpinakiem i mozzarellg (1,7) .

» Kolacja
Chleb baltonowski 2 i 2/3 kromki (90g)
Masto ekstra 1i 2/3 plastra (16g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Satatka z pomidora i ogorka 1 porcja

« Cebula - 1/4 sztuki (25g) "o , .
« Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposoéb przygotowania:

« Ogorek - 1/4 sztuki (509)
« Pomidor - 1 sztuka (160g)

Kawa zbozowa z mlekiem 1 porcja

« Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) o, , .
Mleko spozywcze, 2% thuszczu - 1/5 szklanki (50ml) {3) Sposob przygotowania:
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Poledwica sopocka

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

kawa zbozowa z mlekiem (1,7)
poledwica sopocka (6,9,10,11)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14. Mieczaki

» Positek 5

Sok z burakéw z jabtkiem

Alergeny:
brak

) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
Tluszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2595 kcal Biatko ogétem:
80.77 g Weglowodany ogétem:

12.89 g Fruktoza:
10.77 g Laktoza:

35.42 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:

6.46 g Wymienniki weglowodanowe:

5 plastrow (60g)

1 opakowanie (300ml)

126.92 g
355.11'g

13.79
18619
34.89¢g

32.55
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» Sniadanie

13.11.2025 (czwartek)

Chleb baltonowski 2i 2/3 kromki (90g)
Chleb razowy 1 kromka (35g)
Masto ekstra 1i 2/3 plastra (16g)
Satata 1/8 sztuki (18g)
Ser mozzarella, petne mleko 3 plastry (60g)
Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)
Kawa zbozowa z mlekiem 1 porcja
« Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g) e i )
« Mileko spozywcze, 2% tuszczu - 1/5 szklanki (50ml) Sposdb przygotowania:
Kasza manna na mleku 1 porcja
« Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) o i .
. Mieko spozywcze, 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Paréwki wieprzowe 1 sztuka (509)
Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)

chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

ser mozzarella, petne mleko (7)

kasza manna na mleku (1,7)

kawa zbozowa na mleku (7)

paréwki wieprzowe 89% miesa (6,9,10,11)

» Il Sniadanie

Ryz na mleku z pieczonym jabtkiem 1 porcja

., Jabtka pieczone - 1/2 sztuki (90g) . .
. . 6b przygotowania:
« Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

« Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Alergeny:
ryz na mleku z pieczonym jabtkiem (7)

» Obiad

Zupa pieczarkowa 1 porcja
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« Marchew - 1 sztuka (509)
« Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
« Pieczarka uprawna, $wieza - 5 sztuk (100g)
« Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
« Por - 1/7 sztuki (20g)
« Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
« Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Porcja rosotowa (drob) - (30g)

Kasza gryczana
Kompot jabtkowy

« Jabtko - 1 sztuka (180g)
« Midd pszczeli - 1/2 tyzki (129)
« Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Schab w sosie pomidorowym z groszkiem

« Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Cebula - 509g)
marchew- 50 g
Groszek- 60 g

« Koncentrat pomidorowy- 20 g

« Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

« Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
« Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)

« Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Papryka stodka, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)

Surdéwka z selera, jabtka i marchewki
Jabtko - 1/2 sztuki (90g)

. Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/2 tyzki (509)

* Marchew - 1 sztuka (459)

+ Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)
+ Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

+ Ogorki kiszone - 1/2 sztuki (30g)

Alergeny:

zupa pieczarkowa (7,9)

suréwka z selera i jabtka (9)

kasza gryczana (1)

schab w sosie pomidorowym z groszkiem(1)(1)

» Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Safata

Serek smietankowy, naturalny
Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru
Ogorek

Poledwica sopocka

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

3/4 woreczka (80g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja

Sposoéb przygotowania:

2 2/3 kromki (90g)
1 kromka (359g)

11 2/3 plastra (169)
1/8 sztuki (189)

21 2/3 tyzki (659)
1/2 sztuki (80g)

1 szklanka (250ml)
1/4 sztuki (509)

31 1/3 plastra (40g)
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Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

serek $mietankowy, naturalny (7)
poledwica sopocka (6,9,10,11)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

1.Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14. Mieczaki

» Positek 5

Sok pomidorowy

Alergeny:
brak

5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
Thuszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2876 kcal Biatko ogotem:
99.67 g Weglowodany ogétem:

16.64 g Fruktoza:
31.1 g Laktoza:

43.89 g Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:

5.62 g Wymienniki weglowodanowe:

1 1/3 szklanki (330ml)

125.35 g
392.44 g

29614
2526 g
59.24 ¢g

35.15
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» Sniadanie

14.11.2025 (pigtek)

Chleb baltonowski

Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Ptatki owsiane na mleku

« Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
« Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i paprykg

Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
« Twardg-50g
« Szczypiorek - 4 tyzki (20g)
« Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Papryka czerwona - 1/2 sztuki (110g)

Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

pasta jajeczna z twarogiem, szczypiorkiem i papryka (3,10)

ptatki owsiane (1)
mleko spozywcze, 2% ttuszczu (7)

» Il Sniadanie
Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Kiwi

Alergeny:
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (7)

» Obiad

Zupa buraczkowa

Sposob przygotowania:

Sposob przygotowania:

2 i 2/3 kromki (90g)
1 kromka (35g)
11i2/3 plastra (16g)
1/8 sztuki (189)

1 sztuka (160g)

1 szklanka (250ml)

1 porcja

1 porcja

71 1/2 tyzki (1509)
1 sztuka (80g)

1 porcja
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« Burak - 1i 3/4 sztuki (200g)

« Marchew - 1 sztuka (509)

« Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

« Por - 1/7 sztuki (20g)

« Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
« Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

« Ziemniaki, pdzne - 1 sztuka (100g)

« Porcja rosotowa (dréb) - (30g)

Kompot truskawkowy

« Midd pszczeli - 1/2 tyzki (12g)
« Truskawki, mrozone - 1 szklanka (150g)
« Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Ziemniaki, pdzne
Mizeria

« Cebula - 1/4 sztuki (30g)
« Szczypiorek - 1 tyzka (59)
« Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 i 3/4 tyzki (75g)
« Ogorek - 1 sztuka (200g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Ryba pieczona z warzywami

« Cytryna - 1/7 sztuki (10g)

« Marchew - 2/3 sztuki (30g)

« Miruna, filet - 1/3 sztuki (120g)

« Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

« Pietruszka, liscie - 2 i 2/3 tyzeczki (16g)

« Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

« Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Alergeny:
zupa buraczkowa (7,9)
ryba pieczona z warzywami (4,9)

Kolacja

Chleb baltonowski
Masto ekstra

Chleb razowy
Satata
Pomidor
Ogorek
Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa, w proszku - 1/2 tyzki (5g)

.

. Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Ser mozzarella, petne mleko

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposoéb przygotowania:

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

2i 2/3 kromki (909)
11 2/3 plastra (169g)

1°kromka (359)
1/8 sztuki (18g)
112 sztuki (809)
1/4 sztuki (509)

1 porcja

Sposoéb przygotowania:

3 plastry (60g)
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Alergeny:

chleb baltonowski (1,3,5,6,7,9)
chleb razowy(1,3,5,6,9)

masto ekstra (7)

kawa zbozowa z mlekiem (1,7)
ser mozzarella, petne mleko (7)

Numery alergenéw wystepujgcych w positkach:

1.Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki

3. Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe )
6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy z drzew orzechowych
9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14. Mieczaki

» Positek 5

Sok marchwiowy

Alergeny:
pieczywo chrupkie, zytnie (1)

5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
Thuszcz:

Glukoza:

Sacharoza:

Btonnik pokarmowy:
Sol:

2596 kcal Biatko ogoétem:
81.09 g Weglowodany ogétem:

19.1 g Fruktoza:
57.65 g Laktoza:

45.2 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:

4.12 g Wymienniki weglowodanowe:

1 1/3 szklanki (330ml)

112.42 g
37579 g

1942 ¢
19.15¢
37.31g

33.22
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sobota (2025-11-29)

Sniadanie

niedziela (2025-11-30) poniedziatek (2025-12-01) wtorek (2025-12-02)

Sniadanie

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Twarozek ze szczypiorkiem

Il $niadanie

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu Jabtko

Obiad

Zupa marchwianka
Ziemniaki, pézne
Kompot jabtkowy

Bitka duszona

Suréwka z kapusty kiszonej

Kolacja

Chleb baltonowski

Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Ogorek

Kawa zbozowa z mlekiem
Szynka z piersi kurczaka
Papryka czerwona

Positek 5
Sok pomidorowy

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Salata

Poledwica sopocka
Papryka czerwona
Ogorek

Kawa zbozowa z mlekiem
RyZ na mleku

EEGERTE Il $niadanie

Koktajl truskawkowy

Zupa grysikowa
Ziemniaki, pézne
Kompot jabtkowy
Suréwka z marchewki i
jabtka Kotlet drobiowy

Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek $mietankowy, naturalny
Szynka z piersi kurczaka

Positek 5
Sok marchwiowy

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Twarozek ze szczypiorkiem

Gruszka

Obiad

Zupa jarzynowa
Ryz biaty

Gulasz z indyka z
warzywami
Kompot jabtkowy

Kolacja

Chleb baltonowski

Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Szynka kanapkowa
Ogorek

Pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem

Positek 5

Sok pomidorowy
Wafle ryzowe

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Pomidor

Papryka czerwona
Kawa zbozowa z mlekiem
Ptatki owsiane na mleku
Ser z6tty

Szynka drobiowa

Il $niadanie

Koktajl truskawkowy

Zupa

ziemniaczana

Ziemniaki

Pieczen rzymska

z jajkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Kolacja

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Salata

Szynka z piersi
kurczaka Ogorek
Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 5
Sok marchwiowy

$roda (2025-12-03)

Sniadanie

czwartek (2025-12-04)

pigtek (2025-12-05)

Sniadanie Sniadanie

Chleb baltonowski
Chleb razowy

Masto ekstra

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Ogorek

Pomidor

Serek wiejski

Il $niadanie

Koktajl z owocdw lesnych

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Ziemniaki, pézne

Kompot truskawkowy
Brokuty z jogurtem

Pier$ z kurczaka faszerowana
szpinakiem i mozzarellg

Kolacja

Chleb baltonowski

Masto ekstra

Chleb razowy

Salata

Satatka z pomidora i ogorka
Kawa zbozowa z mlekiem
Poledwica sopocka

Positek 5
Sok z burakoéw z jabtkiem

Chleb baltonowski
Chleb razowy
Masto ekstra

Chleb baltonowski
Chleb razowy
Masto ekstra

Salata Salata

Ser mozzarella, petne Pomidor

mleko Papryka czerwona Herbata czarna, napar
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Kasza manna na mleku
Parowki wieprzowe

Ryz na mleku z
pieczonym jabtkiem

Zupa pieczarkowa
Kasza gryczana
Kompot jabtkowy
Schab w sosie
pomidorowym

z groszkiem
Suréwka z selera,
jabtka i marchewki

Chleb baltonowski

Ptatki owsiane na mleku
Pasta jajeczna
szczypiorkiem i papryka

Il $niadanie

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu Kiwi

Obiad

Zupa buraczkowa
Kompot truskawkowy
Ziemniaki, pézne
Mizeria

Ryba pieczona z warzywami

Kolacja

Chleb baltonowski
Masto ekstra
Chleb razowy

Chleb razowy Satata
Masto ekstra Pomidor
Satata Ogorek

Serek $mietankowy,
naturalny Pomidor
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ogorek

Poledwica sopocka Positek 5

Positek 5 Sok marchwiowy

Sok pomidorowy

Kawa zbozowa z mlekiem Ser
mozzarella, petne mleko
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