Jadtospis 09.02.2026 PONIEDZIALEK

D01, P01

D02, P02

D05, D10, D11,D12

D03, D06, P03, D07

Numer diety
Makaron na mleku 300ml/ Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- o
psychiatria- 500ml (1,3,7); (G) 500ml (1,3,7); (G) 500ml (1,3,7); Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,9),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), | Chleb pszenno-zytni +chlebrazowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9), Masto 16,6g (7);
Sniadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Twarog ze szczypiorem- 50g (7),
Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
. . . Satata,
Kietbasa zielonogérska- 40g
(6,9,10,11) Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Pomidor,
S..afata, Pomlldgr, Herbata Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Herbata
OMP-dzem, serek Smietankowy (7)
1l $niadanie Kaszka manna (1,7), ZOL/OMP Kaszka manna (1,7) Kaszka manna (1,7) Kefir (7)
—Drozdzéwka (1,3,7)
Zupa jarzynowa 500ml (9), (G) Zupa ryzowa 500ml (1,9), Zupa ryzowa 500ml (1,9), Zupa jarzynowa 500ml (9), (G)
Gulasz z warzywami (1, 9,) (G) (G) (G) Gulasz z warzywami-110g (1,9);
) Kasza gryczana (1) (G) Gulasz z warzywami (1,9);(G) Gulasz z warzywami (1,9); (G) Q)
Obiad Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Kasza gryczana (1) (G)
Kompot jabtkowy . Herbata
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-2ytni + chleb razowy- [Chleb pszen'no—zytni + chleb razowy- Chleb pszenr?o—iytni +chleb razowy- 125g/ o
125g/ psychiatria 160g 125g/ psychlatrafleog (1,(3,)5,6,11), psychiatra 160g (1,3,5,6,11), Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11),
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7);
Masto 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), el ) Isi( (); 510,11) Masto 16,68 (7);
. . L ietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), .
Kolacja Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Ponlncll(or b?z sk)orkl, X oormidor ber ki Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata omiaor bez skorki, . e
Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata K Pom:dE.r bezlsk70rll<-||, bat
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata awa z mlekiem (1,7), Herbata
Kefir (1) Kefir (1) Kefir (1) Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), Masto (7),
Kolacjalll Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g

E: 2400 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

[Thuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:16 g
\Weglowodany 304 g — 1216 kcal —51% w tym
cukry 52 g

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Thuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal —51% w tym
cukry 50 g

Btonnik 32 g Séd 1800 mg

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Ttuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal —51% w tym cukry 50

g

E: 2402 kcal

Biatko 123 g — 492 kcal —20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g
Weglowodany 305 g — 1220 kcal — 50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

Btonnik 33 g S6d 1860 mg




Jadtospis 10.02.2026 WTOREK

Numer diety D01, PO1 D02,D011,D12, P02 D05, D08 D03, D06
Ptatki owsiane na mleku 300ml/ Ptatki owsiane na mleku 300ml/ | Ptatki owsiane na mleku 300ml/ psychiatria-
psychiatria- 500ml (1,7); (G) psychiatria- 500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G)
Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,11),
Chleb pszenno-zytni + chle Chleb pszenno-zytni+chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
razowy125g/ psychiatra 160g 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7);
(1,3,5,6,11),
$niadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Szynka drobiowa-50 g
Szynka drobiowa- 50 g (6,9,10,11), Szynka drobiowa-50g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 50 g (6,9,10,11), (6,9,10,11),Satata, Pomidor, Herbata
Safata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata . o
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP + midd, dzem trusk.
1l $niadanie Galaretka z jabtkiem (1) Galaretka z jabtkiem (1) Galaretka z jabtkiem (1) Jabtko
Zupa ziemniaczana- 500ml (9), Zupa ziemniaczana- 500ml (9), Zupa ziemniaczana- 500ml (9), Zupa ziemniaczana- 500ml (9), (G)
) (G) (G) Pulpet gotowany- s80g Pulpet gotowany- s80g (1,3,9); (G)
Pieczen rzymska z jajkiem- s80g . o
Obiad (1,3,9); (P) Pulpet gotowany- s80g (G) (1,3,9); (G) N z.emn,ak, (G)
Ziemniaki (G) (1,3,9); Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Buraki z jabtkiem bez cukru
. . (G)(200g/30g)
Burakiz jabtkiem (200g/30g) (G) Buraki z jabtkiem (200g/30g) (G) Buraki z jabtkiem (200g/30g) (G) Herbata
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11),
-125g(1,3,5,6, 11),Masto- 125g(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7);
16,6g (7); . Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 50g Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), . Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Kolacja Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), . .
(619110111)r Pomidor bez skorki Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
. — ’ ) . Herbata
Pomidor, Ogdérek- 50g, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Pomidor bez skérki,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
. eb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
colacial Jogurt naturalny (1) Jogurt naturalny (1) Jogurt naturalny (1) Chleb 2ytni- 40g (1,3,5,6,11) o (7)
ietbasa szynkowa (6,9,10,11)-
) Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g
E: 2401 kcal E: 2398 kcal E: 2398 kcal £ 2403 keal
Biatko 121 g — 484 kcal — 20% Biatko 119 g — 476 kcal — 20% Biatko 119 g — 476 kcal — 20% itk 12;‘* 292 keal — 20%
Thuszcze 78 g — 702 keal - 29% NKT:18 g Thuszcze 77 g — 693 keal —29% NKT:17 g Thuszcze 77 g - 693 keal — 29% NKT:17 g T;a © 79g B, Ea | 30% NKT-18
Weglowodany 305 g — 1220 kcal —51% w tym| Weglowodany 308 g — 1232 kcal —51% w tym | Weglowodany 308 g — 1232 kcal —51% w tym cukry 51 uszcze /58~ ca’— oLk e g
cukry 52 cukry51g g \Weglowodany 304 g — 1216 kcal —50% w
Btonnik 32 g S6d 1820 mg Btonnik 31 g S6d 1770 mg Btonnik 31 g S6d 1770 mg tym cukry 54 g
Btonnik 33 g S6d 1860 mg




Jadtospis 11.02.2026 SRODA

D03, D06

Numer diety D01, PO1 D02,D11,D12, P02 D05, D08
Makaron na mleku- 300ml/ Makaron na mleku- 300ml/psychiatria- Makaron na mleku- 300ml/ psychiatria- Chleb zytni-125g (1,3,5,6,11),
psychiatria- 500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) 500ml (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
125g (1,3,5,6,11), 125g (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11),
Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7);
éniadanie Ser z6tty- 50 g (7), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11), Szynka gotowana- 50g (6,9,10,11),
Szynka gotowana- 40g Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata,
(6,9,10,11),Satata, Pomidor, Herbata Herbata Pomidor,
OMP + dzem porz., twardg (7) Herbata
1l $niadanie Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7)
Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml (1,9), Zupa pomidorowa z ryzem- 500ml
(1,9), (G) (1,9), (G) (1,9), (G)
. Piers z kurczaka faszerowana Filet drobiowy gotowany, (G) Filet drobiowy gotowany, (G) Filet drobiowy gotowany, (G)
Obiad szpinakiem i serem (7), (P) Sos szpinakowy (1); (G) Sos szpinakowy (1); (G) Sos szpinakowy (1); (G)
Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) . .
. - Ziemniaki (G)
Suréwka z marchewki i jabtka Marchew gotowana(G) Marchew gotowana (G) . L
. . . Suréwka z marchewki i jabtka, Herbata
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11),
-iﬁzsgf (1,13%56,56,(17;), 125g (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); y (1;3,51,2,21)(,7) Masto- 16,6 (7);
asto- 16,6g (7); . ) asto- 16,6g (7);
led ‘ ( ) Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwi ka- 50g (6,9,10,11) Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
. Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), . o olgdwica sopocka-50g(6,9,10,11),,
Kolacja Pomidor, Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki, Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Herbata
Jabtko Jabtko pieczone (P) Jabtko pieczone (P) Chleb 2ytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
Kolacja ll Poledwica sopocka (6,9,10,11)- 20g

E: 2400 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal —20%

Thuszcze 77 g —693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal —51% w
tym cukry 48 g

Btonnik 32 g Séd 1820 mg

E: 2402 kcal

Biatko 122 g — 488 kcal —20%

[Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g
\Weglowodany 304 g — 1216 kcal = 50% w
tym cukry 50 g

Btonnik 32 g S6d 1870 mg

E: 2402 kcal
Biatko 122 g — 488 kcal —20%
Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g

50 g
Btonnik 32 g S6d 1870 mg

Weglowodany 304 g — 1216 kcal — 50% w tym cukry

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal —20%

Ttuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
\Weglowodany 305 g — 1220 kcal = 51% w
tym cukry 49 g

Btonnik 31 g S6d 1800 mg




Jadtospis 12.02.2026 CZWARTEK

D03, D07

Numer diety D01, PO1 D02,011,D12,P02 D05, D08
Kasza manna na mleku- 300ml/ Kasza manna na mleku- 300ml/ Kasza manna na mleku- 300ml/ psychiatria-| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
psychiatria- 500ml (1,7); (G) psychiatria- 500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) 125g(1,3,5,6,11),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy] Chleb pszenno-zytni+ chleb razowy | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
-125g(1,3,5,6,11), 125g (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,7,9), Masto- 16,6g (7);
Sniadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
( 1(6) Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Satata,
Paréwka na ciepto (7,6,9,10),(G Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
i P ! Zyniow gl ) L Serek Smietankowy- 65 g ( 7),
Serek smietankowy- 65 g ( 7), Serek $mietankowy- 65 g ( 7),
Serek smietankowy- 65 g ( 7), ) o Pomidor bez skérki
Satata, Pomidor, Herbata . o Satata, Pomidor bez skérki, omidor bez skorki,
OMP +dzem, ser z6tty (7) Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
Herbata Herbata
Il $niadanie Budyn (1,7) Budyn (1,7) Budyn (1,7) Jabtko
Zupa pieczarkowa- 500ml (9), (G) Zupa ryzowa- 500ml (1,9),(G) Zupa ryzowa- 500ml (1,9), (G) Zupa ryzowa- 500ml (1,9),
Kotlet schabowy -80g (1,3,9); (S) Schab gotowany w sosie-80g Schab gotowany w sosie-80g (1,9);(G) Schab gotowany w sosie-80g (1,9);
Sos wtasny (1); (G) (1,9); (G) Ziemniaki (G) (G)
Obiad Ziemniaki (G) Ziemniaki. FG) . Puree z marchwi i kalafiora -200g (7),(G) Ziemniaki (GO
) Puree zmarchwii kalafiora . Suréwka z selera- 200g (3,7,9,10),
Suréwka z selera- 200g (3,7,9,10) (G)200g Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy ), Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy] Chleb pszenno-zytni + chleb razowy | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb zytni-125g
_3355,01(5236,56,6,(17:;!, 125g(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); " (1;3,51,2,21),7 . (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g
8 ki Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11), asto-16,6g (7); )
Kolacia Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11) Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11), !
) Ryz z musem jabtkowym (1,7) Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Pomidor, (Go Ryz z musem jabtkowym (1,7), (G) Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
Ryz z musem jabtkowym (1,7) Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, Herbata
(G) Kawa z mlekiem (1,7), Kawa zmlekiem (1,7),
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Herbata Herbata
Kefir (1) Kefir (1) Kefir (1) Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto
Kolacja ll (7), Poledwica sopocka (6,9,10,11)-
20g
E: 2401 kcal E: 2401 kcal E: 2398 kcal

E: 2403 kcal

Biatko 122 g — 488 kcal —20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g
Weglowodany 305 g — 1220 kcal — 50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 32 g S6d 1860 mg

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

Ttuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal — 51% w tym
cukry 53 g

Btonnik 33 g S6d 1840 mg

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%
Ttuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal — 51% w tym cukry 53

8

Biatko 119 g — 476 kcal —20%

Ttuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
\Weglowodany 307 g — 1228 kcal = 51% w
tym cukry 52 g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

Btonnik 33 g Séd 1840 mg




Jadtospis 13.02.2026 PIATEK

Numer diety

D01, P01

D02,D11,D12,P02

D05, D08

D03,D06

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku- 300ml/
psychiatria- 500ml (1,7); (G)

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
125¢(1,3,5,6,11),

Masto- 16,6g (7);
Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorem-
50g (3,7,9,10) (G)
Satata, Pomidor, Herbata
OMP +dzem porz., twardg (7)

Kasza manna na mleku- 300ml/
psychiatria- 500ml (1,7); (G)

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
125¢(1,3,5,6,11),

Masto- 16,6g (7);

Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorem- 50g

(3,7,9,10), (G)
Satata, Pomidor bez skérki, Herbata

Kasza manna na mleku- 300ml/ psychiatria-
500ml (1,7); (G)

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,11),

Masto- 16,6g (7);
Serek naturalny- 50g (6,9,10,11),
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
125g (1,3,5,6,11)

Masto- 16,6g (7);

Pasta z jaj i twarogu ze szczypiorem-
50g
(3,7,9,10), (G)
Satata,
Pomidor bez skorki, Herbata

1l $niadanie

Galaretka z tartym jabtkiem (1)

Galaretka z tartym jabtkiem (1)

Galaretka z tartym jabtkiem (1)

Kefir (7)

Obiad

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Dorsz pieczony (1,3,4,9); (P)
Sos warzywny (1); (G)
Ziemniaki, (G)

Suréwka z biatej kapusty, Kompot
jabtkowy

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Ryba gotowana (1,3,4,9); (G)
Sos warzywny(1); (G)
Ziemniaki, (G)
Marchew gotowana, (G)
Kompot jabtkowy

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Ryba gotowana (1,3,9); (G)
Sos warzywny (1); (G)
Ziemniaki, (G)
Marchew gotowana, (G)

Kompot jabtkowy

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Dorsz pieczony (1,3,9); (G)
Sos warzywny (1); (G)
Ziemniaki, (G)

Suréwka z biatej kapusty, Herbata

Kolacja

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
-125g(1,3,5,6,11), Masto-
16,68 (7);

Dzem-40g
Serek naturalny- 65g (7),Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
125g(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g
(7);Dzem- 40g
Serek naturalny- 65g (7),
Pomidor bez skorki, Kawa z mlekiem
(1,7), Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,11),
Masto- 16,6g (7);
Dzem- 40g

Serek naturalny- 65g (7), Pomidor bez skérki,
Kawa z mlekiem (7), Herbata

Chleb zytni-125g (1,3,5,6,11),

Masto- 16,6g (7);
Poledwica sopocka-40g (6,9,10,11),
Serek naturalny- 65g (7), Pomidor,
Ogoérek - 50g, Kawa z mlekiem (1,7),

Herbata

Kolacja ll

Jogurt naturalny (1)

Jogurt naturalny (1)

Jogurt naturalny (1)

Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g

E: 2402 kcal

Biatko 122 g — 488 kcal — 20%

Ttuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 305 g — 1220 kcal —51% w tym|
cukry 53 g

Btonnik 32 g S6d 1830 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Thuszcze 77 g —693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g Séd 1780 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Ttuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym cukry 51

8
Btonnik 31 g Séd 1780 mg

E: 2401 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g
Weglowodany 304 g — 1216 kcal — 50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 33 g S6d 1850 mg




Jadtospis 14.02.2026 SOBOTA

Numer diety D01, P01 D02,D11,D12, P02 D05, D08 D03, D06
Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku 300ml/ psychiatria- Chleb 2vtni- 125¢ (1.3.5.6.11
500ml (1,3,7); 500ml (1,3,7); 500ml (1,3,7); eb zytni- 125g (1,3,5,6,11),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,68 (7);
125g/psychiatria-160g (1,3,5,6,11), psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 08 /)i
$niadanie Masto 16,68 (7); Masto 16,68 (7); Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkz\;\;:;aSOg (6,9,10,11),
Ser 26tty- 50g (7), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Satata, Pol_r;r:rdb(;rt:ez skorki, Pomidor,
Satfata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP +dzem, midd Herbata
Il $niadanie Jabtko pieczone (1) Jabtko pieczone (1) Jabtko pieczone (1) Jabtko
Zupa kalafiorowa 500ml (9), (G) Zupa marchwianka 500ml (9), (G) Zupa marchwianka 500ml (9) (G) Zupa kalafiorowa 500ml (9), (G)
Udko drobiowe z kolorowa mieszankg Udko drobiowe gotowane z warzywami-s| Udko drobiowe gotowane z warzywami- s Udko drobiowe z kolorowa
warzyw- s 100 g (1,9); (G) 100 g (1,9); (G) 100 g (1,9); (G) mieszankg warzyw- s 100 g (1,9);
Obiad Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) (G)
Ziemniaki (G)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria- 160g 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), Chleb zytni- 125g(1,3,5,6,11),
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7);
Kolacja Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Pomidor Pomidor bez skérki, Pomidor bez skorki, Pomidor, Ogorek - 50g, Kawa z
mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Jabtk Jabtko pieczone (P Jabtko pieczone (P
Kolacia Il avlkoe P ® P ®) Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
) Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g
E: 2400 kcal E: 2398 kcal E: 2398 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%
Thuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 305 g — 1220 kcal = 51% w tym
cukry 52 g
Btonnik 32 g Séd 1820 mg

Biatko 119 g — 476 kcal —20%
Thuszcze 77 g — 693 kcal — 29% NKT:17 g
Weglowodany 308 g — 1232 kcal — 51% w tym
cukry 50 g
Blonnik 31 g S6d 1790 mg

Biatko 119 g — 476 kcal —20%
Thuszcze 77 g — 693 kcal — 29% NKT:17 g
Weglowodany 308 g — 1232 kcal — 51% w tym
cukry 50 g
Btlonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2403 kcal
Biatko 123 g — 492 kcal — 20%
Ttuszcze 79 g — 711 kcal — 30% NKT:18g
Weglowodany 304 g — 1216 kcal — 50% w
tym cukry 54 g
Btonnik 33 g S6d 1850 mg




Jadtospis 15.02.2026 NIEDZIELA

D05, D08

D03, D06

Numer diety: D01, PO1 D02,011,D12, PO1
Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml| Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml| Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- 500ml Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,11),
(1,7); (G) (1,7); (G) (1,7); (G)
Sniadanie Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,6g (7);
125g/ psychiatria- 160g 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Satata. Pomidor. Herbata
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP + jajko gotowane (3), dzem porz.
Il $niadanie Budyn (1,7) Budyn (1,7) Budyn (1, 7) Jabtko
Rosét z makaronem- 500ml (1,9), (G) Krupnik ryzowy- 500ml (1,9),(G) Krupnik ryzowy- 500ml (1,9),(G) Krupnik ryzowy- 500ml (1,9),(G)
Kotlet mielony —s80g (1,3); (P) Pulpet w sosie pomidorowym s80g (1, 3),] Pulpet w sosie pomidorowym s80g (1, 3) Pulpetw 505|(e1pc3>r)n(|g;>rowym s80g
Obiad Ziemniaki (G) @ @) o
. s . . Ziemniaki (G)
. Ziemniaki (G) Ziemniaki (G)
Surdéwka colestaw (3,7), . : 3
Kompot jabtkowy Puree z marchewki 200g (G) Puree z marchewki—200g (G) Suréwka colestaw (3,7),
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- o
125g/ psychiatria 160g 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11),
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7);
Kolacja Serek $mietankowy- 65g (7) Serek $mietankowy- 65g (7) Serek $mietankowy- 65g (7) Serek $mietankowy- 65g (7)
Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor, Pomidor, Pomidor, Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kefir (1 Kefir (1 Kefir (1
Kolaciall efir (1) efir (1) efir (1) Chleb 2ytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
) Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g

E: 2402 kcal

Biatko 122 g — 488 kcal —20%

Thuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 305 g — 1220 kcal — 51% w tym
cukry53 g

Btonnik 32 g Séd 1840 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal —20%

Thuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g —1228 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g Séd 1790 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal —20%

Thuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2401 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal — 30% NKT:18 g
\Weglowodany 304 g — 1216 kcal —50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 33 g S6d 1850 mg




Jadtospis 16.02.2026 PONIEDZIALEK

Numer diety D01, P01 D02,D011,D12, P02 D05, D08 D03 , D06
Ptatki owsiane na mleku 300mlf Ptatki owsiane na mleku 300ml/ Ptatki owsiane na mleku  300ml Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,9),
psychiatria-500ml (1,7); (G) psychiatria- 500ml (1,7); (G) psychiatria-500ml (1,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/] Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/ Masto 16,68 (7);
psychiatria 160g (1,3,5,6,11), psychiatria 160g (1,3,5,6,11), psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 08 /);
Sniadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Pi?:i:ﬂ;r
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor bez skérki, Herbata
OMP —ser 16tty (7) Herbata Herbata
Il $niadanie Kisiel (1), ZOL/OMP- Drozdzdéwka (1,3,7) Kisiel (1) Kisiel (1) Kefir (7)
Kapusniak z kiszonej kapusty 500ml
o . . ) . (9),(G)
Kapusniak z kiszonej kapusty 500ml (9),(G) Zupa grysikowa 500ml (1,9), (G) Zupa grysikowa 500ml (1,9),(G)
Bitka gotowana (1, 9); (G)
Obiad Zrazik (1,3); (P) Bitka gotowana (1,9);(G) Bitka gotowana (1,9); (G)
Kasza jeczmienna (1) (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Kasza jeczmienna (1) (G)
Suréwka z marchwi (7) Buraki z jabtkiem, (G) Burakiz jabtkiem, (G) Suréwka z marchwi,
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/| Chleb pszenno-zytni+ chleb razowy- 125g/| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/] Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11),
psychiatria 160g (1,3,5,6,11), psychiatra 160g (1,3,5,6,11), psychiatra 160g(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7);
Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Twarog ze szczypiorem- 50g (7),
Kolacja Twarég ze szczypiorem- 50 g (7), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), | Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11),
Poledwica sopocka-40g(6,9,10,11) Pomidor bez skérki, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skorki,
Pomidor Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Jogurt naturalny (1 Jogurt naturalny (1 Jogurt naturalny (1
. & v € v g v Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), Masto
Kolacja ll )

Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g

E: 2401 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

Thuszcze 78 g —702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 305 g — 1220 kcal —51% w tym
cukry52g

Btonnik 32 g Séd 1820 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Thuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Thuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 306 g — 1224 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g Séd 1790 mg

E: 2403 kcal

Biatko 123 g — 492 kcal — 20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g
Weglowodany 304 g — 1216 kcal — 50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 33 g S6d 1850 mg




Jadtospis 17.02.2026 WTOREK

Numer diety

D01, D06, PO1

D02,011,D12, P02

D05, D08

D03, P03

Sniadanie

Kasza manna na mleku
300ml/psychiatria-500ml (1,7); (G)

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g (1,3,5,6,11),
Masto 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor,
Dzem truskawkowy- 50 g
Herbata OMP + dzem porz.

Kasza manna na mleku 300ml/
psychiatria-500ml (1,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor bez skoérki,
Dzem truskawkowy- 50 g
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Kasza manna na mleku
300ml/psychiatria-500ml (1,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy
-125g
(1,3,5,6,7,9),
Masto- 16,6g (7);
Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Pomidor bez skoérki,
Dzem truskawkowy- 50 g
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb zytni-125g
(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g

(7);
Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Il $niadanie

Galaretka z jabtkiem (1)

Galaretka z jabtkiem (1)

Galaretka z jabtkiem (1)

Jabtko

Obiad

Zupa brokutowa- 500ml (7,9),(G)
Spaghetti- s110g (1, 7, 9) (G)

Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa- 500ml (7,9), (G)
Spaghetti- s110g (1,7,9); (G)
Marchew gotowana -200g (G)

Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa- 500ml (7,9), (G)
Spaghetti- s110g (1, 7 ,9); (G)
Marchew gotowana -200g; (G)

Kompot jabtkowy

Zupa brokutowa- 500ml (7,9), (G)
Spaghetti- s110g (1, 7, 9); (G)
Herbata

Kolacja

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatra 160g (1,3,5,6,11),
Masto- 16,6g (7);
Pasta drobiowa (7), (G)
Satata, Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/
psychiatria 160g (1,3,5,6,7,9),
Masto 16,6g (7);
Pasta drobiowa (7) (G)
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- 125g/|
psychiatria 160g (1,3,5,6,11),
Masto 16,6g (7);
Pasta drobiowa (7) (G)
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Chleb zytni-125g
(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g

(7);
Pasta drobiowa (7), (G)
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Kolacja ll

Jabtko

Jabtko pieczone (P)

Jabtko pieczone (P)

Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g

E: 2402 kcal

Biatko 122 g — 488 kcal —20%

Ttuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 305 g —1220 kcal —51% w tym
cukry 53 g

Btonnik 32 g S6d 1840 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Ttuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym
cukry 51 g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal —20%

Ttuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
\Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym
cukry 51 g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2401 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal — 30% NKT:18 g
Weglowodany 304 g — 1216 kcal — 50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 33 g S6d 1850 mg




Jadtospis 18.02.2026 SRODA

Numer diety D01, D06, PO1 D02,D11,D12, P02 D05, D08 D03, P03
Kaszka na mleku- 300ml/ psychiatria- 500m| Kaszka na mleku- 300ml/ psychiatria- Kaszka na mleku- 300ml/ psychiatria-
(1,7); (G) 500ml(1,7); (G) 500ml (1,7); (G) Chleb zytni-125g (1,3,5,6,11),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g] Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,68 (7);
(1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11), o8 U
$niadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7);
Pasta z twarogu- 100g (7),
Pasta z twarogu- 100g (7),
Pasta z twarogu- 100g (7), Pasta z twarogu- 100g (7), Satata, Pomidor bez skorki, Satata,
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Herbata Pomidor,
OMP + dzem porz, serek $mietankowy (7) Herbata
Il $niadanie Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kisiel z tartym jabtkiem (1) Kefir (7)
Zupa jarzynowa- 500ml (9), (G) Zupa marchwianka- 500ml (1,3,9), Zupa marchwianka- 500ml (1,3,9),(G) Zupa marchwianka- 500ml (1,3,9),(G)
Kotlet rybny smazony (1,3,4) (P) Pulpet rybny gotowany Pulpet rybny gotowany Pulpet rybny gotowany
(1,3,4,9)(G) (1,3,4,9)(G) (1,3,4,9)(G)
Obiad Sos koperkowy (1,9) (G) Sos koperkowy (1) Sos koperkowy (1) (G) Sos koperkowy (1) (G)
Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G)
Ziemniaki (G) Buraki z jabtkiem(G) Buraki z jabtkiem(G) Suréwka z selera (3,7,9,10)
Suréwka z selera (3,7,9,10) Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g| Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g] Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chieb 2vtni-125¢ (1.3.5.6.11
(1131516111)1 (1,3,5,6,11), (1'3'5,6’11)’ eb zytni - Sg( +3,5,6, );
Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7);
Kolacja Jajecznica- 100g (1,3), (S) Jajecznica- 100g (1,3), (S) Dzem truskawkowy- 50g (12), Jajecznica- 100g (1,3),
Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Pomidor bez skoérki, Pomidor bez skérki, Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7),
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Herbata
Kefir (1 Kefir (1 Kefir (1
Kolacia Il @) @ () Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
] Poledwica sopocka (6,9,10,11)- 20g

E: 2401 kcal

Biatko 121 g — 484 kcal — 20%

Thuszcze 78 g — 702 kcal —29% NKT:18 g
Weglowodany 305 g —1220 kcal —51% w tym
cukry52 g

Btonnik 32 g S6d 1820 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal —20%

Ttuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2399 kcal

Biatko 120 g — 480 kcal — 20%

Thuszcze 77 g — 693 kcal —29% NKT:17 g
Weglowodany 307 g — 1228 kcal —51% w tym
cukry51g

Btonnik 31 g S6d 1790 mg

E: 2403 kcal

Biatko 123 g — 492 kcal —20%

Ttuszcze 79 g — 711 kcal —30% NKT:18 g
\Weglowodany 304 g — 1216 kcal —50% w
tym cukry 54 g

Btonnik 33 g S6d 1850 mg




Stotdwka ptatna

jadtospis na dzien 09.02.26 PONIEDZIALEK

zupa jarzynowa (9), gulasz z warzywami (1,9), kasza gryczana (1), satata ze sSmietang (7), kompot jabtkowy
dieta
zupa ryzowa (9), gulasz z warzywami (1,9), ziemniaki, satata ze Smietang (7), kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 10.02.26 WTOREK

zupa ziemniaczana (9), pieczen rzymska z jajkiem (1,3,9), sos chrzanowy (1,7), ziemniaki, buraki z jabtkiem, mizeria
z ogorkéw (7), kompot jabtkowy
dieta
zupa ziemniaczana (9), pulpet gotowany (1,3,9), ziemniaki, buraki z jabtkiem, fasolka z wody, kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 11.02.26 SRODA
zupa pomidorowa z ryzem (9), filet drobiowy faszerowany szpinakiem i mozzarellg (1,7,9),
surédwka z marchewki i jabtka, satata ze Smietang (7), kompot jabtkowy
dieta
zupa pomidorowa z ryzem (9), filet drobiowy gotowany, ziemniaki, marchew gotowana, satata ze Smietang (7),
kompot jabtkowy



jadtospis na dzien 12.02.26 CZWARTEK

zupa pieczarkowa (9), kotlet schabowy (1,3,9), ziemniaki, suréwka z selera (3,7,9,10), kompot jabtkowy
dieta
zupa ryzowa (9), schab gotowany w sosie, ziemniaki, puree z marchwi i kalafiora (7), satata ze Smietana (7),
kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 13.02.26 PIATEK

zupa z burakéw (9), dorsz pieczony (1,3,9), sos warzywny (1), ziemniaki, suréwka z biatej kapusty,
kalafior z mastem i butka tartg (1,7), kompot jabtkowy
dieta
zupa z burakodw (9), filet rybny gotowany, sos warzywny (1), ziemniaki, kalafior z mastem i butkg tartg (1,7), kompot
jabtkowy

jadtospis na dzien 14.02.2026 SOBOTA

zupa kalafiorowa (9), udko drobiowe z kolorowa mieszankg warzyw, (1,9), ziemniaki,
buraki z jabtkiem,
kompot jabtkowy

dieta
zupa kalafiorowa (9), udko drobiowe gotowane z warzywami (1, 9), ziemniaki,
buraki z jabtkiem, kompot jabtkowy



jadtospis na dzien 15.02.2026 NIEDZIELA

rosoét z makaronem (1,3,9), kotlet mielony (1,3,9), ziemniaki, suréwka colestaw, puree z marchewki, kompot jabtkowy

dieta
krupnik ryzowy (9), pulpet w sosie pomidorowym (1, 3), ziemniaki, fasolka z wody, puree z marchewki, kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 16.02.2026 PONIEDZIALEK

kapusniak z kiszonej kapusty (9), zraziki (1,3,9), kasza jeczmienna (1),
surowka z marchwi,
kompot jabtkowy

dieta
zupa grysikowa (1,9), bitka (1), ziemniaki, buraki z jabtkiem, satata ze Smietang (7),
kompot jabtkowy

jadtospis na dzien 17.02.2026 WTOREK
zupa brokutowa (7,9), spaghetti (1,3,7,9), kalafior z mastem i butkg tartg (1,7), kompot jabtkowy
dieta

zupa brokutowa (7,9), spaghetti (1,9), marchew gotowana, kalafior z mastem i butka tartg (1,7),
kompot jabtkowy



jadtospis na dzierh 18.02.2026 SRODA
zupa jarzynowa (9), kotlet rybny smazony (1,3), sos pomidorowy (1), ziemniaki, suréwka z selera (3,7,9,10), fasolka z wody,
kompot jabtkowy

dieta
zupa marchwianka (9), filet rybny gotowany(1,9), sos koperkowy (1), ziemniaki, marchew z kalafiorem, fasolka z wody,
kompot jabtkowy



Sposoby obrébki termicznej positku:
(G) - GOTOWANIE (S) - SMAZENIE (P) - PIECZENIE (D) - DUSZENIE
Nomenklatura diet:

D01 Dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

DO3Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

D04 Dieta weganiska

D05 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

D06 Dieta bogatoresztkowa

D07 Dieta bogatobiatkowa

D08 Dieta niskobiatkowa

Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI* D09

D10 Dieta przetarta™

D11 Dieta papkowata*

D12 Dieta ptynna wzmocniona

Dieta specjalna z modyfikowang zawartoscig sktadnikéw pokarmowych D13
A) D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego -PKU

B) D13B Dieta z ograniczeniem dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych

C) D13C Dieta ketogenna i jej modyfikacje



Oznaczenia alergenéw

1. GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjgtkiem:
a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. SKR - Skorupiaki i produkty pochodne;
3. JAJ - Jajai produkty pochodne;

4. RYB - Ryby i produkty pochodne, z wyjgtkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajgcych witaminy lub karotenoidy; b) zelatyny
rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina;

5. OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. SOJ - Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-
tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. MLE - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg),z wyjatkiem: a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu,
etylowego pochodzenia rolniczego, b) laktitolu;

8. ORZ - Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera),
orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji
destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. SEL - Seler i produkty pochodne;



10. GOR - Gorczyca i produkty pochodne;
11. SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. S02 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos$¢ SO2 dla produktéw w postaci
gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow;

13. LUB - tubin i produkty pochodne;
14. MCK - Mieczaki i produkty pochodne.

15. * - produkt moze zawierac $ladowe ilosci biatka soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechow.



