Jadtospis 13.03.202 Pigtek

Numer diety D01, P01 D02,D11,D12, P02 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, D07
Kaszka manna- 300ml/ psychiatria- | Kaszka manna - 300ml/ psychiatria- Kaszka manna - 300ml/ psychiatria-500ml Chleb zytni-125g (1,3,5,6,9),
500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) (1,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
125g (1,3,5,6,11), 125g (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11),
Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7);
Sniadanie Jajecznica, (7) (S) satata, Pomidor, |[Serek naturalny (7) satata, Pomidor bez] Serek naturalny (7), satata, Pomidor bez Jajecznica, (7) (S) satata,,pomidor,
Herbata skorki, Herbata skorki, Herbata Herbata
ZOL/OMP + dzem, twardg (7)
Il éniadanie ZOL/OMP Budyr (1,7) (G) Budyn (1,7) (G) Budyn (1,7) (G) Kefir (7)
Zupa buraczkowa- 500ml (9), Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G) Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G) Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
(G)
. Kotlet rybny s-100g(1,3,4,9); (G) Pulpet rybny s-80g(1,3,4,9) (G); Sos Pulpet rybny s-80g(1,3,4,9); (G) Sos Pulpet rybny s-80g(1,3,4,9); (G) Sos
Obiad Sos warzywny (1); (G) warzywny(1); (G)Ziemniaki, (G) warzywny(1); (G) Ziemniaki, (G) warzywny(1); (G)Ziemniaki, (G)
Ziemniaki, (G) Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11), Masto-
-125g(1,3,5,6,11), 125g(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); Szynka 16,6g (7);
Masto- 16,6g (7); Szynka drobiowa-50g (6,9,10,11), drobiowa-50g (6,9,10,11), Pomidor, ryz z Szynka drobiowa- 50g (6,9,10,11),
Szynka drobiowa-50g (6,9,10,11), |Pomidor, ryz z musem jabtkowym(7,1,9) musem jabtkowym(7,1,9) Pomidor, Kawa z mlekiem (7), Herbata
Kolacja Pomidor, ryz z musem
jabtkowym(7,1,9) Pomidor bez skérki, Kawa z mlekiem (7), , Pomidor bez skorki,
Kawa z mlekiem (7), Herbata Herbata Kawa z mlekiem (7), Herbata
Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7)
Kolacja ll

Wartos¢i odzywcze

Energia:2401 kcal
Biatko 122 g
Ttuszcze 76 g

Weglowodany 312 g
w tym cukry 53 g
NKT: 18 g
Btonnik 31 g
Séd 1780 mg

Energia 2396 kcal
Biatko 118 g
Ttuszcze 74 g

Weglowodany 314 g
w tym cukry 50 g
NKT: 17 g
Btonnik 30 g
Séd 1720 mg

Energia 2396 kcal
Biatko 118 g
Ttuszcze 74 g

Weglowodany 314 g
w tym cukry 50 g
NKT:17 g

Btonnik 30 g
S6d 1720 mg

Energia: 2403 kcal
Biatko 124 g
Ttuszcze 77 g

Weglowodany 305 g

w tym cukry 55 g
NKT:19 g

Btonnik 32 g
Séd 1840 mg




Jadtospis 14.03.2026 Sobota

D03, D06, P03, D07

D02,D11,D12,P02

D05, D10, D11,D12

Numer diety D01, PO1
Ryz na mleku- 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku - 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku - 300ml/ psychiatria-500ml Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) (1,7); (G) 125g(1,3,5,6,11),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Masto- 16,6g (7);
-125g (1,3,5,6,11), 125g (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11),
$niadanie Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11),
Paréwka na ciepto (7,6,9,10), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Satata,
Serek smietankowy- 65 g ( 7), Serek smietankowy- 65 g ( 7), Serek smietankowy- 65 g ( 7), Satata, Pomidor| Serek smietankowy- 65 g (7), Pomidor
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata bez skérki, Herbata bez skérki,
OMP +dzem, ser 26tty (7) Herbata
Il éniadanie ZOL/OMP Kaszka manna (1,7) (G) Kaszka manna (1,7) (G) Kaszka manna (1,7) (G) Jabtko
Zupa grochowa- 500ml (7,9), (G) |Zupa marchwianka- 500ml (7,9), (G)] Zupa marchwianka - 500ml (7,9), (G) |Zupa marchwianka -500ml (7,9), (G)
Watrdbka drobiowas-300g (1,3,9); Ziemniaki Pieczen rzymska s-80g (1,3,9); (G) Pieczen rzymska s-80g (1,3,9); (G)
(S,P) Pieczen rzymska s-80g (1,3,9); (G) Ziemniaki(G) Ziemniaki(G)
Obiad Ziemniaki Ziemniaki(G) Puree z marchwi (G) suréwka z ogdrka kiszonego,
suréwka z ogorka kiszonego Puree z marchwi (G) Kompot jabtkowy Herbata
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -125g Chleb zytni -125g (1,3,5,6,11), Masto-
-125g(1,3,5,6,11), 125g (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); 16,6g (7);
Masto- 16,6g (7); Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), | Pomidor bez skorki, Kawa z mlekiem Pomidor, Kawa z mlekiem (7),
Kolacja Pomidor, (7), Herbata Pomidor bez skérki, Kawa z mlekiem (7), Herbata
Kawa z mlekiem (7), Herbata Herbata
Kefir (7) Kefir (7)/galaretka Kefir (7)/galaretka Kefir (7)
Kolacja ll
Wartos$éi odzywcze Energia: 2405 kcal Energia: 2399 kcal Energia: 2399 kcal Energia:2402 kcal
Biatko 121 g Biatko 119 g Biatko 119 g Biatko 123 g
Ttuszcze 79 g Ttuszcze 77 g Ttuszcze 77 g Ttuszcze 78 g
Weglowodany 302 g Weglowodany 306 g Weglowodany 306 g Weglowodany 304 g
w tym cukry 51 g w tym cukry 49 g w tym cukry 49 g w tym cukry 52 g
NKT: 19 g NKT: 18 g NKT: 18 ¢ NKT: 19¢
Btonnik 30 g Btonnik 31 g Btonnik 31 g Btonnik 32 g
Séd 1830 mg Séd 1760 mg Séd 1760 mg Séd 1880 mg




Jadtospis 15.03.2026 Niedziela

Numer diety D01, D06, PO1 D02,D11,D12, PO2 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, DO7
Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku 300ml/ psychiatria-
>00ml (1,7); (G) >00ml (1,7); (G) >00ml (1,7); (G) Chleb zytni -125g (1,3,5,6,11),
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy -
. Masto- 16,6g (7);
125g/ psychiatra 160g (1,3,5,6,11), 125g 125g Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11)
Masto 16,6g (7); (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); Pomidor e
éniadanie Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Masto- 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kawa 2 mlekiem (1 '7) Herbata
Pomidor, Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Pomidor bez skorki, e
Herbata Pomidor bez skérki, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
ZOL/OMP + jajko gotowane Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Il $niadanie ZOL/OMP Kisiel (7) (G) Kisiel (7) (G) Kisiel (7) (G) Jogurt naturalny (7)
Zupa kalafiorowa -500ml(9), (G) Zupa kalafiorowa -500ml(9), (G) Zupa kalafiorowa -500ml(9), (G) Zupa kalafiorowa-500ml(9), (G)
Bitka duszona -110g (1,9); (G) Sos wtasny (1,3,9); (G) Bitka gotowana -110g (1,9); (G) Bitka gotowana -110g (1,9); (G)
(2);(G) Bitka gotowana -110g (1,9); (G) Ziemniaki (G) Sos wtasny (1); (G)
Obiad Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Buraki z jabtkiem, (G) Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej (3,7,9,10) Buraki z jabtkiem, (G Buraki z jabtkiem bez cukru (G)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni+ chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), | Chleb zytni- 125¢g(1,3,5,6,11), Masto
160g(1,3,5,6,11),), Masto Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); 16,6g (7);

Kolacja 16,6g (7); Serek $mietankowy- 65g (7) Szynka Serek $mietankowy- 65g (7) Szynka | Serek $mietankowy- 65g (7) Szynka
Serek Smietankowy- 65g (7) Szynka drobiowa- 40g (6,9,10,11), Pomidor, drobiowa- 40g (6,9,10,11), Pomidor, | drobiowa-40g (6,9,10,11), Pomidor,
drobiowa- 40g (6,9,10,11), Pomidor, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata

Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Jabtko/jabtko pieczone Jabtko/jabtko pieczone (P) Jabtko/jabtko pieczone (P)
Kolacja Il Jabtko
Energia: 20387 kcal Energia: 2397 kcal Energia: 2397 kcal Energia: 2403 kcal
Biatko 123 g Biatko 119 g Biatko 119 g Biatko 124 g
Ttuszcze 76 g Ttuszcze 74 g Ttuszcze 74 g Ttuszcze 78 g
Wartosci Weglowodany 300 g Weglowodany 312 g Weglowodany 312 g Weglowodany 301 g
odzywcze w tym cukry 47 g w tym cukry 45 g w tym cukry 45 g w tym cukry 48 g
NKT: 17 g NKT: 16 g NKT: 16 g NKT: 18 g
Btonnik 33 g Btonnik 34 g Btonnik 34 g Btonnik 32 g
Séd 1850 mg Séd 1780 mg Séd 1780 mg Séd 1890 mg




Jadtospis 16.03.2026 Poniedziatek

Numer diety D01, PO1 D02,011,D12, P02 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, DO7
Ptatki owsiane na mleku 300ml/ Ptatki owsiane na mleku 300ml/ Ptatki owsiane na mleku 300ml/ Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,11),
psychiatria-500ml (1,3,7); (G) psychiatria-500ml (1,3,7); (G) psychiatria-500ml (1,3,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni+ chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,6g (7);
125g/psychiatria-160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), |Kietbasa szynkowa-50g(6,9,10,11),
Sniadanie Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Safata,
Ser z6tty- 50g (7), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Satata, Pomidor bez skoérki, Herbata Pomidor, Herbata
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP +dzem, miéd
Il $Sniadanie ZOL/OMP Kaszka manna (7) (G) Kaszka manna (7) (G) Kaszka manna (7) (G) Ogorek swiezy
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 500ml (9), | Zupa pomidorowa z ryzem 500ml (9), | Zupa pomidorowa z ryzem 500ml
-500ml (9), (G) (G) (G) 9), (G)
Udko drobiowe, pieczone (1,9); (P) Udko drobiowe, (1,9); (G) Udko drobiowe, (1,9); (G), Marchew Udko drobiowe, (1,9);
Obiad groszek z marchewka Marchew gotowana (G) gotowana (G) Suréwka z marchewki, Ziemniakiv
Ziemniaki Ziemniaki(G) Ziemniaki(G) Herbata
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb zytni- 125g((1,3,5,6,11),
125g/  psychiatria- 160g 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), | 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7);
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Kietbasa zielonogérska - 50g
Kolacja Kietbasa zielonogdrska- 50g (6,9,10,11), Kietbasa zielonogdrska - 50g Kietbasa zielonogdrska - 50g (6,9,10,11), Pomidor, Ogodrek - 50g,
Pomidor (6,9,10,11), Pomidor bez skérki, (6,9,10,11), Pomidor bez skérki, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Satatka warzywna (7,3,9) (G) Satatka warzywna (7,3,9) (G) Satatka warzywna (7,3,9) (G) Satatka warzywna (7,3,9) (G)
Kolacja Il
Wartos$éi Energia: 2403 kcal Energia: 2398 kcal Energia: 2398 kcal Energia: 2401 kcal
odzywcze Biatko 120 g Biatko 118 g Biatko 118 g Biatko 122 g
Ttuszcze 80 g Ttuszcze 77 g Ttuszcze 77 g Ttuszcze 78 g
Weglowodany 300 g Weglowodany 309 g w tym cukry 52 g Weglowodany 309 g Weglowodany 304 g
w tym cukry 55 g NKT: 18 g w tym cukry 52 g w tym cukry 54 g
NKT:20 g Btonnik 31 g NKT: 18 g NKT: 19 g
Btonnik 30 g Séd 1790 mg Btonnik 31 g Btonnik 32 g
Séd 1860 mg S6d 1790 mg S6d 1910 mg




Jadtospis 17.03.2026 Wtorek

Numer diety: D01, PO1 D02,D011,D12, PO1 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, D07
Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Chleb zytni- 125¢g (1,3,5,6,11),
500ml 500ml 500ml
$niadanie (7); (G) (7); (G) (7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,6g (7);
125g/  psychiatria- 160g 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Poledwica sopocka- 50g
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); (6,9,10,11), Satata, Pomidor,
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11), Herbata
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
OMP + serek Smietankowy, dzem
Il éniadanie Z0L/OMP-drozdzéwka (1,3,5,6,7,9) Budyn (7) (G) Budyn (7) (G) Jabtko
Krupnik z kaszy jeczmiennej 500ml Krupnik z kaszy jeczmiennej 500ml Krupnik z kaszy jeczmiennej 500ml Krupnik z kaszy jeczmiennej
(1,9), (G) (1,9), (G) (1,9), (G) 500mli(1,9), (G)
. Zrazk w sosie wegierskim s-110g (1,9); | Zraz ze schabu s-110g z marchewka | Zraz ze schabu s-110g z marchewka Zraz ze schabu s-110g z
Obiad (P) gotowana(1,9); (G) gotowana(1,9); (G) marchewkga gotowang (G)
Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) (1,9); (G) Suréwka z marchewki
Suréwka z marchewki Puree z marchewki i brokuta Puree z marchewki i brokuta Ziemniaki (G)
(G) (G)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb zytni -125g (1,3,5,6,11),
125g/ psychiatra 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7);
Masto- 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Galaretka drobiowa (7),
Kolacja Galaretka drobiowa (7), Galaretka drobiowa (7) Galaretka drobiowa (7) Satata, Pomidor bez skorki,
Satata, Pomidor, Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Satata, Pomidor bez skérki, Herbata Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Jogurt naturalny (7) Jabtko pieczone Jabtko pieczone Jogurt naturalny
Kolacja ll
Warto<éi Energia: 2404 kcal Energia: 2399 kcal Energia: 2399 kcal Energia: 2402 kcal
odzywcze Biatko 121 g Biatko 118 g Biatko 118 g Biatko 123 g
Ttuszcze 78 g Ttuszcze 76 g Ttuszcze 76 g Ttuszcze 77 g
Weglowodany 306 g Weglowodany 309 g Weglowodany 309 g Weglowodany 304 g
w tym cukry 53 g w tym cukry 50 g w tym cukry 50 g w tym cukry 52 g
NKT: 19 g NKT: 18 g NKT: 18 g NKT: 19 g
Btonnik 31 g Btonnik 30 g Btonnik 30 g Btonnik 32 g
Séd 1880 mg S6d 1810 mg S6d 1810 mg Séd 1920 mg




Jadtospis 18.03.2026 Sroda

Numer diety D01, PO1 D02,D11,D12, P02 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, D07
Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
300ml/ psychiatria-(G) 300ml/ psychiatria-(G) 300ml/ psychiatria-(G) Chleb zytni- 125¢g (1,3,5,6,11),
500ml (1,7); 500ml (1,7); 500ml (1,7);
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Masto 16,6g (7);
. . 125g/ 125g/ 125g/
Sniadanie psychiatria 160g (1,3,5,6,11), psychiatria 160g (1,3,5,6,11), psychiatria 160g (1,3,5,6,11),
Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Kietbasa szynkowa- 50g
Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), (6,9,10,11),
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Satata, Pomidor, Herbata
OMP — ser 26tty (7) Herbata
Il $niadanie ZOL/OMP Kisiel (7) (G) kisiel(7) (G) kisiel(7) (G) Papryka swieza
Kapusniak z kiszonej kapusty 500ml (9), Kapusniak z kiszonej kapusty
(G) Zupa marchwianka-500ml (1,9), (G) Zupa marchwianka-500ml (1,9), (G) 500ml (9), (G) Bitka ze schabu
Kotlet mielony s-80g (1,3,9); (P) Bitka ze schabu Bitka ze schabu s-110g (1,3,9); (G) s-110g (1,3,9); (G) Ziemniaki (G)
Obiad Ziemniaki (G) s-110g (1,3,9); (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G)
Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem, Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem, Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem bez cukru,
Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni+ chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb zytni-125g(1,3,5,6,11),
125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatra 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatra 160g (1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7);
) Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Twarog ze Twardg ze szczypiorem- 50g (7),
Kolacja Twardg ze szczypiorem- 50 g (7), Twardg ze szczypiorem- 50g (7) szczypiorem- 50g (7) Poledwica sopocka- 40g
Poledwica sopocka-40g(6,9,10,11) Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11), Poledwica sopocka- 40g (6,9,10,11), | (6,9,10,11), Pomidor bez skorki,
Pomidor Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki, Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Kefir (7) galaretka(1) galaretka(1) Kefir (7)
Kolacja ll
\Wartoddi Energia: 2402 kcal Energia: 2398 kcal Energia: 2398 kcal Energia: 2401 kcal
odzywcze Biatko 122 g Biatko 119 g Biatko 119 g Biatko 124 g
Ttuszcze 77 g Ttuszcze 75 g Ttuszcze 75 g Ttuszcze 78 g
Weglowodany 305 g Weglowodany 310 g Weglowodany 310 g Weglowodany 302 g
w tym cukry 51 g w tym cukry 48 g w tym cukry 48 g w tym cukry 52 g
NKT: 18 g NKT: 17 g NKT: 17 g NKT: 19 g
Btonnik 32 g Btonnik 31 g Btonnik 31 g Btonnik 33 g
Séd 1840 mg Séd 1770 mg Séd 1770 mg Séd 1890 mg




Jadtospis 19.03.2026 Czwartek

Numer diety D01, D06, PO1 D02,D011,D12, P02 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, DO7
Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku 300ml/ psychiatria- Ryz na mleku 300ml/ psychiatria-
500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) Chleb zytni-125g (1,3,5,6,11), Masto-
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy 16,6g (7);
125g/ psychiatra 160g(1,3,5,6,11),), 125g -125g Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Masto 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); Pomidor, satata
.. . Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 40g (6,9,10,11), Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Sniadanie . . L . L)
Satfata, pomidor, Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki,
Herbata OMP + dzem, serek naturalny Dzem truskawkowy- 50 g Kawaz Dzem truskawkowy- 50 g Kawa z
mlekiem (1,7), Herbata mlekiem (1,7), Herbata
Il $niadanie ZOL/OMP Budyn (7) (G) Budyn (7) (G) Budyn (7) (G) Jabtko
Zupa ogorkowa- 500ml (7,9), (G) Zupa grysikowa (1,9)- - 500ml(7,9),(G) | Zupa grysikowa (1,9)- - 500mI(7,9),(G) | Zupa ogdrkowa- - 500ml 7, 9); (G)
Gotabki z miesem (1,3,9); (G,P), Filet gotowany w jarzynach s-110g (1,3,9) | Filet gotowany w jarzynach s-110g (1,3,9); Filet gotowany w jarzynach s-110g
Obiad Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) (G), Ziemniaki (G) (1,3,9); (G),
Buraki z jabtkiem Ziemniaki (G)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Herbata
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- | Chleb pszenno-zytni+ chleb razowy- |Chleb zytni-125g (1,3,5,6,11), Masto-
125g/ psychiatra 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 16,6g (7);
Masto- 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); Pasta drobiowa (7),
Kolacja Pasta drobiowa (7), Pasta drobiowa (7) Pasta drobiowa (7) Satfata, Pomidor bez skérki, Herbata
Satata, Pomidor, Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Koktajl owocowy (7) Koktajl owocowy (7) Koktajl owocowy (7) Koktajl owocowy (7)
Kolacja ll
Wartosdi Energia: 2403 kcal Energia: 2399 kcal Energia: 2399 kcal Energia: 2401 kcal
. Biatko 121 g Biatko 118 g Biatko 118 g Biatko 123 g
odzywcze
Ttuszcze 78 g Ttuszcze 76 g Ttuszcze 76 g Ttuszcze 79 g
Weglowodany 304 g Weglowodany 308 g Weglowodany 308 g Weglowodany 302 g
w tym cukry 52 g w tym cukry 50 g w tym cukry 50 g w tym cukry 54 g
NKT: 19 g NKT: 18 g NKT: 18 g NKT:19 g
Btonnik 31 g Btonnik 32 g Btonnik 32 g Btonnik 33 g
Séd 1850 mg Séd 1780 mg S6d 1780 mg Séd 1900 mg




Jadtospis 20.03.2026 Pigtek

Numer diety D01, D06, PO1 D02,D11,D12, P02 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, DO7
Makaron na mleku- 300ml/ psychiatria- Makaron na mleku- 300ml/ Makaron
500ml psychiatria-500ml na mleku- 300ml/ psychiatria-500ml| Chleb zytni-125g (1,3,5,6,11),
(1,7); (G) (1,7); (G) (1,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - Masto- 16,6g (7);
. . 125g 125g 125g
Sniadanie (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11), (1,3,5,6,11),
Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7); Masto- 16,6g (7);
Jajko,-50g(3) (G), Szynka drobiowa-40g| Szynka drobiowa-50G (6,9,10,11), Szynka drobiowa-50G (6,9,10,11), Jajko,-50g (3) (G), Szynka
(6,9,10,11), Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Satata, Pomidor bez skérki, Herbata |drobiowa-50G (6,9,10,11), Satata,
OMP + dzem, serek Smietankowy (7) Pomidor, Herbata
Il $niadanie ZOL/OMP Ryz z musem jabtkowym Ryz z musem jabtkowym (1,7) (G) Ryz z musem jabtkowym (1,7) (G) Kefir (7) (G)
(1,7) (G)
Barszcz czerwony(1,9), (G) Zupa ziemniaczana-500ml(1,9), (G) Zupa ziemniaczana-500ml (1,9), (G) Zupa ziemniaczana-500ml(1,9),
Makaron z twarogiem (1,3,7,9,10); (G) | Makaron z twarogiem (1,3,7,9,10); (G) | Makaron z twarogiem (1,3,7,9,10); (G) (G)
Makaron z twarogiem (1,3,7,9,10);
Obiad (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb pszenno-zytni + chleb razowy - | Chleb zytni -125g (1,3,5,6,11),
125g 125¢g 125¢g Masto- 16,6g (7);
(1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); (1,3,5,6,11), Masto- 16,6g (7); Kietbasa szynkowa-
Kolacja Pasta z makreli (G) (3,4,7) Pomidor, Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g(6,9,10,11),, | 50g(6,9,10,11), Pomidor, Kawa z
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Pomidor bez skorki, Pomidor bez skorki, mlekiem (1,7), Herbata
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
Jabtko pieczone/ Jabtko Jabtko pieczone/ Jabtko (P) Jabtko pieczone/ Jabtko (P) Jabtko
Kolacja ll
Wartosdi Energia: 2403 kcal Energia: 2398 kcal Energia: 2398 kcal Energia: 2402 kcal
odzywcze Biatko 122 g Biatko 119 g Biatko 119 g Biatko 124 g
Ttuszcze 78 g Ttuszcze 76 g Ttuszcze 76 g Ttuszcze 79 g
Weglowodany 305 g Weglowodany 310 g Weglowodany 310 g Weglowodany 303 g
w tym cukry 53 g w tym cukry 50 g w tym cukry 50 g w tym cukry 54 g
NKT: 19 g NKT: 18 g NKT: 18 g NKT: 19 g
Btonnik 31 g Btonnik 32 g Btonnik 32 g Btonnik 32 g
Séd 1830 mg Séd 1770 mg Séd 1770 mg Séd 1870 mg




Jadtospis 21.03.2026 SOBOTA

D05, D10, D11,D12

D03, D06, P03, DO7

Numer diety D01, PO1 D02, P02
Ptatki owsiane na mleku  300ml/ Ptatki owsiane na mleku 300ml/| Ptatki owsiane na mleku 300ml
psychiatria- 500ml (1,7); (G) psychiatria- 500ml (1,7); (G) psychiatria- 500ml (1,3,7); (G) Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,11),
Sniadanie Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/psychiatria-160g (1,3,5,6,11), Masto]  125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7);
16,6g (7); Masto 16,6g (7); Kietbasa szynkovya- 50g (6,91,1(?,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Satata,
Ser z6tty- 50g (7), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Satata, Pomidor bez skdrki, Pomidor
Satata, Pomidor, Herbata Satata, Pomidor bez skorki, Herbata Herbata’
OMP +dzem Herbata
Il $niadanie Kisiel z jabtkiem (1)(G) Kisiel z jabtkiem (1) (G) Kisiel z jabtkiem (1) (G) Jabtko
Krupnik z kaszy jgczmiennej 500ml (1,9), Zupa grysikowa 500ml (1,9), (G) Zupa grysikowa 500ml (1,9), (G) Krupnik z kaszy jeczmiennej 500ml (1,9), (G)
(6) . Udko gotowane (1,9); (G) Udko gotowane (1,9); (G) Udko gotowane (1,9); (G)
Udko gotowane, marchewka z groszkiem . o 7 iaki (G)
Obiad (1,9); (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) lemniaki
a G Marchew gotowana s200g, Marchew gotowana s200g, Ogdrek kiszony,
Zle’mnlak.l (G) Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata
Ogoérek kiszony,
Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), Chleb 2ytni- 125g(1,3,5,6,11),
Masto 16,6g (7); Masto 16,6¢g (7); Masto 16,6g (7);
Kolacja Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11), 4 Masto 16,6 (7);
Pomidor, Ogérek- 50g, Pomidor bez skérki, Pomidor bez skorki, Kietbasa szynkowa- 50g (6,9,10,11),
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Pomidor, Ogdrek - 50g, Kawa z mlekiem
(1,7), Herbata
Kolacia Il Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7) Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
] Kietbasa szynkowa (6,9,10,11)- 20g
Energia: 2401 kcal Biatko 122 g Ttuszcze 79 g  |Energia: 2398 kcal, Biatko 118 g, Ttuszcze 82 g [|Energia: 2398 kcal B 118 g, T82 g Energia: 2404 kcal, Biatko 125 g, Ttuszcze 77 g
Wartodci Weglowodany 300 g Weglowodany 297 g, cukry 52 g, NKT 21 g \W297 g w tym cukry 52 g, NKT 21 g, Btonnik ~ JWeglowodany 303 g, w tym cukry 55 g
43 cukry 54 g, NKT 19 g, Btonnik 30 g, S6d 1820  [Btonnik 29 g 29g, S6d 1760 mg NKT 18 g, Btonnik 28 g
odzywcze | mg S6d 1760 mg S6d 1890 mg




Jadtospis 22.03.2026 NIEDZIELA

Numer diety: D01, P01 D02, P02 D05, D10, D11,D12 D03, D06, P03, DO7
Kasza manna na mleku 300ml/ Kasza manna na mleku 300ml/ Kasza manna na mleku
psychiatria- psychiatria- 300ml/psychiatria- Chleb zytni- 125¢g (1,3,5,6,11),
500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G) 500ml (1,7); (G)
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy 125g/]  Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy-
psychiatria- 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7);
Sniadanie Masto 16,6g (7);

Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Satata, Pomidor, Herbata
OMP + jajko gotowane (G),
serek naturalny (3,7)

Masto 16,6g (7);
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Masto 16,6g (7);
Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Satata, Pomidor bez skorki, Herbata

Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Satata, Pomidor, Herbata

Il $niadanie

Kasza manna (1,7) (G)

Kasza manna (1,7) (G)

Kasza manna (1,7) (G)

Jabtko

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Pieczen rzymska —s80g (1,3,9); (P)
Sos pomidorowy (1) (G)

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Pieczen mielona —s80g (1,3,9); (P)
Sos pomidorowy (1) (G)

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Pieczen mielona —s80g (1,3,9); (P)

Zupa buraczkowa- 500ml (9), (G)
Pieczer mielona- s80g (1,3,9); (P)

Sos pomidorowy (1) (G) Ziemniaki (G)
Obiad Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Ziemniaki (G) Suréwka z biatej kapusty (3,7,9,10),
Suréwka z biatej kapusty (3,7,9,10), Marchew gotowana- Marchew gotowana- Herbata
Kompot jabtkowy 200g (G) 200g (G)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- Chleb pszenno-zytni + chleb razowy- o
125g/ psychiatria 160g]  125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), 125g/ psychiatria 160g (1,3,5,6,11), Chleb zytni- 125g (1,3,5,6,11),
(1,3,5,6,11), Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7); ~ Masto 16,6g (7); Masto 16,6g (7);
Kolacja Kietbasa biata na ciepto (1,6,7,10) (G) Poledwica so.pocka- 50gl(6,.9,10,11), Pole;dwia so_zock;— SOkg’((li(,.S,lO,ll), Poledwica sopocka- 50g (6,9,10,11),
Chrzan, Pomidor, Pomldc.Jr bez skorki, omi (?r ez skorki, Pomidor,
Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata Kawa z mlekiem (1,7), Herbata
i Jabtko Jabtko pieczone Jabtko pieczone Chleb zytni- 40g (1,3,5,6,11), masto (7),
Kolacja Il ”
Szynka drobiowa (6,9,10,11)- 20g
Energia: 2399 kcal Biatko 119 g Energia: 2403 kcal, Biatko 123 g, Ttuszcze 78 Energia: 2403 kcal, Biatko 123 g,Ttuszcze 78 | Energia:2397 kcal, Biatko 115 g, Ttuszcze 83 g
Wartosc Ttuszcze 80 weglowodany 301 g, w tym cukry | weglowodany 304 g cukry 57 g, weglowodany 304 g, cukry 57 g, Weglowodany 296 g w tym cukry 50 g, NKT 22 g,
odzywcza |53 g NKT 20 g, Btonnik 31 g,56d 1780 mg NKT 19 g,Btonnik 30 g, S6d 1840 mg

NKT 19g,Btonnik 30 g, S6d 1840 mg

Btonnik 32 g

S6d 1900 mg




Stotédwka ptatna

jadtospis na dzien 11.03.26 Sroda
Zupa jarzynowa (1,9)
Paluchy miesne(1,3,9,7), kapusta kiszona duszona

dieta
Zupa ryzowa (9)(G)
Pulpet gotowany (1,3,9); (G)
Sos pomidorowy (1); (G), ziemniaki (G), Buraki z jabtkiem (G),

jadtospis na dzien 12.03.26 Czwartek

Zupa pieczarkowa (1,9)(G)
Potrawka z udka z kurczaka gotowana na stodko, (1,3,9,12); (G) ryz (1)(G)
Marchew z groszkiem(G), satata ze smietang (7)

dieta
Zupa grysikowa (1,9)( (G)
Potrawka z kurczaka gotowana, (1,3,9); (G)ryz(1) (G)
Marchew gotowana(G)



jadtospis na dzien 13.03.26 Pigtek

Zupa buraczkowa (9),(G)
Kotlet rybny (1,3,9)(G)Sos warzywny (1); (G)Ziemniaki, (G), mizeria (7)

dieta
Zupa buraczkowa (9), (G)

Pulpet rybny (1,3,4,9) (G)Sos warzywny(1); (G)Ziemniaki, (G), marchew gotowana



jadtospis na dzien 14.03.26 Sobota

Zupa grochowa(7,9), (G)
Watrdbka drobiowa (1,3,9); (S,P)
Ziemniaki, surowka z ogérka kiszonego, Puree z marchwi

Dieta

Zupa kalafiorowa(7,9), (G)
Ziemniaki, Pieczen rzymska(1,3,9); (G)
Ziemniaki(G), Marchew gotowana(G)

jadtospis na dzien 15.03.26 Niedziela
Zupa kalafiorowa(9), (G)
Bitka duszona (1,9); (G) Sos wtasny (1);(G)

Ziemniaki (G), Suréwka z kapusty kiszonej (3,7,9,10), satata ze Smietang (7)

dieta

Zupa ziemniaczana(G)(1,9)
Bitka gotowana (1,9)(G), Ziemniaki (G), Buraki z jabtkiem, (G)



jadtospis na dzien 16.03.2026 Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem (9), (G)
Udko drobiowe, pieczone (1,9); (P), Ziemniaki (G)
groszek z marchewka, kapusta kiszona

dieta

Zupa pomidorowa z ryzem(9), (G)
Udko drobiowe gotowane, (1,9); (G), Ziemniaki(G),
Marchew gotowana (G)



jadtospis na dzien 17.03.2026 Wtorek

Krupnik z kaszy jeczmiennej (1,9), (G)
Zraz z karkowki (1,9);, (P)
Ziemniaki, Suréwka z marchewki, satata ze Smietang (7)

Dieta
Krupnik z kaszy jeczmiennej (1,9), (G)
Zraz ze schabu z marchewka gotowana(1,9); (G)

jadtospis na dzierr 18.03.2026 Sroda

Kapusniak z kiszonej kapusty (9), (G)
Kotlet mielony (1,3,9); (P)
Buraki z jabtkiem, satata ze Smietang

dieta
Zupa marchwianka-500ml (1,9), (G)
Bitka ze schabu(1,3,9); (G), Buraki z jabtkiem



jadtospis na dzien 19.02.2026 Czwartek
Zupa ogdorkowa (7,9), (G)
Gofabki z miesem (1,3,9); (G,P), buraki z jabtkiem

Dieta
Zupa Marchwianka(1,9)(G)
Filet gotowany w jarzynach (1,3,9), gotowane buraczki (G)



jadtospis na dzien 20.03.2026 Pigtek

Barszcz czerwony(1,9), (G)
Makaron z twarogiem (1,3,7,9,10) (G)
Dieta
Zupa ziemniaczana(1,9)(G)
Makaron z twarogiem (1,3,7,9,10) (G)

jadtospis na dzien 21.03.2026 SOBOTA
krupnik z kaszy jeczmiennej (1,9) (G), udko drobiowe gotowane(G) (9), marchewka z groszkiem (1) (G),
ziemniaki(G),satatka z ogérkéw kiszonych
dieta
zupa grysikowa (1,9) (G), udko gotowane (G) (9), ziemniaki, (G) marchew gotowana(G)

jadtospis na dzien 22.03.2026 NIEDZIELA
zupa z burakow (9) (G), pieczen rzymska (1,3,9),(P) sos pomidorowy (1) (G), ziemniaki(G), suréwka z biatej
kapusty (3,7,9,10),
dieta
zupa z burakéw (9) (G), pieczer mielona (1,3,9) (G), ziemniaki(G), marchew gotowana(G), fasolka z

wody(G)



Sposoby obrébki termicznej positku:
(G) - GOTOWANIE (S) - SMAZENIE (P) - PIECZENIE (D) - DUSZENIE

Nomenklatura diet:

D01 Dieta podstawowa

D02 Dieta tatwostrawna

DO3Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

D04 Dieta weganiska

D05 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

D06 Dieta bogatoresztkowa

D07 Dieta bogatobiatkowa

D08 Dieta niskobiatkowa

Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI* D09

D10 Dieta przetarta*

D11 Dieta papkowata*®

D12 Dieta ptynna wzmocniona

Dieta specjalna z modyfikowang zawartoscig sktadnikéw pokarmowych D13
A) D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego -PKU

B) D13B Dieta z ograniczeniem dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych

C) D13C Dieta ketogenna i jej modyfikacje



Oznaczenia alergenéw

1. GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjgtkiem:
a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdéz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. SKR - Skorupiaki i produkty pochodne;
3. JAJ - Jaja i produkty pochodne;

4. RYB - Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajgcych witaminy lub karotenoidy; b) zelatyny
rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina;

5. OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. SOJ - Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu
pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

7. MLE - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg),z wyjgtkiem: a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu,
etylowego pochodzenia rolniczego, b) laktitolu;

8. ORZ - Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera),
orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjgtkiem orzechéw wykorzystywanych do produkc;ji
destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. SEL - Seler i produkty pochodne;



10. GOR - Gorczyca i produkty pochodne;
11. SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. S02 - Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci
gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow;

13. tUB - tubin i produkty pochodne;
14. MCK - Mieczaki i produkty pochodne.

15. * - produkt moze zawierac sladowe ilosci biatka soi, gorczycy, selera, glutenu, mleka, orzechow.



