Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-20 czwartek

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
makaron na mleku |makaron na mleku|chleb zytni makaron na mleku [Herbata makaron na mleku makaron na mleku
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU (GLU, Herbata (GLU, (GLU, MLE)
chleb pszenno- chleb pszenno- masto 82% chleb zytnl Herbata chleb zytnl chleb pszenno-
Zétnl krojony Zétni krojony (MLE) (GLU) Kawa z mlekiem |(GLU) Zétnl krojony
2 LU satata mastowa |masto 82% ML masto 82%
g mas’fo 82% masto  82% ogorki szklarniowe |(MLE) Kawa z mlekiem |(MLE) masio 82%
TS |(MLE (MLE) szynka drobiowa |safata mastowa |(ML satata mastowa |(MLE)
' [ser zotty 45% szynka drobiowa 80% miesa pomidor Kawa z mlekiem |[pomidor szynka drobiowa
W ((MLE 80% miesa szklarniowy ML szklarniowy 80% miesa
saftata mastowa |(MLE) Herbata szynka drobiowa |Kawa z mlekiem |szynka drobiowa |(MLE)
ogorki szklarniowe |satata mastowa 80% miesa ML 80% miesa satata mastowa
Herbata pomidor EL Herbata (MLE) pomidor
szklarniowy pap a czerwona Herbata szklarniowy
Kasza manna na jogurt naturalny (MLE) j%?urt naturalny |Kasza manna na
= mleku (GLU, (MLE) mleku (GLU,

AAL )\

IV TIN -N

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa z ryzem SEL)

zryzem (SEL) |zryzem (SEL) |zbraz.ryzem z brgz.ryzem Filet drobiowy gotowany
Roladki drobiowe |Filet drobiowy SEL SEL ziemniaki Srednie
©|ze sbplnaklem gotowany (SEL) |Filet drob|ow§ ilet drob|ow§ Puree z marchewki i kalafiora
o (ML ziemniaki $rednie |gotowany (SEL) |gotowany (SEL) Kompot jabtkowy
O 2|emn|ak| Srednie |Puree z ziemniaki $rednie |ziemniaki srednle
suréwka z marchewki i surowka z suréwka z
czerwonej kapusty |kalafiora czerwonej kapusty [czerwonej kapusty
Kombot iabtkowv " [Komnot iabtkowv [Herbat Kompaot iabtkowv
chleb pszenno- zytn| krojony (GLU) |chleb zytnl chleb zytni Kawa z mlekiem |chleb zytni chleb pszenno-
masto  82% L GLU GLU MLE) (GLU z&tnl krojony
szynka drobiowa  (MLE) masto 82% masto 82% masto  82%
i) pomidor szklarniowZ (MLE) (MLE) (MLE) masio 82%
3 Kawa z mlekiem (MLE) SﬁInka drobiowa sM/nka drobiowa s’z')lnka drobiowa |[(MLE)
° Herbata (ML (ML sn]nka drobiowa
X pomidor pomidor pomidor
szklarniowy szklarniowy szklarniowy pom| or
Herbata ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem [szklarniowy
Kawa z mlekiem (MLE) Kawa z mlekiem
£ Koktajl owocowy (MLE) Koktajl owocowy (MLE)

Wart. en.: 2159.33

Wart. en.: 2299.40

Wart. en.: 1809.06

Wart. en.: 2128.02

Wart. en.: 64.25

Wart. en.: 2048.13

Wart. en.: 2299.40

I1((c)%l s%laiko Iﬁasl;SBsiaiko: kc:_al_li Biatko: gg 32 I1«(:)%I 7I?;laikO' k(:z_al_ljf Biatko: 42128 I1<8%I 5I:33|a’rk0' I1<(1:%I 8%|a+k0'
; Tluszcze: uszcze:
T’fuszczg 66.91 g; T+uszczg 56.32 g; § Kw.it. .Nas.og.: Tluszczge 54.65 g; % Kw. t’r nas.og.: Tluszcz% 48.81 g; Tluszcz% 56.32 g;
Sydrscns " ulmnon g, op (ST IR gy o SHdance: [ fesos:
owodany o owodany o

eéglogvodany 0g.: Weglogvodany 0g.: 44(?191 5g; cukyry 9 glowodany 0g.: 38 g; cukr Y ?3 %glowodany 0g.: Weglogvodany 0g.:
462.25 g; cukry:  [344.16 g; cukry:  |129.83 g; Sod: 325.23 g; cukry: g S6d: 59.75 mg; |317.14 g; cukry:  |344.16 g; cukry:
142.31 g; Sod: 82. 4379 Sod 3254.18 mg; 73.68 g; Sod: tonnik: 0.00 g; [66.69 g; S6d: 82. 4379 Sod
3145.50 ma: 293176 m Blonnik: 56.87 a: [2786.00 ma: 2949.38 ma: 293176 m
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

niskottuszczowy
(MLE)

niskottuszczowy
(MLE)

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
RyZ na mleku RyZ na mleku chleb zytni RyZ na mleku RyZz na mleku Ryz na mleku
MLE MLE GLU MLE (MLE) ML

o [chleb pszenno- chleb pszenno- masto 82% chleb zytni chleb zytni chleb pszenno-

= Zétnl krojony Zétni krojony MLE) GLU) (GLU) Zétnl krojony

& LU asta z wedlin masto  82% masto  82%

S masIo 82% masto  82% jaED (JAJ, LE MLE) MLE) masIo 82%

&5 |(MLE) MLE) asta z wedlin asta z wedlin MLE)

asta z wedliny i asta z wedlin saIata mastowa jaED (JAJ, LE JaL_D (JAJ, LE asta z wedlin
a a ogorki szklarniowe |S aj , 2
i ;: éJAJ MLE, |j ED (JAY, LE gorki szkl jajD (JAJ, MLE,
L saIata mastowa saIata mastowa  [SEL)
Kisiel z tartym jabtka krajowe jabtka krajowe Budyn (MLE)
jabtkiem
Zupa pieczarkowa Zupa krupnik Zupa pieczarkowa [Zupa pieczarkowa Zupa krupnik ryzowy (SEL
E ryzowy SE ) E E Pulpet rybny (IZLU JAJ RYB,
Kotlet rybny ulpet ulpet‘?/bny ulpet bny SEL
pleczony (GLU, gGLU AJ RYB gGLU [AJ, RYB, gGLU [AJ, RYB, Sos warzywnK (GLU SEL)

& |JAJ, RYB) ziemniaki $rednie

9 |Sos warzywny Sos warzywny Sos warzywny Sos warzywny Kompot jabtkowy

O |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)

~ ziemniaki $rednie |ziemniaki $rednie |ziemniaki $rednie |ziemniaki Srednie

9 Kompot jabtkowy |Kompot jabtkowy |Herbata Kompot jabtkowy

oy ZuEa pieczarkowa

[oR

o chleb pszenno- zytni krojony (GLU) |chleb zytni chleb zytni chleb zytni chleb pszenno-
® masto 82% (ML (GLU) (GLU) (GLU) 2(¥5tni krojony
& ser biaty pétttusty  (MLE) masto 82% masto 82% masto  82% (GLU

I dzem z czarnej porzeczki (MLE) (MLE) (MLE) masto  82%
QIs pomidor szklarniow ser biaIy potttusty |ser biaty potttusty serek (MLE)

S Kawa z mlekiem (MLE) (MLE) MLE) Smietankow! ser biaty pottlusty

c Herbata szynka drobiowa |dzem z czarnej naturaln MLE) |(MLE)

X 80% miesa porzeczki s M/nka robiowa |dzem z czarnej
(MLE pomidor porzeczki
pomidor szklarniowy pom| or pomidor
szklarniow ogorki szklarniowe szklarniow szklarniow

klarniowy gorki szklarni ki y klarniowy
Herbata Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem
c kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturaln( niskottuszczowy kefir naturalny Jabtko pieczone
o

Wart. en.: 2128.89
kcal; Biatko: 90.18
g; Tluszcze: 62.40

Wart. en.: 2249.74
kcal; Biatko: 85.41
g; Tiuszcze: 54.39

Wart. en.: 1725.43
kcal; Biatko: 72.09
g; Tluszcze: 46.77

Wart. en.: 2033.61
kcal; Biatko: 75.86
g; Tluszcze: 53.49

Wart. en.: 2105.71
kcal; Biatko: 84.13
g; Tluszcze: 58.28

Wart. en.: 2327.14
kcal; Biatko: 95.70
g; Tluszcze: 59.81

Kw. tI Nas.og.: Kw.it. Nas.og.: Kw. tI Nas.og.: Kw. tI .nas.og.: Kw. tI .nas.og.: Kw. tI .Nas.og.:
g I d g\S/M? d 85 I d 88 I d g1 I d gz I d
owodany og.: (Weg owo any og.: owo any og.:|Weg owo any og.: owo any og.: owodany og.:
11 %92 g; cukry: |2514.26 g; cukry: 13197 01 g; cukry: |3171.58 g; cukry: 10 % 15 g; cukry: g772 g; cukry:
772.43 Sod 2075.39 g; Sod 896.78 g; Sod: 2673.19 g; Saéd: 684.78 Sod 2107 62 g; Sod
8786.6 4657.14 m 11256.81 mg 10316.88 mg; 52874.12 m 5193.50 m
Btonnik: 5 92 a:_|Blonnik: 1771.14 a: |Btonnik: 61.26 a: _|Btonnik: 174.19 a: Btonnik: 32.60 a: |Btonnik: 170.83 a:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
makaron na mleku |makaron na mleku|chleb zytni makaron na mleku makaron na mleku makaron na mleku
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU (GLU, (GLU, (GLU, MLE)
o [chleb pszenno- chleb pszenno- masto 82% chleb zytnl chleb’ pszenno- chleb pszenno-
= Zétnl krojony Zétni krojony (MLE) (GLU) Zg[nl krojony Zétnl krojony
& LU szynka gotowana |masto 82%
B mas’fo 82% masto 82% salata mastowa |(MLE) masio 82% masio 82%
&5 |(MLE) (MLE) ogorki szklarniowe [szynka gotowana MLE) (MLE)
szynka gotowana |szynka gotowana |Herbata satata mastowa szynka gotowana |[szynka gotowana
satata mastowa |[satata mastowa ogorki szklarniowe satata mastowa |satata mastowa
0aorki szklarniowe |pomidor pomidor 0aorki szklarniowe |pomidor
Kasza manna na |kefir naturalny jabtka krajowe Kasza manna na mleku (GLU,
i mleku (GLU, niskottuszczowy MLE)
= MLE) (MLE)
Zupa Zupa Ea brokutowa ZuEa brokutowa Zupa Zupa
ziemniaczana z  |ziemniaczana z ziemniaczana ziemniaczana z
koncentratem koncentratem |eczen rzymska |eczen rzymska I(-‘ LU, SEL) koncentratem
© 'S |pomidorowym pomidorowym éaj iem d éaj iem d ieczen rzymska |pomidorowym
5| 2|(SEL) SEL) LU, JAJ) LU, JAJ) z jajkiem d SEL)
2 [O|Pieczen rzymska ieczen rzymska Z|emn|ak| srednie Z|emn|ak| srednie (GLU, JAJ) ieczen rzymska
? Z]ajklem (GLU, éajklem d Buraki z jabtkiem |Buraki z jabtkiem ziemniaki $rednie |z jajkiem d
N JAJ) LU, JAJ) C Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem |(GLU, JAJ)
g ziemniaki Srednie 7|(=mn|ak| QI’PanP Herbata Komnot iabtkowv _|ziemniaki rednie
o chleb pszenno zytnl krojony (GLU) |chleb Zytni chleb zytni chleb pszenno- 2ytni krojony (GLU)
© masto A/I E) (GLU GLU masto A/I E
o poledwica sopocka parzona masto 82% masto 82% poledwica sopocka parzona
NS pomidor szklarniow: Z (MLE) MLE) pomidor szklarniow Z
] Kawa z mlekiem (MLE) poledwica poledwica Kawa z mlekiem (MLE)
Gl Herbata sopocka parzona |sopocka parzona Herbata
X pomidor pomidor
szklarniowy szklarniowy
Herbata ﬁ pryka czerwona
awa z mlekiem
< [jogurt naturalny  |Gruszka pieczona jogurt naturalny (MLE) jogurt naturalny  |Gruszka pieczona
o (II?LE) (II?LE)

Wart. en.: 2151.05

Wart. en.: 2332.73

Wart. en.: 1896.08

Wart. en.: 2225.68

Wart. en.: 2410.49

Wart. en.: 2332.73

kcal; Biatko: 88.83 |kcal; Biatko: 99.61 |kcal; Biatko: 77.98 |kcal; Biatko: 89.14 kcal; Biatko: kcal; Biatko: 99.61
g; Tluszcze: 63.41 g; Tluszcze: 64.63 g; Tluszcze: 56.65 g; Tluszcze: 61.90 109.50 g; g; Tluszcze: 64.63
g Kw. ti Nas.og.: g Kw. tl Nas.og.: g Kw.tt.nas.og.: g Kw.tt.nas.og.: Ttuszcze: 68.96 g; g Kw. t’r .Nas.og.:
| d | d V\E/3 1? d V\(l) 5|2 d gXV'ﬂ'nas'og': | d
g owo any og.: g owo any og.:|Weglowodany og.:|Weglowodany og.: . ; g owo any og.:

31% 59 g; cukry 352.29 g; cukry: |281.50 g; cukry:  [344.60 g; cukry: W%glowodany 0g.:1352.29 g; cukry:
58. 77‘_)g 79.00 g; S6d: 38.18 g; Saod: 78. 8149 Sod 350.70 g; cukry: {79.00 g; S6d:
2436.56 mo 2486.63 ma: 2402 89 ma: 251044 m 72 14 o> Sad: 2486.63 ma:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

niskottuszczowy

(MLE)

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
RyZ na mleku RyZ na mleku chleb zytni RyZ na mleku Ryz na mleku (MLE)
MLE MLE GLU MLE) chleb pszenno- zytni krod'/?ng (GLU)
o [chleb pszenno- chleb pszenno- masto 82% chleb zytni masto 82% (MLE)
= 2étni krojony Zétni krojony (MLE) (GLU) poledwica sopocka parzona
SI(GLU LU poledwica masto  82% saftata mastowa
S imasto 82% masto 82% sopocka parzona |(MLE) pomidor szklarniowy
&5 |(MLE) (MLE) satata mastowa |poledwica Herbata
poledwica poledwica ogorki szklarniowe [sopocka parzona
sopocka parzona |[sopocka parzona |Herbata satata mastowa
satata mastowa  |satata mastowa pomidor
=7 Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)
Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z
kasz jgczmienna kasz jgczmienna kasz jgczmienna kasz jgczmienna kasz jgczmiennq kasz jgczmienna
GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL)
razik w ulpet ze schabu |Pulpet ze schabu |Pulpet ze schabu ulpet ze schabu |Pulpet ze schabu
jarzynach (GLU, gotowanl\: (GLU, gotowanz (GLU, gotowanz (GLU, gotowanz (GLU, gotowanz (GLU,
& |JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL)
‘5 [ziemniaki Srednie |Sos koperkowy  |ziemniaki srednie |Sos koE’erkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
O [Kompot jabtkowy |[(GLU, MLE) Suréwka z (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
© ziemniaki Srednie |marchwi i jabtka |ziemniaki srednie ziemniaki $rednie |ziemniaki $rednie
o Marchew Herbata Suréwka z Suréwka z Marchew
N otowana marchwi i jabtka marchwi i jabtka otowana
ko) ompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy |Kompot jabtkowy
c
“N? chleb pszenno- zytni krojony (GLU) |chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krod'/?ng (GLU)
) masto 82% L GLU GLU masto 82% (ML
g szynka drobiowa  (MLE) masto  82% masto 82% szynka drobiowa = (MLE)
~ |8 pomidor szklarniowZ (MLE) (MLE) pomidor szklarniowZ
I 3 Kawa z mlekiem (MLE) SﬁInka drobiowa sIzd/nka drobiowa Kawa z mlekiem (MLE)
° Herbata (ML (ML Herbata
X pomidor pomidor
szklarniowy szklarniowy
Herbata ogorki szklarniowe
Kawa z mlekiem
kefir naturalny Kisiel z tartym jclﬁurt naturalny  (kefir naturalny kefir naturalny Kisiel z tartym
niskottuszczowy |jabtkiem (MLE) niskottuszczowy niskotluszczowy |jabtkiem
& |(MLE) kefir naturalny (MLE) (MLE)

Wart. en.: 1991.18
kcal; Biatko: 90.49
g; Tluszcze: 53.62

Wart. en.: 2186.35
kcal; Biatko: 94.93
g; Ttuszcze: 56.70

Wart. en.: 1896.75
kcal; Biatko: 76.36
g; Ttuszcze: 50.68

Wart. en.: 2174.09
kcal; Biatko: 86.28
g; Ttuszcze: 56.34

Wart. en.: 2253.53
kcal; Biatko:
104 ;

Tiuszcze: 61.31 g;

Wart. en.: 2186.35
kcal; Biatko: 94.93
g; Tluszcze: 56.70

g; Kw.tt.nas.og.: g; Kw.tt.nas.og.: g; Kw.tl.nas.og.: g; Kw.tl.nas.og.: g; Kw.tt.nas.og.:
8.52 g; 0.30 g; 5.65 g; 8.52 q; Kw.tt.nas.og.: 0.30 g;
Weglowodany og.: [Weglowodany og.:|Weglowodany og.:|Weglowodany og.: 31.56 g; Weglowodany og.:
466.36 g; cukry:  [338.63 g; cukry:  [465.09 g; cukry:  [349.34 g; cukry: Weglowodany og.:|338.63 g; cukry:
134.89 g; Saod: 72.69 g; Sod: 139.85 g; Saod: 78.64 g; Sod: 336.32 g; cukry:  |72.69 g; Sod:
3243.70 mg; 2798.88 mg; 3262.68 mg; 2822.60 mg; 73.65 g; Sod: 2798.88 mg;
Btonnik: 56.52 a: |Btonnik: 28.34 q: |Btonnik: 59.68 a: |Btonnik: 36.64 a: 3014.94 ma: Btonnik: 28.34 a:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
makaron na mleku |makaron na mleku|chleb zytni makaron na mleku makaron na mleku makaron na mleku
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU (GLU, (GLU, (GLU, MLE)
chleb pszenno- chleb pszenno- masto 82% chleb zytnl chleb’ pszenno- chleb pszenno-
Zétnl krojony Zétni krojony MLE) (GLU) Zg[nl krojony Zétnl krojony
g LU warog ze masto 82%
= masIo 82% masto 82% szczg lorkiem MLE) masIo 82% masIo 82%
T |(MLE) MLE) F warog ze gI' MLE)
‘¢ | Twarog ze warog ze klerasa szczypiorkiem warog ze warog ze
27} szczg lorkiem szczg lorkiem zynkowa MLg) szczypiorkiem szczyplorkiem
f 5) ( LE, SEL) kietbasa (ML (ML
klerasa klerasa safata mastowa zynkowa kietbasa kietbasa
zynkowa zynkowa pomidor LE, SEL) szynkowa szynkowa
( LE, SEL) ( LE, SEL) szklarniowy safata mastowa (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Kasza manna na jabtka krajowe Kasza manna na mleku (GLU,
= mleku (GLU, MLE)
Zupa jarzynowa |Zupa ryzowa Zupa jarzynowa |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa |Zupa ryzowa
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
x~ ulasz wieprzowy |Gulasz wieprzowy ulasz wieprzowy ulasz wieprzowy ulasz wieprzowy ulasz wieprzowy
% 8|1 (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU)
‘N | 2 |kasza peczak ziemniaki $rednie |kasza peczak kasza peczak kasza peczak ziemniaki srednie
3 o GLU) Puree z gGLU) GLU) gGLU) Puree z
= urowka z marchewki i urowka z urowka z urowka z marchewki i
g marchwi i jabtka |kalafiora marchwi i jabtka |marchwi i jabtka marchwi i jabtka  |kalafiora
< Kompbot iabtkowv [Komnot iabtkowv |[Herbata Komnot iabtkowv Komnot iabtkowv |[Komnat iabtkowyv
o chleb pszenno zytn| kr%(’)n (GLU) |chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytnl krod/cl)ng (GLU)
X masto E) GLU GLU masto
& kietbasa Z|elonogorska (SOJ) |masto 82% masto 82% kietbasa ZIeIonogorska (SOJ)
|8 pomidor szklarniow: Z (MLE) (MLE) pomidor szklarniow Z
Qs Kawa z mlekiem (MLE) kietbasa kietbasa Kawa z mlekiem (MLE)
Gl Herbata zielonogorska zielonogorska Herbata
x soJ soJ
pomidor pomidor
szklarniowy szklarniowy
Kawa z mlekiem |oadrki szklarniowe
arbuz jogurt naturalny (MLE) jﬁurt naturalny  |arbuz
& arbuz (MLE)
arbuz
Wart. en.: 2879.20 |Wart. en.: 2951.76 |Wart. en.: 2348.11(Wart. en.: 2678.03 Wart. en.: 3178.29|Wart. en.: 2951.76
kcal; Biatko: kcal; Biatko: kcal; Biatko: 99.36 |kcal; Biatko: kcal; Biatko: kcal; Biatko:
131.56 g; 144.65 g; g; Tluszcze: 89.97 (113.01 g; 156.72 g; 144.65 g;
Tiuszcze: 130.34 |[Tiuszcze: 126.69 g Kw tI .nas.og.: Ttuszcze: 97.08 g; Ttuszcze: 136.78 |Ttuszcze: 126.69
g Kw.tt. .nas.og.: g; Kw.tI.nas.og.: 9.3 Kw. tI nas 0g.: g Kw tt. .nas.og.: g; Kw.tI.nas.og.:
V\% I d o I d g\(lﬁ%l%vgodanykog Moy I d V\EI; | d I d
g owo any og.: g owo any og.: g; cukry: owo any og g owo any og.:|Weg owo any og.:
62% 88 g; cukry: 32% 98 g; cukry: [1384.76 g; Sod 17 % 05 g; cukry 65% 31 g; cukry: 320.98 g; cukry:
264.54 g; Sdéd: 58.08 g; Sod: 4240.24 m 1205.62 g; Sod 285.43 g; Saod: 58.08 g; S6d:
5499.83 ma: 5295.09 ma: Blonnik: 353.34 a: [3782.41 ma: 5822.83 ma: 5295.09 ma:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

niskottuszczowy
(MLE)

niskottuszczowy
(MLE)

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
Kasza manna na |Kasza manna na |chleb zytni Kasza manna na Kasza manna na |Kasza manna na
mleku (GLU, mleku (GLU, (GLU mleku (GLU, mleku (GLU, mleku (GLU,
MLE MLE) masto 82% MLE MLE) MLE
o |chleb pszenno- chleb pszenno- (MLE) chleb zytni chleb pszenno- chleb pszenno-
€|z Z;tnl krojony Zétnl krojony kietbasa GLU zgnl krojony z&tnl krojony
I szynkowa masto  82%
o mas’fo 82% mas’fo 82% (MLE, SEL) MLE) masio 82% masio 82%
& |(MLE) (MLE) safata mastowa |kietbasa (MLE) (MLE)
parowki cienkie kietbasa ogorki szklarniowe [szynkowa kietbasa kietbasa
wieprzowe szynkowa Herbata LE, SEL) szynkowa szynkowa
ser mozzarella (MLE, SEL) safata mastowa (MLE, SEL) (MLE, SEL)
(MLE) satata mastowa papryka czerwona satata mastowa  |satata mastowa
N Budyn (MLE) jabtka krajowe jc’)ﬁurt naturalny  (Budyn (MLE)
= (MLE)
ZuEa buraczkowa ZuEa buraczkowa ZuEa buraczkowa ZuEa buraczkowa ZuEa buraczkowa ZuEa buraczkowa
SEL SEL SEL SEL SEL SEL
Kotlet schabowy chab gotowany chab gotowany chab gotowany chab gotowany chab gotowany
gGLU JAJ, MLE) |(SEL EL EL EL EL
o & |Sos wiasn ziemniaki $rednie |ziemniaki Srednie |ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie |ziemniaki $rednie
o[B8 |(GLU, MLE) Puree z Surowka z selera |Surdwka z selera Surowka z selera |Puree z
slo Z|emn|ak| $rednie |marchewki i D (MLE, SEL) |D (MLE, SEL) D (MLE, SEL) |marchewki i
S Surowka z selera |brokuta Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy |brokuta
Q klAJ SEL, Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
3 Kompot jabtkowy
© chleb pszenno- zytm krojony (GLU) |chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- chleb pszenno-
8 masto 82% (ML (GLU GLU Zg[nl krojony z&tnl krojony
N poledwica sopocka parzona masto 82% masto 82%
Ao} pomidor szklarniow Z MLE) MLE) masio 82% masio 82%
3 Kawa z mlekiem (MLE) poledwica poledwica (MLE) (MLE)
) Herbata sopocka parzona |sopocka parzona poledwica poledwica
X 0gorki szklarniowe [pomidor sopocka parzona |sopocka parzona
Kawa z mlekiem |szklarniowy 0gorki szklarniowe [pomidor
ML ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem |szklarniowy
Herbata Kawa z mlekiem (MLE) Kawa z mlekiem
kefir naturalny Kisiel z tartym kefir naturalny niskotluszczowy kefir naturalny Kisiel z tartym
& jabtkiem ( jabtkiem

Wart. en.: 2541.21

Wart. en.: 2072.26

Wart. en.: 1730.79

Wart. en.: 2030.12

Wart. en.: 2031.59

Wart. en.: 2072.26

kcal; Biatko: 98.48 |kcal; Biatko: 97.23 |kcal; Biatko: 74.87 |kcal; Biatko: 89.20 kcal; Biatko: kcal; Biatko: 97.23
; Thuszcze: g; Tluszcze: 52.75 g; Tluszcze: 44.64 g; Tluszcze: 51.89 102.81 g; g; Tluszcze: 52.75
0g; g Kw ti Nas.og.: g Kw. tl Nas.og.: g Kw t+ .nas.og.: Thuszcze: 54.55 g; g Kw t’f .Nas.og.:
Kw t+ nas 0g.: 4.8 8.6 Kw tl nas 0g.: 9.3
%glowodany 0g.: glowodany 0g.: glowodany 0g.: glowodany 0g.:
glowodany 0g.:|316.94 g; cukry 272.90 g; cukry:  |320.17 g; cukry: glowodany 0g.:/316.94 g; cukry:
305.73 g; cukry: |78.11 : 46. 247g Sod 76.68 g; Sod: 296.70 g; cukry: |78.11 g, S6d:
5326 0> Sad: 2648 39 mo 2618 76 m 2768 82 ma: 61.01 a-Sad: 2648 39 ma:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |chleb zytni Ptatki ow3|ane na Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na
mleku mleku (MLE) GLU mleku (MLE mleku (MLE) mleku (MLE)
o ch{ebkpszenno— c_:h{e'bkps_zenno— WEE)) 82% (chEB)zytm ch{ebkpszenno- chtlebkpszenno-
-2 |zytni krojony zytni krojony zytni krojony zytni krojony
& é &Lu kietbasa masto  82% (X, é
& mas’fo 82% masto 82% zielonogorska (MLE) masio 82% masio 82%
‘c |(MLE) (MLE) SoJ kietbasa MLE) (MLE)
‘0 (kietbasa kietbasa satata mastowa |zielonogérska kietbasa kietbasa
zielonogorska zielonogorska ogorki szklarniowe [(SOJ zielonogodrska zielonogorska
SoJ SoJ Herbata satata mastowa SoJ SoJ
saftata mastowa _|satata mastowa 0gorki szklarniowe satata mastowa _|satata mastowa
Kasza manna na |kefir naturalny papryka czerwona kefir naturalny Kasza manna na
> mleku (GLU, niskottuszczowy niskottuszczowy |mleku (GLU,
= MLE) (MLE) (MLE) MLE)
Zupa fasolowa z |Zupa Zupa fasolowa z |Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z |Zupa
boczkiem marchwianka boczkiem boczkiem boczkiem marchwianka
wgdzor;ym (SEL) g/ edzorjsym wgdzor:nsym (SEL)
o | ®|(GLU, SOJ, SEL) |Udko drobiowe (GLU OJ, SEL) |(GLU, SOJ, SEL) LU, SOJ, SEL) |Udko drobiowe
| 2|Udko drobiowe gotowane (SEL) |Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe gotowane (SEL)
=10 opiekane . |ziemniaki srednie |gotowane (SEL) |gotowane (SEL) gotowane (SEL) |ziemniaki $rednie
© ziemniaki $rednie [Buraki z jabtkiem |ziemniaki $rednie |ziemniaki Srednie ziemniaki srednie |Buraki z jabtkiem
ki $red Buraki z jabtki ki Sred ki sred ki sred Buraki z jabtki
q Buraki z jabtkiem |Kompot jabtkowy |Buraki z jabtkiem |Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem |Kompot jabtkowy
8 Komnot iabtkowv C Komnot iabtkowv Komnaot iabtkowv
& chleb pszenno- zytni krojony (GLU) |chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krodl?ng (GLU)
N masto 82% (ML (GLU) (GLU) masto  82% L
Y Pasta z twarogu i jaj (JAJ, MLE) |masto 82% masto 82% Pasta z twarogu i {( (JAJ, MLE)
i} pomidor szklarniow: Z MLE) MLE) pomidor sz Iarnl Z
3 Kawa z mlekiem (MLE) asta z twarogu asta z twarogu Kawa z mlekiem (MLE)
o Herbata jaj (JAJ, ML jaj (JAJ, ML Herbata
x pomidor pomidor
szklarniowy szklarniowy
Kawa z mlekiem |ogorki szklarniowe
(MLE) Kawa z mlekiem
£ jabtka krajowe Jabtko pieczone jabtka krajowe j(ﬁtjlr:_t)naturalny Jabtko pieczone

Wart. en.: 2547.96

Wart. en.: 2455.68

Wart. en.: 2300.63

Wart. en.: 2551.04

Wart. en.: 2636.58

Wart. en.: 2455.68

kcal; Biatko: kcal; Biatko: kcal; Biatko: kcal; Biatko: kcal; Biatko: kcal; Biatko:
117439 115.15 g; 06.34 g; 116.21 g; 135.10 g; 115.15 g;
Tiuszcze: 85.34 g; |Tluszcze: 80.39 g; |Tluszcze: 72.63 g; |Ttuszcze: 77.74 g; Ttuszcze: 84.56 g; |Tluszcze: 80.39 g;
Kw.th. nas.og.: Kw.th.nas.og.: Kw.th. nas.og.: Kw.th. nas.og.: Kw.tt.nas.og.: Kw.tt.nas.og.:
34. 55|5 g 37.9? g; g 32. 4|5 g 34. 6|2 g \%36? g; g 3\79? g; g
Weglowodany og.: glowodany og.:|Weglowodany og.:|Weglowodany og.: glowodany og.: glowodany og.:
346.49 g, cukry: 33% 17 g; cukry: |325.27 g, cukry:  |369.60 g; cukry: 35% 74 g, cukry: 33% 17 g; cukry:
66.54 - Sad: 84 75 a- Sad: 49 84 a- Sad: 78 75 a: Sad: 69.58 a-Sad: 84 75 a-Sad:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
Kasza manna na |Kasza manna na |chleb zytni Kasza manna na Kasza manna na |Kasza manna na
mleku (GLU, mleku (GLU, (GLU mleku (GLU, mleku (GLU, mleku (GLU,
MLE MLE) masto  82% MLE MLE) MLE
chleb pszenno- chleb pszenno- (MLE) chleb zytni chleb pszenno- chleb pszenno-
Q 2étni krojony 2étni krojony kietbasa GLU 2étni krojony 2étni krojony
G (GLU) (GLU) szgnkowa (MLE, [masto  82% (GLU) (GLU)
TC|masto 82% masto 82% SEL MLE) masto 82% masto  82%
‘= |(MLE) (MLE) sere kietbasa (MLE) (MLE)
) [kietbasa kietbasa $mietankow szynkowa kietbasa kietbasa
krakowska sucha |szynkowa naturalny e/MLE) (MLE, SEL) szynkowa szynkowa
serek LE, SEL) saftata mastowa  |serek (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Smietankow serek ogorki szklarniowe |[$mietankow serek serek
naturalny (MLE) |$Smietankowy Herbata naturalny (MLE) Smietankowy Smietankowy
Kisiel z tartym jabtka krajowe kefir naturalny Kisiel z tartym
» jabtkiem niskottuszczowy |jabtkiem
- (MLE)
Zupa barszcz Zupa Zupa barszcz Zupa Zupa Zupa
bialy (GLU, ziemniaczana bia’zl (GLU, ziemniaczana ziemniaczana ziemniaczana
SEL) GLU, SEL) SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL)
x Gotgbki z ryzem ulpet gotowany z|Pulpet gotowany z|Pulpet gotowany z ulpet gotowany z|Pulpet gotowany z
€| g|(GLU, JA.IB/ szynki wieprzowej |szynki wieprzowej |szynki wieprzowej szynki wieprzowej [szynki wieprzowe;j
g 8 |Sos pomidorowy gGLU, JAJ, SEL) ((GLU, JAJ, SEL) |(GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ, SEL) |(GLU, JAJ, SEL)
N[ ©|(GLU 0s pomidorowy 0s pomidorowy 0s pomidorowy 0s pomidorowy 0s pomidorowy
ﬁ iemniaki SVCIELU) GLU) GLU) GLU) GLU)
N Kompot jabtkowy archew urowka z uréwka z uréwka z archew
o) otowana marchwi i jabtka |marchwi i jabtka marchwi i jabtka otowana
Q ompot jabtkowy |Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy [Kompot jabtkowy
& chleb pszenno- chleb pszenno- chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krod'/?né (GLU)
< 2étni krojony zétni krojony (GLU) (GLU) masto 82% (ML
(GLU) (GLU) masto 82% masto 82% szynka drobiowa  (MLE)
SImasto 82% masto  82% (MLE) (MLE) pomidor szklarniowl
© szynka drobiowa |szynka drobiowa awa z mlekiem
& |(MLE ML M/kdb' M/kdb' K leki MLE
E (smnéa drobiowa ?nzi;_néa drobiowa |(MLE (MLE Herbata
pomidor pomidor
pomidor pomidor szklarniowy szklarniowy
szklarniowy szklarniowy Kawa z mlekiem |ogorki szklarniowe
Kawa z mlekiem |Kawa z i (MLE) Kawa z mlekiem
c |jogurt naturaln Gruszka pieczona jogurt naturaln MLE jogurt naturaln Gruszka pieczona
£ J(IV?LE) Yy p Jog y ( ) J(II?LE) y p
Wart. en.: 2296.12|Wart. en.: 2024.46 |Wart. en.: 1700.43(Wart. en.: 2120.79 Wart. en.: 2101.28 |Wart. en.: 2024.46
kcal; Biatko: 97.29 |kcal; Biatko: 86.44 |kcal; Biatko: 70.97 |kcal; Biatko: 88.60 kcal; Biatko: 98.99 |kcal; Biatko: 86.44
g; Ttuszcze: 74.99 |g; Ttuszcze: 57.69 |g; Ttuszcze: 55.41 |g; Ttuszcze: 62.43 g; Ttuszcze: 64.79 |g; Ttuszcze: 57.69
g; Kw.tt.nas.og.: g; Kw.tt.nas.og.: g; Kw.tt.nas.og.: g; Kw.tt.nas.og.: g; Kw.th.nas.og.: g; Kw.th.nas.og.:
Waglowodany og.:Weglowodany og.: [ Waglowodany og.(Weglomod Woglowodany og.:Weglowiod
eglowodany og.: glowodany og.: owodany og.: owodany og.: eglowodany og.: glowodany og.:
1241.93 g; cukry: 30%.89 g; cukry: |11 %.60 g; cukry: [12 %.14 g; cukry: 294 .11 g; cukry: 30%.89 g; cukry:
679.3879; Saod: 72.19 g; Sod: 674.84 g; Saéd: 705.84 g; Sad: 67.61 g; Sod: 72.19 g; Saod:
12210.76 mg; 2743.20 mg; 12190.22 m%:); 12355.88 mg; 2986.69 mg; 2743.20 mg;
Btonnik: 26.21 a: |Btonnik: 27.64 a: |Btonnik: 26.17 a: |Btonnik: 33.72 a: Btonnik: 26.23 a: |Btonnik: 27.64 q:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
RyZ na mleku RyZ na mleku chleb zytni RyZ na mleku RyZz na mleku Ryz na mleku
MLE MLE GLU MLE ML ML
o ch{ebkpszenno— c_:h{e'bkps_zenno— nlwvz,af;:g) 82% ch{ebkpszenno- chIebkpszenno- chtlebkpszenno-
-2 |zytni krojony zytni krojony zytni krojony zytni krojony zytni krojony
S é éLU asta zjaj D é é é
o masIo 82% masto 82% (JAJ, ? masIo 82% masIo 82% masIo 82%
‘= |(MLE) MLE) satata mastowa I(-’ & MLE)
‘W (Pastazjaji astazjajD ogorki szklarniowe |Pasta z jaj D asta z jaj D asta z jajD
majonezu (JAJ, |(JAJ, ML ? Herbata (JAJ, ML ? (JAJ, ML ? (JAJ, ML ?
GOR satata mastowa satata mastowa satata mastowa (satata mastowa
satata mastowa __|pomidor pomidor 0gorki szklarniowe |pomidor
Budyn (MLE) kefir naturalny niskottluszczowy kefir naturalny Budyn (MLE)
» niskotluszczowy
= (MLE)
Zupa kalafiorowa ZuEa grysikowa |Zupa kalafiorowa |Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Ea gr 3|kowa
GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL) GLU,
ilet z dorsza ilet rybny ilet z dorsza ilet z dorsza ilet rybny ilet rybny
o pieczonK (RYB) |gotowan pieczonK (RYB) pieczonK (RYB) otowan otowan
x| -8 |ziemniaki $rednie |(RYB, SEL) ziemniaki $rednie |ziemniaki $rednie RYB, SEL) ?RYB, SEL)
) 8 Suréwka z ziemniaki srednle Surow az Suréwka z Z|emn|ak| srednle ziemniaki $rednie
2 apusty pekinskiej [Puree z pus ekinskiej |kapusty pekinskiej uréwka z uree z
g k %8 kinskiej |P %Bk kiej |k %8 kinskiej S k P
© AJ, R marchewki i AJ, R kapusté Beklnsklej marchewki i
o Kompot jabtkowy |kalafiora Herbata Kompot jabtkowy (JAJ, 2 kalafiora
® Kompot iabtkowyv Kompot iabtkowv [Kompot iabtkowy
& chleb pszenno- chleb pszenno- chleb zytni chleb pszenno- chleb pszenno- zytni kroA;’JnE (GLU)
N Zétnl krojony Zétnl krojony (GLU) Zétnl krojony masto  82% l:l
Q masto  82% kietbasa szynkowa (ML SEL)
© masIo 82% masIo 82% (MLE) masIo 82% pomidor szklarniow Z
'©|(MLE) (MLE) kierasa (MLE) Kawa z mlekiem (MLE)
8 kietbasa kietbasa zynkowa kietbasa Herbata
v |szynkowa szynkowa zynkowa
g k k (MLE, ( LE, SEL) k
(MLE, SEL) SEL) pomldor (MLE, SEL)
pomidor pomidor szklarniowy pomidor
szklarniowy szklarniowy Kawa z mlekiem |szklarniowy
Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem |(MLE) papryka czerwona
c |jabtka krajowe Jabtko pieczone jabtka krajowe jﬁurt naturalny  |Jabtko pieczone
o (MLE)
Wart. en.: 2164.01 |Wart. en.: 2071.86|(Wart. en.: 1916.31|Wart. en.: 2223.51 Wart. en.: 2177.01|Wart. en.: 2071.86
kcal; Biatko: 86.51 |kcal; Biatko: 93.67 |kcal; Biatko: 72.42 |kcal; Biatko: 94.16 kcal; Biatko: 98.69 |kcal; Biatko: 93.67
g; Tluszcze: 75.12 |g; Thuszcze: 55.70 |g; Tluszcze: 63.52 |g; Ttuszcze: 71.09 g; Tluszcze: 68.11 |g; Tluszcze: 55.70
g Kw tI .nas.og.: g Kw tI .nas.og.: g Kw tI .nas.og.: g Kw tI .nas.og.: g Kw tI .nas.og.: cz; Kw tI .nas.og.:
8 I d Vs I d Voo I d Voo I d ™~ I d 9 I d
Weg owo any og.: g owo any og.: owo any og.: g owo any og.: Weg owo any og.:(Weg owo any og.:
298.73 g, cukry: 31% 36 g; cukry: 27% 27 g, cukry: 31% 89 g; cukry: 305.68 g; cukry:  [313.36 g, cukry:
54.60 g; Sod: 69.88 g; Sod: 41. 16;? Sod 68.32 g; Sod: 58.17 g; S6d: 69.88 g; S6d:
2644 24 ma- 2472 01 ma- 2585 58 m 2681 29 ma- 2815 35 ma- 2472 01 ma-
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Szpital Powiatowy im. Alfreda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-20 do dnia 2026-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna 4 Bogatoresztk. Niskobiatkowa Bogatobiatkowa | tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.w przetarta,
egl. papkowata,
Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |chleb zytni Ptatki ow3|ane na Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na
mleku mleku (MLE) GLU mleku (MLE mleku (MLE) mleku (MLE)
ch{ebkpszenno— c_:h{e'bkps_zenno— WEE)) 82% (chEB)zytm ch{ebkpszenno- chtlebkpszenno-
o |zytni krojony zytni krojony zytni krojony zytni krojony
c é éLU kietbasa masto  82% é é
& mas’fo 82% masto 82% zynkowa (MLE) masio 82% masio 82%
.8 |(MLE) (MLE) (MLE, SEL) kietbasa MLE) (MLE)
&5 kle’rbasa kietbasa safata mastowa zynkowa klelbasa kietbasa
zynkowa szynkowa ogorki szklarniowe |(MLE, SEL) zynkowa szynkowa 75%
( LE, SEL) (MLE, SEL) Herbata satata mastowa ( LE, SEL) m| sa (MLE,
satata masfowa  |satata masfowa ogorki szklarniowe satata masfowa
0gorki szklarniowe |pomidor pomidor 0gorki szklarniowe sa{ata mastowa
Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy kefir naturalny Kisiel z tartym
\ jabtkiem (MLE) niskottuszczowy |jabtkiem
- (MLE)
Zupa kapusniak z |Zupa krupnlk Zupa kapusniak z |Zupa kapusniak z Zupa krupnik Zupa krupnik
kiszonej kapusty I%/zowy (SEL) kiszonej kapusty |kiszonej kapusty B/zowy (SEL) rByzowy (SEL)
SEL itka z szynki SEL ESEL itka ze schabu itka ze schabu
itka z szynki gotowanej (SEL) |Bitka z szynki itka z szynki otowanego otowanego
« | B|opiekane; os wiasn ﬂotowanej (SEL) % towane] (SEL) iSEL) iSEL)
+< |.8|Sos wiasn asza jeczmienna |Kasza e,czmlenna 0s wiasn 0s wiasn
S 81S t (GLU, ML }_ }_ i i
Re! 8 (GLU, MLE) Kaszaﬁclzzmlenna (GLU, MLE) (GLU, MLE)
? asza jeczmienna [O uraki z jabtkiem oswasn asza jeczmienna |ziemniaki Srednie
3 K j i B k btki S t K }.QU i i iaki sredni
o GLU Burak|2Jab+k|em C GLU, MLE) O (G Buraki z jabtkiem
o uraki z jabtkiem |Kompot jabtkowy |Herbata uraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem |Kompot jabtkowy
3 Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
©
AN
o chleb pszenno- zytni kro ony (GLU) |chleb zytni chleb zytni chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
N masto  82% E) (GLU) (GLU) masto  82% A/l E
Twarog ze szczyplorklem (MLE) |masto 82% masto 82% Twarog ze szczyplorklem (MLE)
© szynka gotowana MLE) MLE) szynka gotowana
() pomidor szklarniow Z warog ze warog ze pomidor szklarniow Z
& Kawa z mlekiem (MLE) szczg iorkiem szczg iorkiem Kawa z mlekiem (MLE)
S Herbata ML ML Herbata
szynka gotowana |szynka gotowana
pomidor pomidor
szklarniowy szklarniowy
Kawa z mlekiem |ogérki szklarniowe
c |jogurt naturalny  |Gruszka pieczona |jogurt naturalny  |jabtka krajowe jogurt naturalny  |Gruszka pieczona
o (IV?LE) (II?LE) (II?LE)

Wart. en.: 2200.88

Wart. en.: 2211.07

Wart. en.: 1878.36

Wart. en.: 2205.73

Wart. en.: 2278.18

Wart. en.: 2204.95

kcal; Biatko: 98.49 |kcal; Biatko: 93.25 |kcal; Biatko: 82.53 |kcal; Biatko: 92.05 kcal; B|a+k0' kcal; Biatko: 98.70
g; Tluszcze: 69.57 |g; Ttuszcze: 58.60 |g; Ttuszcze: 55.38 |g; Ttuszcze: 61.61 112. 15 g; Tluszcze: 56.64
g; Kw.ti.nas.og.: g; Kw.ti.nas.og.: g; Kw.ti.nas.og.: g; Kw.t’r.nas.og.: Tluszcze 66.07 g; g; Kw.t’r.nas.og.:
25? od 06? od | d 24|2 jod :P;XVYtgnasog 02? jod

owodany o owodany o owodany o owodany o owodany o
30 g14 g; cuk){'y 9 34 g31 g; cukyry 9 27 g25 g cukyry 9 33 g14 g cuk%y 9 glogvodany 0g.:/33 g49 g; cukyry 9
55.83 g; S6d: 77. 3449 Sod 39.38 g; Sod: 75.77 g; Sod: 32 .15 g; cukry:  |79.74 g; Sod:
2774 04 ma- 2516 48 m 2660 96 ma: 2841 13 ma- 4 12 - Sad: 2598 69 ma-
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Oznaczenia wskaznikow

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogdtem,

Ttuszcze - Tituszcz,

Weglowodany og. - Weglowodany ogotem,

Sod - Sod,

Kw.tf.nas.og. - Kwasy tifuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

cukry - suma cukrow prostych,



