Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz namleku (MLE) chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku RyZ na mleku Ryz na mleku
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) masto 82% (MLE) |(MLE) (MLE) | (MLE) _
masto 82% ( LI:% poledwica sopocka |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
2 poledwica sopocka parzona parzona masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
S satata mastowa satata mastowa poledwica sopocka |masto 82% (MLE) |Pasta zwedlinyijajD
© ogorki szklarniowe ogorki szklarniowe  |parzona poledwica sopocka |(JAJ, MLE, SEL)
&5 Herbata Herbata safata mastowa parzona masto 82% (MLE)
pomidor szklarniowy |satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata
Budyn (MLE) kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Budyn (MLE)
Zupa ogbrkowa Zupa szpinakowa Zupa ogérkowa Zupa ogorkowa (MLE, SEL) Zupa szpinakowa
(MLE, (GLU, SEL , Kotlet drobiowy (JAJ) (GLU, SEL
Kotlet drobiowy Filet drobiow Filet drobiow ziemniaki $rednie Filet drobiow
o (JA gotowany (SEL) gotowany (SEL) suréwka z biatej kapusty gotowany (SEL)
= g ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy ziemniaki $rednie
N suréwka z biatej Puree z marchewki i |surdéwka z biatej Puree z marchewki i
D kapusty kalafiora kapusty kalafiora
S Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
(sp]
g chleb pszenno- zytn| krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
& masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
Sl @ szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
N| 5 pomidor szklarniow Z Elom|dor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniow Z
< Kawa z mlekiem (MLE) erbata ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem (MLE)
X Herbata Kﬁlv_va Z mlekiem Herbata
Herbata
< | jogurt naturalny Jabtko pieczone jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone
o |(MLE) (MLE) (MLE)
Wart. en.: 2260.35 |Wart. en.: 2245.67 |Wart. en.: 1844.92 |Wart. en.: 2333.33  |Wart. en.: 2366.75 |Wart. en.: 2298.07
kcal; Biatko: 95.42 g; |kcal; Biatko: 109.16 |kcal; Biatko: 83.67 g; |kcal; Biatko: 88.49 g; |kcal; Biatko: 104.43 |kcal; Biatko: 112.15
Thuszcze: 81.67 g; & Thuszcze: 59.06 é; Thuszcze: 53.61g; | Thuszcze: 82.21 g; %; Thuszcze: 86.34 89 % Tluszcze: 63.06 ég
Kw.tt. n?s ogd: 32.65 wv\t/i nells ogd 32.02 |Kw.th. nells ogd 26.77 |Kw.th. n?s ogd 32.77 wv.\t/{.n?s.ogd: 35.0 w.th. nelns ogd 33.2
owodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.: | g; Weglowodany og.: owodany og.:
343 ?gg cukry ?379.07 g; cukry: ?315 gg cukry 870 gg cukry 859 27 g; cukry: %35 gg g, cukry
59.53 497 74.15 g; Séd: 65.68 g; Sod: 79.57 19
2677.47 mg; Blonnik: |2735.29 mg; Btonnik: 2702 99 mg Blonnik: 2710 85 mg Blonnik: |2793.87 mg; Btonnik: {2730.13 mg, Blonnik:
2524 g; 30.26 g; 28.50 g; 37.09 g; 25.24 g; 30.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 KUCHNIA OGOLNA

strona 1z
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-08-31 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku (MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni
krojol

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
75% migsa (MLE,

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

Ptatki owsiane na mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni kroj or}:l/) (GLU)

masto 82%

o (

kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)

ony (GLU)
2|masto” 82% (MLE) masio 82% (MLE) |SEL) kietbasa szynkowa satata mastowa
8| ser zotty 45% kietbasa szynkowa |satata mastowa 75% migsa (MLE, pomidor szklarniowy
-2 |(MLE) 75% miesa (MLE, |ogorki szklarniowe |SEL) Herbata
- | satata mastowa SEL) Herbata safata mastowa
ogorki szklarniowe |satata mastowa pomidor szklarniowy
Herbata Elomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
erbata Herbata
v Kisiel z tartym jabtka krajowe jogurt naturalny Kisiel z tartym
= jabtkiem (MLE) jabtkiem
Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kasza
jeczmienng (GLU, |jeczmienng (GLU, |jeczmienng (GLU, |jeczmienna (GLU, |jeczmienng (GLU, |jeczmienng (GLU,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
- | Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe
-2 opiekane gotowane (SEL) gotowane (SEL) gotowane (SEL) gotowane (SEL) gotowane (SEL)
© | Marchew gotowana z | Marchew gotowana |ziemniaki Srednie ziemniaki $rednie Marchew gotowana z|Marchew gotowana
groszkiem (GLU) |ziemniaki Srednie Suréwka z marchwi i |Suréwka z marchwi i [groszkiem (GLU) |ziemniaki Srednie
ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy jabtka jabtka ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni  (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
poledwica sopocka parzonawieprzowa 76% | poledwica sopocka | poledwica sopocka | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
© migsa parzonawieprzowa |parzonawieprzowa miesa
k=) pomidor szklarniowy 76% miesa 76% miesa pomidor szklarniowy
< Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
2 Herbata Herbata ogorki szklarniowe Herbata
Kawa z mlekiem
(MLE)
Herbata
kefir naturalny Gruszka pieczona kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Gruszka pieczona
& | niskottuszczowy

Wart. en.: 2362.07

kcal; Biatko: 103.82

% Tluszcze: 91.94 g
w.th.nas.og.: 41.1

g; Weglowodany og.:

293.92 g; cukry:

52.40 g; Sod:

2630 40 mg; Btonnik:

1g;

Wart. en.: 2214.02
kcal; Biatko: 97.03 g;
Thuszcze: 68.75 g;
Kw.th.nas.og.: 31.52
g; Weglowodany og.:
316.93 g; cukry:

68.59 g; Sod:

2608 78 mg; Btonnik:

39

Wart. en.: 1982.42
kcal; Biatko: 81.16 g;
Thuszcze: 64.74 g;
Kw.th.nas.og.: 28.47
g; Weglowodany og.:
284.66 g; cukry:

49.19 g; Sod:

2580 31 mg; Btonnik:

9g;

Wart. en.: 2268.62
kcal; Biatko: 95.65 g;
Thuszcze: 72.83 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.62
g; Weglowodany og.:
325.58 g; cukry:
75.56 g; Sdd:
%48.38 mg; Btonnik:

87g;

Wart. en.: 2302.07
kcal; Biatko: 113.36
%; Ttuszcze: 75.285;;
w.th.nas.og.: 35.3
g; Weglowodany og.:
307.83 g; cukry:
60.43 g; Sod:
2858 34 mg; Btonnik:

69

Wart. en.; 2214.02
kcal; Biatko: 97.03 g;
Thuszcze: 68.75 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.52
g; Weglowodany 0g..

2608 78 mg; Bionnlk
39
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-01 wtorek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na mleku (GLU, MLE) |chleb zytni (GLU) |[Kasza manna na Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) masto 82% (MLE) |mleku (GLU, MLE) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
masto 82% ( I:% kietbasa chleb zytni  (GLU) masto  82% MLI:Y)

o | Kietbasa zielonogorska 72% migsa (SOJ) |zielonogorska 72% |masto 82% (MLE) | kietbasa zielonogorska 72% migsa (SOJ)

= satata mastowa miesa (SOJ) kietbasa satata mastowa

3 ogorki szklarniowe safata mastowa zielonogérska 72% pomidor szklarniowy

B Herbata ogorki szklarniowe  |miesa (SO. Herbata

¥0) Herbata satata mastowa

pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe
Herbata

- Budyn (MLE) papryka czerwona Budyrnn (MLE)

Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(SEL) (SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)

Pieczen rzymska Pieczen rzymskad |Pieczen rzymskad |Pieczen rzymska d |Pieczen rzymskad |Pieczen rzymska d
(GLU, JA (GLU, JA.}; (GLU, JA.}; (GLU, JA.% (GLU, JA.% (GLU, JAJ%

2| Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy

a (GLLFI)) (GLU) GLU) (GLU) (GLU) GL[I))

O Kasza gryczana ziemniaki $rednie kasza gryczana kasza gryczana Kasza gryczana ziemniaki srednie
(GLU) Marchew gotowana |suréwka colestaw suréwka colestaw (GLU) Marchew gotowana
suréwka colestaw Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy suréwka colestaw Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
krojony (GLU) krojony (GLU) poledwica sopocka |poledwica sopocka | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
kietbasa biata poledwica sopocka |parzonawieprzowa |parzonawieprzowa miesa

| Parzona 71% miesa | parzonawieprzowa | 76% migsa 76% miesa pomidor szklarniowy

‘o chrzan tarty 60% 76% miesa pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)

2 chrzanu (S02) pomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe Herbata

2 Eomldor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem

awa z mlekiem ML ML
Herbata Herbata
Herbata

£ jabtka krajowe Jabtko pieczone jabtka krajowe J(c’JVgIL_JE) naturalny Jabtko pieczone
Wart. en.: 2218.41  |Wart. en.: 2242,05 |Wart. en.: 1774.29  |Wart. en.: 2056.29 |Wart. en.: 2347.85 |Wart. en.; 2242.05
kcal; Biatko: 88.93 g; |kcal; Biatko: 102.49 | kcal; Biatko: 72.60 g; |kcal; Biatko: 86.61 g; |kcal; Biatko: 113.34 |kcal; Biatko: 102.49
Thuszcze: 65.63 g; & Thuszcze: 56.96 ;1; Thuszcze: 44.26 g; | Ttuszcze: 51.47 g; %; Thuszcze: 63.66 9g % Tluszcze: 56.96 Z(I;
Kw.tt. n?s ogd: 26.32 |Kw.tt. n?s ogd 25.64 |Kw.tt. n?s ogd: 16.22 | Kw.th. n?s ogd 20.21 w.th. n?s ogd: 27.5 w.it. nelns ogd 25.6

owodany og.: owodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.: owodany og.:
333 fg g; cukry ?345 ? ? g; cukry 387 g g; cukry 829 g g cukry 844 g g; cukry %45 ? ? g, cukry
69.84 97 75.79 59 f g7 g
2683.37 mg; Btonnik: | 2606. 4 mg Blonnik: 2450 4 mg Blonnik: 2718 21 mg Blonnik: 2777 67 mg; Blonnik: 2606 4 mg, Blonnik:
30.60 30.06 31.53 39.55g; 27.83 30.06
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-02 $roda

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz namleku (MLE) chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku Ryz na mleku (MLE)

masto 82%

0

chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
(ML)

serek $mietankowy naturalny (MLE)

masto 82% (MLE)
serek Smietankowy
naturalny (MLE)

—

MLE)
chleb zytni (GLU)
masto 82% (MLE)

masto 82%

chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
(WLE)
serek $mietankowy naturalny (MLE)

.| poledwica sopocka parzonawieprzowa 76% | poledwica sopocka |serek Smietankowy | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
s miesa parzonawieprzowa |naturalny (MLE) miesa
= satata mastowa 76% miesa poledwica sopocka safata mastowa
= ogorki szklarniowe satata mastowa parzonawieprzowa pomidor szklarniowy
a2 Herbata ogorki szklarniowe | 76% miesa Herbata
Herbata satata mastowa
pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe
Herbata
Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Kisiel z tartym
@ jabtkiem jabtkiem
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem (GLU,
makaronem (GLU, [makaronem (GLU, |makaronem raz. makaronem raz. SEL)
< |SEL) SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Gulasz drobiowy z kurczaka 2 (GLU)
-8 Gulasz drobiowy z | Gulasz drobiowy z | Gulasz drobiowy z | Gulasz drobiowy z ziemniaki $rednie
O |kurczaka 1 (GLU) |kurczaka2 (GLU) |kurczaka?2 (GLU) |kurczaka2 (GLU) Kompot jabtkowy
ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni  (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
szynka drobiowa 80% miesa (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa 80% migsa (MLE)
© pomidor szklarniowy 80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) pomidor szklarniowy
& Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
g Herbata Herbata Kawa z mlekiem Herbata
(MLE)
Herbata
ogorki szklarniowe
£ Koktajl owocowy (MLE)

Wart. en.: 2303.49
kcal; Biatko: 113.97
g; Tluszcze: 68.16 g;
Kw.tt. n?s ogd 33.36

eglowodany og.:
819 gg cukry
60.95

2308 16 mg Blonnik:
24,

Wart. en.: 2389.41
kcal; Biatko: 114.17
g; Tluszcze: 68.22 g;
va\t/’f n?s ogd 33.36

glowodany og.:
841 E g cukry
72.77

Séd:
2442, 12 mg; Btonnik:
23.18¢;

Wart. en.: 1874.86
kcal; Biatko: 88.40 g;
Thuszcze: 59.41 g;
Kw.th.nas.og.: 28.80
g eglowodany 0g.:
57.9 g; cukry
37.22¢g
2401. 64 mg Blonnik:
2210¢;

Wart. en.: 2303.29
kcal; Biatko: 109.83
g; Tluszcze: 70.76 g;
Kw.tt.nas.og.: 35.13
g Q%;Iowodany 0g.:
20.71 g; cukry:
72.68 g; Sod:
2550.77 mg; Btonnik:
37.67g;

Wart. en.; 2404.63  |Wart. en.; 2389.41
kcal; Biatko: 123.37 |kcal; Biatko: 114.17
g; Tluszcze: 71.67 g; | g; Thuszcze: 68.22 g;
Kw.tt. n?s ogc.l: 35.33 va\t/’f n?s ogd 33.36

eglowodany og.: glowodany og.:
Toa s 1.4

g; cukry: 5 g, cukry:
67. 784q Sod: 72.77 g; Sod:
2633 0 mg; Btonnik: [ 2442, 12 mg; Blonnik:
22.8 23.18 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-03 czwartek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni (GLU) |Kasza manna na Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
mleku (GLU, MLE) [mleku (GLU, MLE) \masto 82% (MLE) |mleku (GLU, MLE) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |Kasza manna na chleb zytni  (GLU) masto  82% MLI:Y)
o | Krojony  (GLU) krojony (GLU) mleku (GLU, MLE) |masto 82% (MLE) |kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)
‘=|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa satata mastowa
8| kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa | 75% miesa (MLE, |75% migsa (MLE, pomidor szklarniowy
2(75% migsa (MLE, |75% migsa (MLE, |SEL) SEL) Herbata
-« | SEL) SEL) safata mastowa safata mastowa
saftata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe
Herbata erbata Herbata
Jabtko pieczone kefir naturalny jabtka krajowe kefir naturalny Jabtko pieczone
» niskottuszczowy niskottuszczowy
B (MLE) (MLE)
Zupa jarzynowa Zupa marchwianka |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa (SEL) Zupa marchwianka
SEL SEL SEL Pulpet gotowany z szynki wieprzowej (SEL
Pulpet gotowany z | Pulpet gotowany z | Pulpet gotowany z , , Pulpet gotowany z
szynki wieprzowej szynki wieprzowej | szynki wieprzowej Sos pomidorowy (GLU) szynki wieprzowej
2| (GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ, SEL) ziemniaki $rednie GLU, JAJ, SEL)
5| Sos pomidorowy 0s pomidorowy 0s pomidorowy Buraki z jabtkiem 0S pomidorowy
Ol (GLUY) (GLU) (GLU) Kompot jabtkowy (GLU)
ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki srednie
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony (GL krojony (GL masto 82% (MLE) \[masto 82% (MLE) |krojony (GL krojony (GL
masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) | Twarog ze Twardg ze masto 82% (MLE) \masto 82% (MLE)
Twardg ze Twardg ze szczyplorkiem szczyplorkiem Twardg ze szynka drobiowa
@ | szczyplorkiem szczypiorkiem ML ML szczypiorkiem 80% miesa (MLE)
& | (ML MLE) szynka gotowana szynka gotowana (MLE) &omldor szklarniowy
g kle’fbasa krakowska |szynka gotowana Elom|dor szklarniowy |pomidor szklarniowy |szynka gotowana awa z mlekiem
sucha pomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |(
Eomldor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Herbata
awa z mlekiem (MLE) (MLE) (MLE)
Herbata Herbata Herbata
Herbata
£ gruszka Gruszka pieczona Satatka ze $wiezych warzyw 1 J(clnvgi]lt_JE) naturalny Gruszka pieczona
Wart. en.: 2170.65 |Wart. en.: 2228.48 |Wart. en.: 2247.42  |Wart. en.: 2324.75 |Wart. en.: 2386.80 |Wart. en.: 2208.97
kcal; Biatko: 96.31 g; |kcal; Biatko: 86.84 g; |kcal; Biatko: 95.81 g; | kcal; Biatko: 94.28 g; | kcal; Biatko: 113.41 |kcal; Biatko: 92.38 g;
Tiuszcze: 57.25¢g; | Tluszcze: 61.33 g; | Ttuszcze: 61.60 g; | Tuszcze: 60.44 g; %; Thuszcze: 65.25 z?; Thuszcze: 51.39 g;
va\t/i n?s ogd: 30.00 |Kw.th. nells ogd 30.50 |Kw.th. nells ogd 32.85 Kw th. n?s ogd: 31.56 wv.\t/{.n?s.ogd: 354 va.\t/i.nelns.ogd: 28.11
g; Weglowodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.: |g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.: |g; owodany og.:
449,99 g; cukry: 9384 ?g cukry 9329 gg cukry 400 gg cukry: 416.65 g; cukry: 361.%; g; cukry:
64. 8269 Séd: 73.76 60.80 74.35 g; Séd: 76.95 g; Sod: 71.3919; Séd:
2281.65 mg; Btonnik: | 2383. 11 mg Blonnik: | 2421. 16 mg Blonnik: |2418. mg; Btonnik: | 2520.09 mg; Btonnik: | 2374.16 mg; Btonnik:
252.69 g; 33.61¢g; 32.04 g; 42.35g; 29.49 g; 33.96 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz namleku (MLE) chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku Ryz na mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) masto 82% (MLE) |(MLE) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
masto  82% (MLI:% Jajecznica (GLU, |[chleb zytni (GLU) masto  82% (MLI:Y)
2 Jajecznica (GLU, JAJ, MLE) JAJ, MLE) masto 82% (MLE) Jajecznica (GLU, JAJ, MLE)
S safata mastowa satata mastowa Jajecznica (GLU, safata mastowa
© ogorki szklarniowe pomidor szklarniowy |JAJ, MLE) pomidor szklarniowy
5 Herbata Herbata satata mastowa Herbata
pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe
Herbata
Kasza manna na jabtka krajowe kefir naturalny Kasza manna na
mleku (GLU, MLE) niskotluszczowy mleku (GLU, MLE)
(MLE)
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa (GLU, SEL) Zupa brokutowa
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Pulpet rybny (GLU, JAJ, RYB, SEL) |(GLU, SEL)
Kotlet rybny pieczony |Pulpet rybny (GLU, |Pulpet rybny (GLU, ziemniaki $rednie Pulpet rybny (GLU,
| (GLU, JAJ, RYB) JAJ, RYB, SEL) JAJ, RYB, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka JAJ, RYB, SEL)
2| ziemniaki Srednie ziemniaki Srednie ziemniaki Srednie Kompot jabtkowy ziemniaki Srednie
Ol Surowka z kiszonej |Marchew gotowana |Suréwka z marchwi i Marchew gotowana
5 kapusty Kompot jabtkowy jabtka Kompot jabtkowy
© Kompot jabtkowy Herbata
o
= chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
oo'> masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
& poledwica sopocka parzonawieprzowa 76% | poledwica sopocka | poledwica sopocka | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
Sl 5 _ migsa parzonawieprzowa | parzonawieprzowa _ migsa
N| g pomidor szklarniowy 76% miesa 76% miesa pomidor szklarniowy
< Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
X Herbata Herbata papryka czerwona Herbata
Kawa z mlekiem
ML
Herbata
jogurt naturalny Kisiel z tartym jogurt naturalny kefir naturalny niskottuszczowy (ML Galaretka z tartym
& (II?LE) jabtkiem (A?LE) Y Y (MLE) jabtkiem
Wart. en.; 2128.46  |Wart. en.: 2264.01  |Wart. en.: 1908.72  (Wart. en.: 2192.24  [Wart. en.: 2191.77  |Wart. en.: 2203.06
kcal; Biatko: 86.37 g; |kcal; Biatko: 89.45 g; |kcal; Biatko: 64.84 g; |kcal; Biatko: 77.81 g; | kcal; Biatko: 90.64 g; |kcal; Biatko: 93.59 g;
Thuszcze: 67.93 g; | Thuszcze: 64.91g; | Tiuszcze: 55.89 g; | Tluszcze: 63.36 g; | Tluszcze: 66.21 g; | Thuszcze: 64.89 g;
Kw.th.nas.og.: 30.27 [Kw.thnas.og.: 32.40 |Kw.tt.nas.og.: 25.96 |Kw.th.nas.og.: 30.00 |Kw.thnas.og.: 31.82 |Kw.t.nas.og.: 32.39
g; Weglowodany og.: g; Wzglowodany 0g.: g; Weglowodany og.: g; Weglowodany og.: g; Weglowodany 0g.: g; Weglowodany og.:
05.93 g; cukry: 45.42 g; cukry: 03.07 g; cukry: 40.70 g; cukry: 23.94 g; cukry: 25.99 g; cukry:
50.35};; Sod: 74.52 g; Séd: 51.19 g; Séd: 76.144(;; Sod: 66.90 g; Sod: 61.08 g; Séd:
2618.42 mg; Btonnik: | 2400.52 mg; Btonnik: | 2376.08 mg; Btonnik: | 2501.44 mg; Blonnik: | 2548.56 mg; Btonnik: | 2385.98 mg; Btonnik:
26.46 g; 29.39 g; 32.99 g; 40.33 g; 30.47 g; 29.22 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-05 sobota

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni (GLU) |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku (GLU, MLE) |mleku (GLU, MLE) |masto 82% (MLE) [mleku (GLU, MLE) [mleku (GLU, MLE) |mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |kietbasa szynkowa | chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni
krojony (GLU) krojony (GLU) 75% migsa (MLE, |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU)

° masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) | SEL) kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE)

‘= | parowki cienkie kielbasa szynkowa  |serek $mietankowy [75% miesa (MLE, |75% miesa (MLE, |kietbasa szynkowa

< |wieprzowe 90% 75% migsa (MLE, |naturalny (MLE) SEL) SEL) 75% migsa (MLE,

2 miesa SEL) satata mastowa serek $mietankowy | serek Smietankowy |SEL)

o | serek Smietankowy | serek $mietankowy | ogérki szklarniowe  |naturalny (MLE) naturalny (MLE) serek $mietankowy
naturalny (MLE) naturalny (MLE) Herbata safata mastowa safata mastowa naturalny (MLE)
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe | Herbata pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata

€ Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)

Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa Zpom|dorowa zryzem (SEL) Zupa pomidorowa z
ryzem (SEL) ryzem (SEL) braz.ryzem (SEL) raz ze schabu duszony ryzem (SEL)
Zraz ze schabu Schab gotowany Zraz ze schabu sos pieczarkowy (GLU) Schab gotowany

— | duszony SEL duszony ziemniaki $rednie SEL

-31 s0s pieczarkowy ziemniaki $rednie s0s pieczarkowy Buraki z jabtkiem ziemniaki srednie

o|(GLU) Buraki z jabtkiem GLU) Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem
ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy

chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno zytni
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |krojony ( L?
kietbasa zielonogorska (SOJ) kietbasa kietbasa kietbasa masto 82% (MLE)
pomidor szklarniowy 2|elonogorska zielonogédrska zielonogoérska 72% |kietbasa

| Kawa z mlekiem (MLE) (SO So migsa (SO zielonogoérska 72%

& Herbata Elom|dor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem migsa (SOJ)

S erbata (MLE) ML pomidor szklarniowy
pomidor szklarniowy |Herbata Kawa z mlekiem
ogorki szklarniowe MLE)

Kawa z mlekiem Herbata

ML

Herbata
jabtka krajowe Jabtko pieczone kefir naturalny jabtka krajowe kefir naturalny Jabtko pieczone

& niskottuszczowy niskotluszczowy
(MLE) (MLE)
Wart. en.: 2260.99  |Wart. en.: 2254.86 |Wart. en.: 1988.50 |Wart. en.: 2232.95 |Wart. en.: 2309.88 |Wart. en.: 2254.86
kcal; Biatko: 94.97 g; |kcal; Biatko: 104.93 | kcal; Biatko: 82.60 g; |kcal; Biatko: 92.42 g; |kcal; Biatko: 105.57 |kcal; Biatko: 104.93
Thuszcze: 73.67 g; & Thuszcze: 64.69 g; | Thuszcze: 55.98 g; | Ttuszcze: 60.51 g; %; Thuszcze: 68.20 g; % Tluszcze: 64.69 g;
Kw.th.nas.og.: 36.99 [Kw.th.nas.og.: 35.35 |Kw.tt.nas.og.: 30.36 |Kw.th.nas.og.: 32.78 |Kw.thnas.og.: 37.65 [Kw.t.nas.og.: 35.35
g leowodany 0g.: g Weglowodany 0g.: g leowodany 0g.: g Weglowodany og.: g Weglowodany og.: g W$g|owodany 0g.:
68.8 g; cukry 78.33 g; cukry: 54.8 g; cukry 96.97 g; cukry: 31.45 g; cukry: 27.15¢; cukry

72.05¢g 78.17 g; Sod: 64.44 g 79.84 g; Sbd: 76.46 g; Sod: 735219
2783. 80 mg Blonnik: | 2692.1 mg; Btonnik: | 2627. 92 mg Blonnik: |2750.32 mg; Btonnik: [ 2814.93 mg; Btonnik: | 2668.15 mg; Blonnik:
31.23 g; 32.34 g; 34.70 g; 38.70 g; 25.29 g; 27.69 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
przetarta,

papkowata,

hlrigtkl owsiane nta mkleku (”{LGEL)U)
chleb pszenno- zytni krojon
masto  82% (MLI:%

kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

hl|°igtk| owsiane nta rr|1(leku (IV{LGIi)U)
chleb pszenno- zytni krojon

masto  82% (MLI:Y)
kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)

Herbata

(MLE)
Herbata

° 75% migsa (MLE,
= satata mastowa SEL) kietbasa szynkowa safata mastowa
3 ogorki szklarniowe safata mastowa 75% migsa (MLE, pomidor szklarniowy
B Herbata ogorki szklarniowe | SEL) Herbata
¥0) Herbata satata mastowa
pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe
Herbata
¥%) Jabtko pieczone jabtka krajowe j(ll)vgljtlg) naturalny Jabtko pieczone
Zupa rosét z Zupa rosét z Zupa rosét z Zupa rosét z Zupa rosét z Zupa rosét z
makaronem (GLU, |makaronem (GLU, |makaronem (GLU, |makaronem (GLU, |makaronem (GLU, |makaronem (GLU,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
- | Kotlet kaukaski Pieczen rzymskad |Pieczen rzymskad |Kotlet kaukaski Kotlet kaukaski Pieczen rzymska d
3 2 (JAJ) (GLU, JA (GLU, JA (JAJ) (JAJ) (GLU, JA
NIO© ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki srednie
@ Suréwka z marchwi i |Puree z marchewki i |Suréwka z marchwi i |Suréwka z marchwii | Puree z marchewkii |Puree z marchewki i
c jabtka kalafiora jabtka jabtka kalafiora kalafiora
8 Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
()]
o
& chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
S masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
Nl & szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
k=) pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
< Kawa z mlekiem (MLE) Kawa z mlekiem papryka czerwona Kawa z mlekiem (MLE)
X Herbata ML Kawa z mlekiem Herbata

jogurt naturalny
£ (WL

Gruszka pieczona

j

ogurt naturalny (MLE)

Gruszka pieczona

Wart. en.: 2231.50
kcal; Biatko: 79.88 g; |kcal; Biatko: 82.85 g;
Thuszcze: 81.83 g;

Kw.th.nas.og.: 31.76
g; Weglowodany og.:

Wart. en.: 2052.25

Thuszcze: 58.59 g;
Kw.th.nas.og.: 28.44
g; Weglowodany og.:

Wart. en.: 1935.87
kcal; Biatko: 68.39 g;
Thuszcze: 58.89 g;
Kw.th.nas.og.: 26.72
g; Weglowodany og.:

Wart. en.: 2319.47
kcal; Biatko: 74.30 g;
Thuszcze: 82.37 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.88
g; Weglowodany og.:

Wart. en.; 2270.26  |Wart. en.; 2052.25
kcal; Biatko: 89.95 g; |kcal; Biatko: 82.85 g;
Thuszcze: 81.32 g; | Thuszcze: 58.59 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.81 |Kw.tt.nas.og.: 28.44
g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.:

307.29 g; cukry: 313.45 g; cukry: 298.14 g; cukry: 337.19 g; cukry: 307.50 g; cukry: 313.45 9; cukry:
56.77 g 756d: 63.62 g ~56d: 54.81¢ 786d: 76.17 g ~56d: 54.82 ¢ 756d: 63.62 g; Sod:
2534. 06 mg; Btonnik: | 2487. 31 mg; Btonnik: [ 2521. 70 mg; Btonnik: | 2604. 94 mg; Btonnik: | 2750. 63 mg; Btonnik: | 2487. 31 mg; Btonnik:
26.48 g; 30.12¢g; 29.88 g; 37.33¢; 2545¢; 30.12g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-09-07 poniedziatek

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Kasza manna na

mleku (GLU, MLE)

ﬁhleb pszenno- zytni
rojol

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
poledwica sopocka
parzona

Kasza manna na

mleku (GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni kr%ﬁ_% (GLU)

masto 82%

0

poledwica sopocka parzona

ny (GLU)
2|masto” 82% (MLE) masio 82% (MLE) |satata mastowa poledwica sopocka satata mastowa
-S| poledwica sopocka  |poledwica sopocka |ogorki szklarniowe |parzona pomidor szklarniowy
-2 | parzonawieprzowa  |parzona Herbata satata mastowa Herbata
- | 16% miesa satata mastowa pomidor szklarniowy
saftata mastowa pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
ogorki szklarniowe |Herbata Herbata
Herbata
X0p) Kisiel z tartym jabtka krajowe Kisiel z tartym
= jabtkiem jabtkiem
upa barszcz upa ryzowa upa barszcz upa barszcz upa barszcz upa ryzowa
Zupa b Z Z (SEL) |Zupa b Zupa b Zupa b Z Z (SEL)
ukrainski (SEL) Bitka ze schabu ukrainski (SEL) ukrainski (SEL) ukrainski (SEL) Bitka ze schabu
Leczo miesno- otowanego (SEL) |Bitka ze schabu Bitka z szynki Bitka ze schabu otowanego (SEL)
= |warzywne (GLU, os pom| orowy gotowanego (SEL %otowanej (SEL) |gotowanego (SEL os pom| orowy
2SO Kasza jeczmienna 0S pomldorowy Kasza jeczmienna
© | Kasza jeczmienna O Kaszajeczm|ennao (GL GL Z|emn|ak| Srednie
GL Buraki z jabtkiem C Kasza jeczmienna O |Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem Herbata GL Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
krojony (GLU) krojony (GLU) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
masto 82% (MLE) |[masto 82% (M_LI_EE) Pastazwgdlmp jajD Pastazwgdlméu jajD| PastazwedlinyijajD (JAJ, MLE, SEL)
| Pasta z wedliny i jaj 1| Pasta z wedliny i jaj D | (JAJ, M (JAJ, Mi pomidor szklarniowy
k) (JAJ MLE, SEL, (JAJ, MLE, SEL) pomidor szklarnlowy pomidor szklarnlowy Kawa z mlekiem (MLE)
=|G pomidor szklarniowy |Herbata papryka czerwona Herbata
2 Eomldor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
awa z mlekiem ML ML
Herbata Herbata
Herbata
kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Jabtko pieczone
& | niskottuszczowy

Wart. en.: 2233.88
kcal; Biatko: 97.29 g;
Thuszcze: 74.49 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.09
g; Weglowodany og.:
308.78 g; cukry:
56.47 g; Sod:
%16.25 mg; Btonnik:

41g;

Wart. en.: 2209.04
kcal; Biatko: 96.75 g;
Thuszcze: 56.22 g;
Kw.th.nas.og.: 28.65
g; Weglowodany og.:
388.11 g; cukry:

75.99 g; Sod:

2619 36 mg; Btonnik:

79;

Wart. en.: 1886.63
kcal; Biatko: 83.06 g;
Thuszcze: 51.32 g;
Kw.th.nas.og.: 26.34
g; Weglowodany og.:
334.42 g; cukry:

50.08 g; Sod:

2509 58 mg; Btonnik:

29

Wart. en.: 2195.54
kcal; Biatko: 95.40 g;
Thuszcze: 59.49 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.68
g; Weglowodany og.:
382.37 g; cukry:

73.12 g; Séd:

2630 67 mg; Btonnik:

79

Wart. en.: 2125.82
kcal; Biatko: 105.74
%; Tluszcze: 59.875;;
w.th.nas.og.: 30.7
g; Weglowodany og.:
359.72 g; cukry:
61.00 g; Sod:
%15.88 mg; Btonnik:

67 g;

Wart. en.; 2173.06
kcal; Biatko: 97.15 g;
Thuszcze: 53.17 g;
Kw.tt.nas.og.: 27.95
g; Weglowodany 0g..

2635 58 mg; Blonnik:
9g¢,
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-09-08 wtorek

makaron na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni krol?_r% (GLU)

masto  82%
kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL

o (

-

satata mastowa

chleb pszenno- zytni
krojony gGLUZ
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
75% migsa (MLE,
SEL

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

2 ogorki szklarniowe kietbasa szynkowa  |serek $mietankowy |kietbasa szynkowa
5 Herbata safata mastowa 75% migsa (MLE, |naturalny (MLE) 75% migsa (MLE,
< pomidor szklarniowy |SEL) kietbasa szynkowa |SEL)

5 Herbata safata mastowa 75% migsa (MLE, |satata mastowa
pomidor szklarniowy |SEL) Elomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | satata mastowa erbata
papryka czerwona | pomidor szklarniowy
Herbata Herbata

Budyn (MLE) jabtka krajowe kefir naturalny Budyn (MLE)

e niskottuszczowy

B (MLE)

Zupa pieczarkowa |Zuparyzowa (SEL) Zupa pieczarkowa (SEL) Zuparyzowa (SEL)
SEL Filet drobiowy Filet drobiowy gotowany (SEL) Filet drobiowy
Roladki drobiowe ze |gotowany (SEL) ziemniaki $rednie gotowany (SEL)

‘S| szpinakiem (MLE) |ziemniaki $rednie suréwka z czerwonej kapusty Ziemniaki rednie

2| ziemniaki Srednie Puree z marchewki i Kompot jabtkowy Puree z marchewki i

O surowka z czerwonej | kalafiora kalafiora

kapusty Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
krojony (GL krojony (GL krojony (GLU masto 82% (MLE)
masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) szynka drobiowa 80% miesa (MLE)
szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa pomidor szklarniowy
| 80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) Ryz z musem jabtkowym * (MLE)
& | Ryz z musem omidor szklarniowy Elom|dor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
g jabtkowym (MLE) YJ Z musem erbata Herbata
pomidor szklarniowy Ja tkowym (MLE)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(MLE) (MLE)
Herbata Herbata
< | jogurt naturalny Galaretka z tartym jogurt naturalny  (MLE) Galaretka z tartym
o |(MLE) jabtkiem jabtkiem

Wart. en.: 2335.12
kcal; Biatko: 108.73
g; Ttuszcze: 58.88 g;
Kw.th.nas.og.: 30.28

g47 leowodany 0g.:

g; cukry:
75.56 g; Sod:

2579.41 mg; Btonnik:

29.02 g;

Wart. en.: 2430.84
kcal; Biatko: 112.56
g; Tluszcze: 53.58 g;
Kw.tt. n?s ogd: 29.75
eglowodany og.:
.9398 gg cukry:
77.62 g; Sod:
2520. 68 mg; Btonnik:
31.64 g;

Wart. en.: 1716.02

kcal; Biatko: 84.26 g;

Thuszcze: 45.25 g;

Kw.th.nas.og.: 22.49

g leowodany 0g.:
56.4 g; cukry:

47.38 g; Sod:

2478. 08 mg; Bfonnik:

27.51g;

Wart. en.: 2414.31
kcal; Biatko: 108.64
g; Tluszcze: 57.60 g;
Kw.th. n?s ogd: 29.05
eglowodany og.:
g82 gg cukry:
75.98 g; Séd:
2643. 67 mg; Btonnik:
39.14 g;

Wart. en.: 2498.93
kcal; Biatko: 119.92
g; Tluszcze: 66.79 g;
Kw.tt.nas.og.: 34.93
g leowodany 0g.:
69.9 g; cukry:
76.11 g; Séd:
2718. 41 mg; Btonnik:
30.74 g;

Wart. en.; 2430.84
kcal; Biatko: 112.56
g; Thuszcze: 53.58 g;
Kw.tt.nas.og.: 29.75
g leowodany 0g.:
98. g; cukry:
77.62 g; Séd:
2520. 68 mg; Btonnik:
31.64 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie

Oznaczenia wskaznikow

Wart. en. — Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogotem,

Ttuszcze - Ttuszcz,

Weglowodany og. - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw.tt.nas.og. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

cukry - suma cukrow prostych,



