
 

Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-10  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa pieczarkowa, Bigos z kiszonej i słodkiej kapusty, Ziemniaki , Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Bigos z kiszonej i słodkiej kapusty, ziemniaki średnie, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa pieczarkowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa grysikowa, Gulasz wieprzowy s D, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i kalafiora, Sałata ze śmietaną, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Gulasz wieprzowy s D, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i kalafiora, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa grysikowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-11  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ogórkowa, Filet drobiowy opiekany S, ziemniaki średnie, surówka z białej kapusty, Sałata ze śmietaną, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Filet drobiowy opiekany S, ziemniaki średnie, surówka z białej kapusty, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa ogórkowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa szpinakowa, Filet drobiowy gotowany, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i brokuła, Sałata ze śmietaną, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Filet drobiowy gotowany, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i brokuła, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa szpinakowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-12  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa buraczkowa, Pieczeń rzymska, Sos pomidorowy, Kasza gryczana, Kompot jabłkowy, surówka colesław,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Pieczeń rzymska, Sos pomidorowy, Kasza gryczana, Kompot jabłkowy, surówka colesław,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa buraczkowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa buraczkowa, Pieczeń rzymska d, Sos pomidorowy, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pieczeń rzymska d, Sos pomidorowy, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa buraczkowa,   
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-13  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z makaronem, Kotlet kaukaski, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, surówka z białej kapusty, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Kotlet kaukaski, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, surówka z białej kapusty, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z makaronem,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z makaronem, Pulpet gotowany z szynki wieprzowej, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, fasola 
szparagowa konserwowa, Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pulpet gotowany z szynki wieprzowej, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, fasola szparagowa konserwowa, Kompot 
jabłkowy,  

 

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z makaronem,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-14  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa kalafiorowa, Śledź matjas w śmietanie, ziemniaki średnie, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Śledź matjas w śmietanie, ziemniaki średnie, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa kalafiorowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ryżowa, Filet rybny gotowany , Sos koperkowy, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Filet rybny gotowany , Sos koperkowy, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ryżowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-15  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa marchwianka, Bitka z szynki opiekanej S, Sos własny, ziemniaki średnie, Sałatka z buraka, Surówka z kiszonej 
kapusty, Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Bitka z szynki opiekanej S, ziemniaki średnie, Sos własny, Sałatka z buraka, Surówka z kiszonej kapusty, Kompot 
jabłkowy,  

 

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa marchwianka,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa marchwianka, Bitka z szynki gotowanej, Sos własny, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Bitka z szynki gotowanej, Sos własny, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-15  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa marchwianka,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-16  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa rosół z makaronem, Kotlet mielony pieczony S, ziemniaki średnie, Surówka z kiszonej kapusty, Sałata ze śmietaną, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Kotlet mielony pieczony S, ziemniaki średnie, Surówka z kiszonej kapusty, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa rosół z makaronem,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa rosół z makaronem, Pieczeń rzymska z jajkiem d, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Sałata ze śmietaną, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pieczeń rzymska z jajkiem d, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa rosół z makaronem,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-17  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa grochowa , Makaron z twarogiem i truskawkami, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Makaron z twarogiem i truskawkami, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa grochowa ,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa marchwianka, Makaron z twarogiem i truskawkami, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Makaron z twarogiem i truskawkami, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa marchwianka,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-18  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa brokułowa, Wątróbka drobiowa smażona z fasolką szparagową, ziemniaki średnie, Surówka z marchwi i jabłka, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Wątróbka drobiowa smażona z fasolką szparagową, ziemniaki średnie, Surówka z marchwi i jabłka, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa brokułowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa brokułowa, Filet drobiowy gotowany, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-18  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  II Danie St. D  

 Obiad:  Filet drobiowy gotowany, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa brokułowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-08-19  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa barszcz ukraiński, Leczo mięsno- warzywne, Kasza jęczmienna O, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Leczo mięsno- warzywne, Kasza jęczmienna O, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa barszcz ukraiński,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ryżowa, Bitka ze schabu gotowanego, Sos pomidorowy, Kasza jęczmienna O, Buraki z jabłkiem, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Bitka ze schabu gotowanego, Sos pomidorowy, Kasza jęczmienna O, Buraki z jabłkiem, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ryżowa,   
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