Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

g (ML

28,46

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni 125¢g Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU, |(GLU) mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU,
MLE) MLE) masto 82% 16,6 g |MLE) MLE) MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | (MLE) chleb zytni 125g  |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g poledwica sopocka |(GL krojony 125¢g krojony 125¢g
GLU) GLU) parzonawieprzowa |masto 82% 16,6 g |(GLU)
wo|masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6 g |76% miesa (MLE) masto 82% 16,69 [masto 82% 16,6 g
S|(MLE) (MLE) satata mastowa 20 | poledwica sopocka |(MLE) ML
2| poledwica sopocka poledwica sopocka |g parzonawieprzowa poledwica sopocka | poledwica sopocka
‘S |parzonawieprzowa |parzonawieprzowa | ogérki szklarniowe | 76% miesa parzonawieprzowa |parzonawieprzowa
p p c 8 c €
‘P 76% miesa 76% miesa g satata mastowa 20 |76% migsa 76% miesa
satata mastowa 20 |satatamastowa 20 |Herbata ¢ g satata mastowa 20 |satata mastowa 20
g g pomidor szklarniowy |g g
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy g pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
80 g 09 ogorki szklarniowe |80 g 80¢g
Herbata 200g Herbata 200 g 100 g Herbata 200g Herbata 200¢g
Herbata 2009
%) Kisiel z tartym jabtka krajowe 160 g Kisiel z tartym
= jabtkiem 36,06 g jabtkiem 36,06 g
Zupa ogorkowa Zuparyzowa 500 |Zupa ogoérkowa Zupa ogorkowa Zuparyzowa 500 |Zupa szpinakowa
500 mI?MLE, SEL) |ml(MLE, SEL) 500 mI%MLE, SEL) |50 mI%MLE, SEL) |ml(MLE, SEL) 500 ml (MLE, SEL)
Zrazik w jarzynach  |Zrazik w jarzynach  |Zrazik w jarzynach  |Zrazik w jarzynach  |Zrazik w jarzynach | Zrazik w jarzynach
(390 g (GLU, JAJ, 390 g (GLU, JAJ, 390 g (GLU, JAJ, 390 g (GLU, JAJ, 390 g (GLU, JAJ, 390 g (GLU, JAJ,
2 SEL% SEL SEL? SEL? SEL SEL)
slo Kasza gryczana Ziemniaki 250 g |Kasza gryczana Kasza gryczana Ziemniaki 250 g |ziemniaki Srednie
e 80,59 Kompot jabtkowy 80,59 80,59 Kompot jabtkowy 400 ¢
» Kompot jabtkowy 80,29 g Herbata g Kompot jabtkowy 80,29 ¢ Kompot jabtkowy
$ 80,29 g 80,29 ¢ 80,29 g
(o))
& chleb pszenno- zytni krolony 125 g (GLU) [chleb zytni 1259 |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
q masto 85% 16,6 g GLV) GLV) krojony 125¢ krojony 125¢
N Pasta z makreli 132, 96 g (JAJ RYB, |masto 82% 16,69 |masto 82% 16,69 |(GL GLU
GOR (MLE) (MLE) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69
pomidor szklarniowy 8%}9_ Pasta z wedliny i jaj D| Pasta z wedlln? jaj D| (MLE) ML
Kawa z mlekiem 30 mi E) 61 g (JAJ, MLE, 61 g (JAJ, ML Pasta z widliny iie‘g Pasta z wsdlmy lié
-3 Herbata E D 619 (JAJ, M D 61g(
% pom|dor szk|arn|owy pomldor szklarnlowy SEL ) SEL
N2 80 100 g pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Her%ata g papryka czerwona 8
100 g Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
30 ml (MLE) Herbata ¢ Herbata g
Herbata g
£ jo?urt ’r:l)aturalny 150 #ab}ko pieczone jogurt naturalny 150 g (MLE) Jabtko pieczone

128,46 g

Wart. en.: 2141.11
kcal; Biatko: 92.45 g;
Thuszcze: 70.44 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.55
g; Weglowodany og.:
298.93 g; cukry:

48.71 g; Sod:

2648 16 mg; Btonnik:

8g;

Wart. en.: 2035.26
kcal; Biatko: 89.13 g;
Thuszcze: 56.71 g;
Kw.th.nas.og.: 28.79
g; Weglowodany og.:
307.30 g; cukry:

70.40 g; Séd:

2394 51 mg; Btonnik:

59

Wart. en.: 1850.42
kcal; Biatko: 75.26 g;
Thuszcze: 53.47 g;
Kw.th.nas.og.: 26.86
g; Weglowodany og.:
282.39 g; cukry:
38.13 g; Sad:

2649 78 mg; Btonnik:

79

Wart. en.: 2156.08
kcal; Biatko: 90.16 g;
Thuszcze: 61.13 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.93
g; Weglowodany og.:
329.42 g; cukry:
68.51 g; Sod:

2611 99 mg; Btonnik:

69;

Wart. en.: 2073.21
kcal; Biatko: 99.67 g;
Thuszcze: 60.92 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.02

g; Weglowodany og.:

296.61 g, cukry:
62.61 g; Sod:
2706 72 mg; Btonnik:

4.9;

Wart. en.; 2127.69
kcal; Biatko: 91.35 g;
Thuszcze: 56.82 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.80
g; Weglowodany og.:
328.71 9; cukry:
71.46 g; Sod:

2325 00 mg; Btonnik:

1g;
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2026-09-10 czwartek

satata mastowa 20

g
ogorki szklarniowe

Herbata g

Herbata g

Herbata g

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. t., przetarta,
ogr.tatwoprzysw.wegl. papkowata, ptyn.wzm.
makaron na mleku  |makaron namleku 320 g |chleb zytni 125¢g makaron namleku 3209 makaron namleku 320g |makaronnamleku 320 g (GLU,
320 g (GLU, MLE) |(GLU, MLE) ] G (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) o
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno zytni krojony|masto 82% 16,6 g |chleb zytni 125 g (GLU) |chleb zytni 125 g (GLU) chleb pszenno- zytni krojony 125
krojony 125¢g 125 g (GLU) (MLE) masto 82% 16,6 g (MLE)|masto 82% 16,6 g (MLE) LU
GLU) masio 82% 16 6§ (MLE) | satata mastowa 20 g |satata mastowa 20g satata mastowa 20 g masto 82% 16,6 g (MLE)
o|masto 82% 16,6 g |szynka drobiowa 80% miesa|ogorki szklarniowe 80 |pomidor szklarniowy 80 g |pomidor szklarniowy 80g |szynka drobiowa 80% migsa 50
S|(MLE) 50 g (MLE) ] szynka drobiowa 80% szynka drobiowa 80% miesa 2/
T |ser zotty 45% 509 |[satata mastowa 20 g szynka drobiowa 80% |migsa 50 g (MLE) 60 g (ML satata mastowa 20 g
UE> (ML pomidor szklarniowy 80 g |miesa 50 g (MLE) papryka czerwona 1009 |[Herbata g pomidor szklarniowy 80 g

Herbata g

g
Herbata g
0 Kasza manna na mleku jogurt naturalny 150 g (MLE) Kaszamannanamleku 515¢
= 515 a (GLU. MLE) (GLU. MLE)
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ga pomidorowa z ryzem  |Zupa Eomidorowa zryzem 500
ryzem 500 ml 500 ml (SEL braz.ryzem 500 ml |braz.ryzem 500 ml (SEL) |500 ml (SEL) L
(SEL Pulpet z fileta drobiowego | (SEL) Pulpet z fileta drobiowego | Pulpet z flleta drobiowego Pulpet z fileta drobiowego 170 g
Kotlet drobiowy 170 g (GLU, JAJ, SEL) Pulpet z fileta 170 g (GLU, JAJ, SEL) 170 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
21120 g (JAJ) ziemniaki érednie 400g  |[drobiowego 170 g ziemniaki érednie 400 g |ziemniaki $rednie 400 g ziemniaki srednie 400 g
= | ziemniaki $rednie Puree z marchewki (GLU, JAJ, SEL) suréwka z biatejkapusty Puree z marchewki i kalafiora | Puree z marchewki i kalafiora
©1400 g kalafiora159,36 g ziemniaki $rednie 400 (175,22 g 159,36 g ,36 g
suréwka z biatej Kompot jabtkowy 80,29 g [g Kompot jabtkowy 80,29 g |[Kompot jabtkowy 80,29 g |Kompot jabtkowy 80,29 g
kapusty 175,22 g suréwka z blaieé
Kompot jabtkowy kapusty 175,22 g
80,29 g Herbata g
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) chleb zytni 125¢g chleb zytni 125 ¢ (GLU) chleb zytni 1259 (GLU) chleb pszenno- zytni krojony 125
masto 82% 16,6 g (MLE) GLU masto 82% 16,6 g (MLE)|masto 82% 16,6 g (MLE) |g(GL
© szynka gotowana 50 6; masto 82% 16,69 |szynka gotowana 50 g szynka gotowana 50 g masto 82% 16,6 g (MLE)
2 pomidor szklarniowy 80 g MLE) pomidor szklarniowy 80 g |pomidor szklarniowy 80 g |szynka gotowana 50 g
C Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) szynka gotowana 50 g|ogérki szklarniowe 100 g |Kawa z mlekiem 30 ml &omldor szklarniowy 80
= Herbata g pomidor szklarniowy |Kawa z mlekiem 30 ml  |(MLE) awa z mlekiem 30 ml ?MLE)
80 (MLE) Herbata g Herbata g
Herbata g Herbata g

Pn

Koktajl owocowy 200 g (MLE)




Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
= Wart. en.. 2319.33  |Wart. en.. 2347.49 | Wart. en.. 1856.06 |Wart. en.. 2175.02 | Wart. en.. 2095.13  |Wart. en.: 2347.49
< kcal; Biatko: 90.94 g; |kcal; Biatko: 108.90 |kcal; Biatko: 75.17 g; |kcal; Biatko: 90.62 g; |kcal; Biatko: 90.41 g; | kcal; Biatko: 108.90
= Thuszcze: 90.57 g; | g; Tuszcze: 62.59 g; | Ttuszcze: 53.15g; | Tluszcze: 60.85g;  |Tiuszcze: 55.02 g;  |g; Ttuszcze: 62.59 g;
S Kw.th.nas.og.: 37.99 [Kw.th.nas.og.: 34.01 |Kw.tt.nas.og.: 26.32 |Kw.th.nas.og.: 30.41 |Kw.thnas.og.: 29.88 |Kw.tt.nas.oq.: 34.01
= g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.:
o 297.48 g; cukry: 352.36 g; cukry: 283.95 g; cukry: 333.40 g; cukry: 325.30 g; cukry: 352.36 9; Cukry:
Y 57.00 g; Sod: 82.34 g Sod: 44.22 g; Sod: 73.60 g; Sd: 66.61 g; Sod: 82.34 g; Sod:
Q 2171.19 mg; Btonnik: | 2429. 49 mg; Btonnik: [ 2330.57 mg; Btonnik: | 2489. 66 mg; Btonnik: | 2553.03 mg; Btonnik: | 2429. 49 mg; Btonnik:
I 24.56 g; 29.37 g; 28.97 g; 39.60 g; 30.74 g; 29.37 g;
Ryznamleku 315 [Ryznamleku 315 [chlebzytni 1259 |Ryznamleku 315 |[Ryznamleku 315 |Ryznamleku 315
g (MLE) . |9 (MLE) . |(6L g (ML . . |9(MLE) . |9 (MLE) o
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% 16,6 g |chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 1259 krojony 125¢ (MLE) krojony 125¢ krojony 125¢g krojony 1259
GLU) (GLV) Pasta z twarogu i jaj |(GLU) GLU)
o|masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |114,34 g (JAJ, MLE) |masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 ¢
S|(MLE) (MLE) satata mastowa 20 |(MLE) (MLE) (MLE)
2 |Pasta z twarogu i }_ Pasta z twarogu i }_ g Pasta z twarogu i i Pasta z twarogu i i Pasta z twarogu i )_
‘(114,34 g (JAJ, é) 114,34 g (JAJ, é) ogorki szklarniowe 114,34 g (JAJ, é) 114,34 g (JAJ, é’) 114,34 g (JAJ, é’)
‘D satata mastowa 20 |satata mastowa 20 |80 g salata mastowa 20 |salata mastowa 20 |safata mastowa 20
g g Herbata g g g g
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |pomidor szklarniowy
80¢g 80¢g g 80¢g 80¢g
Herbata g Herbata g c1>8grki szklarniowe [Herbata g Herbata g
g
Budyn 255¢g kefir naturalny niskottuszczowy 150 ml (MLE) Budyn 255¢g
2 (MLE) (MLE)
= Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa
& 500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) {500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL)
S Filet z dorsza Filet rybny qutowany Filet z dorsza Filet z dorsza Filet rybny qutowany Filet rybny qutowany
= pieczony 135,259 (410 g (RYB, SEL pieczony 135,25 g |pieczony 135,259 (410 g (RYB, SEL 410 g (RYB, SEL
o (RYB) ziemniaki srednle (RYB) (RYB) ziemniaki srednle ziemniaki srednle
g S| ziemniaki $rednie 400 ¢ ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie 4009 400 ¢
g8 Puree z marchewki i Puree z marchewki i |Puree z marchewki i
| ©|Surdwka z kapusty  |brokuta 159,36 g | Suréwka z kapusty | Surowka z kapusty |brokuta 159,36 g  |brokuta 159,36 g
pekinskiej 310g Komgotjab’fkowy pekinskiej 3109 |pekinskiej 310g Komgot jabtkowy Komgotjab’fkowy
, 80,29 ¢ , , 80,29 ¢ 80,29 g
Komgot jabtkowy Herbata g Komgot jabtkowy
80,29 g 80,29 ¢
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU)
kroli_ony 125¢g kroA'ony 125¢g (GLU) kroi'ony 125 g masto 82% 16,6 g (MLE)
(GLV) (GLU) masto 82% 16,6 g [(GLU) kietbasa szynkowa 50 g (MLE, SEL)
masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |(MLE) masto 82% 16,6 g pomidor szklarniowy 80 g
MLE) MLE) kietbasa szynkowa MLE) Kawa z mlekiem 30 ml (MLE)
o | kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa |50 g (MLE, SEL) kietbasa szynkowa Herbata g
S50 g (MLE, SEL) 50 g (MLE, SEL) pomidor szklarniowy |50 g (MLE, SEL)
e pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |80 g pomidor szklarniowy
804¢ 80g Herbata g g
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem papryka czerwona
30 ml (MLE) 30 ml (MLE) 100 ]
Herbata g Herbata g Kawa z mlekiem
30 ml (MLE)
Herbata g
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g
Buraki z jabtkiem

5
Kompot jabtkowy
80,28 g

g
I13uraki Z jabtkiem

5 g
Kompot jabtkowy
80,28 g

400 i

Buraki z jabtkiem C
180 g

Herbata g

400 ?(

Buraki z jabtkiem
185 ¢

Kompot jabtkowy
80,29 ¢

400 ?(

Buraki z jabtkiem

185 ¢

Kompot jabtkowy
0,29 g

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
c |jabtka krajowe 160 |Jabtko pieczone jabtka krajowe 160 g jogurt naturalny 150 | Jabtko pieczone
0 |g 128,46 ¢ g (ML 128,46 ¢
=
L Wart. en.: 2106.71 |Wart. en.: 2081.16  |Wart. en.: 1912.76  |Wart. en.: 2232.81 |[Wart. en.: 2067.27 |Wart. en.: 2081.16
3 kcal; Biatko: 90.98 g; |kcal; Biatko: 97.83 g; |kcal; Biatko: 75.72 g; |kcal; Biatko: 98.32 g; |kcal; Biatko: 102.00 |kcal; Biatko: 97.83 g;
-~ Tluszcze: 65.759; | Tluszcze: 54.03 g; | Ttuszcze: 61.35 g, | Tluszcze: 69.42 g;  |g; Ttuszcze: 54.39 g; | Thuszcze: 54.03 g;
pry Kw.tt.nas.og.: 27.95 |Kw.thnas.og.: 29.76 |Kw.th.nas.og.: 25.77 |Kw.thnas.og.: 29.88 |Kw.tt.nas.og.: 30.28 |Kw.th.nas.og.: 29.76
= g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.:
< 301.04 g; cukry: 300.31 g; cukry: 277.98 g; cukry: 318.84 g; cukry: 306.24 g; cukry: 300.31 g; cukry:
< 53.98 g; Sod: 62.04 g; Sod: 42.09 g; Sod: 70.48 g; Sod: 58.85 g; Sad: 62.04 g; Sod:
2574.30 mg; Btonnik: | 2235.38 mg; Btonnik: | 2436.99 mg; Btonnik: | 2444.65 mg; Blonnik: | 3477.49 mg; Btonnik: | 2335.38 mg; Btonnik:
2759 g; 28.65g; 27.77 g; 30.74 g; 27.59 g; 28.65 g;
makaron na mleku  |makaron na mleku [chleb zytni 1259 |makaron na mleku [makaron na mleku | makaron na mleku
3209 (GLU, MLE) |320g(GLU, MLE) |(GL 3209 (GLU, MLE) (3209 (GLU, MLE) (320 g (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% 16,6 g |chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g (MLE) (GLV) krojony 125¢g krojony 125¢g
GLU) GLU) szynka gotowana masto 82% 16,6 g |(GLU)
o|masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69 (50¢g (MLE) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69
S|(MLE) (MLE) satata mastowa 20 |szynka gotowana (MLE) (MLE)
2 |szynka gotowana szynka gotowana g ) 50¢g szynka gotowana szynka gotowana
‘=50 g 509 ogorki szklarniowe |satata mastowa 20 |60 g 504¢
‘P satata mastowa 20 |satata mastowa 20 (80 g g satata mastowa 20 |satata mastowa 20
g g Herbata g ogorki szklarniowe g
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy 100 ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
-g 80¢g 80¢g pomidor szklarniowy (80 g 80¢g
] Herbata g Herbata g 100 g Herbata g Herbata g
2 Herbata g
< Kasza manna na kefir naturalny jabtka krajowe 160 Kasza manna na mleku 315 g (GLU,
3 2 mleku 315 g (GLU, | niskottuszczowy g MLE)
gé MLE) 150 ml (MLE)
N upa ziemniaczano- |Zupa ziemniaczano- |Zupa brokutowa upa brokutowa upa ziemniaczana |Zupa ziemniaczano-
& VA iemni VA iemni Zupa brokut Zupa brokut Z iemni VA iemni
pomidorowa 500 |pomidorowa 500 |500 ml(GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) |pomidorowa 500
ml (SEL ml (SEL Pieczen rzymskaz |Pieczefi rzymskaz |Pieczenrzymskaz |ml (SEL
Pieczeh rzymskaz  |Pieczen rzymska z jagkiem d 125¢ jagkiem d 1259 jagkiem d 1259 Pieczen rzymska z
jajkiem 126 g jaikiemd 125¢ (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) jajkiemd 125¢g
2| (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie (GLU, JAJ)
g ziemniaki $rednie Aztigmniaki Srednie ziemniaki $rednie

g
Buraki z jabtkiem

54
Kompot jabtkowy
80,28 g
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Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259 |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% 16,6 g (MLE) (GLU) (GLU) kroi'ony 125¢g kroi'ony 125¢g
poledwica sopocka parzona 50 g masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g [(GLU) G
pomidor szklarniowy 80 g (MLE) (MLE) masto 82% 16,69 16,6 g

Kawa z mlekiem 30 ml (MLE)

poledwica sopocka

poledwica sopocka

(MLE)

masto  82%
(MLE)

© Herbata g parzona 50¢ parzona 50¢ poledwica sopocka |poledwica sopocka
o pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |parzona 60 g parzona 50¢
S g 1 pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herbata g papryka czerwona (80 g 80¢g
S 1 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
8 Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
3 30 ml (MLE) Herbata g Herbata g
~ Herbata g
()]
2| <|jogurt naturalny 150 | Gruszka pieczona jogurt naturalny 150 g (ML Gruszka pieczona
§ 0-|g (MLE) 14,46 g 18 y g (MLE) 114,46 g
o Wart. en.: 2151.05  |Wart. en.: 2332.73  |Wart. en.: 1896.08 |Wart. en.: 2225.68 |Wart. en.: 2410.49 |Wart. en.; 2332.73
kcal; Biatko: 88.83 g; |kcal; Biatko: 99.61 g; |kcal; Biatko: 77.98 g; | kcal; Biatko: 89.14 g; | kcal; Biatko: 109.50 |kcal; Biatko: 99.61 g;
Thuszcze: 63.41 g; Thuszcze: 64.63 g; Thuszcze: 56.65 g; Thuszcze: 61.90 g; g; Ttuszcze: 68.96 g; | Ttuszcze: 64.63 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.17 |Kw.thnas.og.: 32.22 |Kw.th.nas.og.: 28.15 |Kw.th.nas.og.: 30.52 |Kw.tt.nas.og.: 34.60 |Kw.th.nas.og.: 32.22
g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.:
318.59 g; cukry: 352.29 g; cukry: 281.50 g; cukry: 344.60 g; cukry: 350.70 g; cukry: 352.29 9; Cukry:
58.77 g; Sod: 79.00 g; Sad: 38.18 g; Sod: 78.8149; Sod: 72.14 g; Séd: 79.00 g; Sod:
2436.56 mg; Btonnik: | 2486. 63 mg; Btonnik: | 2402. 89 mg; Btonnik: [ 2510.44 mg; Btonnik: | 2696.79 mg; Btonnik: | 2486. 63 mg; Btonnik:
2517 g; 28.41¢; 25.54 g; 38.97 g; 25.50 g; 28.41g;
Ryznamleku 315 |Ryznamleku 315 |chleb zytni 125¢g Ryznamleku 315 |Ryznamleku 315 |Ryznamleku 315
g (ML g (MLE) GL g (ML (MLE) g (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni {masto 82% 16,6 g |chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
kroli_ony 125¢g kroA'ony 125 ¢g (MLE) GL kroi'ony 125 g kroi'ony 125¢g
3 GLU) GLU) poledwica sopocka [masto 82% 16,6 g [(GLU) GLV)
N| o|masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |parzona 50g (MLE) masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6 g
| S|(MLE) (MLE) satata mastowa 20 |poledwica sopocka |(MLE) (MLE)
< | 2|poledwica sopocka |poledwica sopocka |g parzona 50¢ poledwica sopocka |poledwica sopocka
ﬁl ' |parzona 509 parzona 509 ogérki szklarniowe |satata mastowa 20 |parzona 60 g parzona 50 g
=] ‘D satata mastowa 20 |satata mastowa 20 g g satata mastowa 20 |satata mastowa 20
& g g Herbata g pomidor szklarniowy |g g
N ogérki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
N g 80 g papryka czerwona |80 g 80¢g
Herbata g Herbata g g Herbata g Herbata g
Herbata g
D %lig\g\] 255¢g jabtka krajowe 160 g Budyn 2559 (MLE)
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-13 niedziela

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza jeczmienng 500 m

jeczmienna) 500 ml

Zraz ze schabu
duszony 170g

ziemniaki $rednie

jeczmienna) 500 ml

Zraz ze schabu
gotowany 170 g

0s koperkowy 25

jeczmienna) 500 ml

Zraz ze schabu
gotowany 170 g
iiemniaki $rednie

jeczmienna) 500 ml

Zraz ze schabu
gotowany 1709
0s koperkowy 25

Zraz ze schabu gotowan
Sos koperkowy 25 ¢ (

170 g
LU, MLE)

ziemniaki $rednie 400 g

Marchew gotowana

200 g

3 Kompot jabtkowy 80,29 ¢
S | Marchew gotowana Z|emn|ak| Srednie Surdéwka z marchwi i 2|emn|ak| Srednie
200 g 4 jabtka 240 ¢
Komgot jabtkowy Marchew gotowana |Herbata g Suréwka z marchwi i
80,29 g 2009 jabtka 240 g
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
80,29 g 80,29 g
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259  |chleb zytni 1259  |chleb pszenno- Zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% 16,6 g (MLE) GL GL krojony 125¢ krojony 125¢
szynka drobiowa 50 g (MLE) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g [(GLU)
pomidor szklarniowy 80 g (MLE) (MLE) masto 82% 16,69 [masto 82% 16,6 g
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa MLE) ML
o Herbata ¢ 50 g (MLE) 50 g (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa
2 pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |60 g (MLE) ) 50 g (MLE) )
e 0g 1 pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herbata g ogorki szklarniowe |80 g 80¢g
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
30 ml (MLE) Herbata ¢ Herbata g
Herbata g
kefir naturalny Kisiel z tartym jogurt naturalny 150 kefir naturalny niskottuszczowy 150 ml |Kisiel z tartym
niskottuszczowy jabtkiem 36,06 g ML (MLE) jabtkiem 36,06 g
& (150 ml (MLE) kefir naturalny
niskottuszczowy
150 ml (MLE)

Wart. en.: 1938.46
kcal; Biatko: 93.38 g;
Thuszcze: 53.52 g;
Kw.tt. n?s ogd 28.69

eglowodany og.:
383 gg cukry
46.53 g; Sod:
2327.41 mg Btonnik:
24.27 g;

Wart. en.: 2159.47
kcal; Biatko: 98.95 g;
Thuszcze: 56.78 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.50

lowodany og.:
?326 ﬁ] g cukry
2518 19 mg Blonnik:
25.72 g;

Wart. en.: 1869.87
kcal; Biatko: 80.38 g;
Thuszcze: 50.75 g;
Kw.t. nells ogd 25.86

eglowodany og.:
387 gg cukry
52.07 g; Sod:
2554.72 mg Btonnik:
28.55 g;

Wart. en.: 2147.20
kcal; Biatko: 90.30 g;
Thuszcze: 56.42 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.73
g W$glowodany 0g.:

37.15 g; cukry:

76.39 g; Sdd:
2741.90 mg; Btonnik:
39.03 g;

Wart. en.: 2174.68
kcal; Biatko: 108.15
%; Tiuszcze: 60.22&;;

w.th. n?s ogd 324

eglowodany og.:

813 gg cukry

62.46 g; Sod:
2609.47 mg Btonnik:
25.41g;

Wart. en.: 2159.47
kcal; Biatko: 98.95 g;
Thuszcze: 56.78 g;
Kw.tt. nelns ogd 30.50
owodany og.:
%26 22 g, cukry
70.45 g; Sod:

2718.19 mg, Btonnik:
2572 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

strona 6 z
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-



Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
makaron na mleku  |makaron na mleku |chleb zytni 1259 |makaron na mleku |makaron na mleku |makaron na mleku
320 g (GLU, MLE) {320 g (GLU, MLE) |(GLU) 3209 (GLU, MLE) (320 g (GLU, MLE) (320 g (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% 16,6 g |chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g (MLE) GLU) krojony 125¢g krojony 125¢g
GLU) GLU) Twarog ze masto 82% 16,6 g |(GLU) GL
masto 82% 16,6 g |[masto 82% 16,6 g |szczypiorkiem (MLE) masto 82% 16,69 [masto 82% 16,6 g
| (MLE) (MLE) 54,51 g (MLE) Twarog ze (MLE) (MLE)
S| Twarog ze Twarog ze kietbasa szynkowa |szczypiorkiem Twarog ze Twarog ze
S | szczypiorkiem szczypiorkiem 40 g (MLE, SEL) 54,51 g (MLE) szczypiorkiem  65¢g szczyplorklem
'=|54,51g (ML 54,51 g (ML satata mastowa 20 |kietbasa szynkowa ML 54,51 ¢ MLE&
‘D (kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa |g 40 g (MLE, SEL) kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
40 g (MLE, SEL) 40 g (MLE, SEL) pomidor szklarniowy |satata mastowa 20 |50 g (MLE, SEL) 40 g (MLE, SEL)
satata mastowa 20 |satata mastowa 20 |80 g g satata mastowa 20 |satata mastowa 20
g g Herbata g ogorki szklarniowe |g g
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy 100 g ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
80 g 80 g jabtka krajowe 160 |80 g 80¢g
Herbata ¢ Herbata ¢ g Herbata g Herbata ¢
Kasza manna na jabtka krajowe 160 g Kasza manna na mleku 315 g (GLU,
e mleku 315 g (GLU, MLE)
< MLE)
© Zupa jarzynowa Zuparyzowa 500 |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zuparyzowa 500
S 500 ml (SEL) ml (SEL) 500 ml (SEL) 500 ml (SEL) 500 ml (SEL) ml (SEL)
2 Gulasz wieprzowy 1 |Gulasz wieprzowy |Gulasz wieprzowy | Gulasz wieprzowy |Gulasz wieprzowy | Gulasz wieprzowy
S 165 g (GLU) Dieta 1659 (GLU) |Dieta 165 g (GLU) |Dieta 1659 (GLU) |Dieta 165 g (GLU) |Dieta 165 g (GLU)
< | o|kasza peczak 80 g |ziemniaki Srednie kasza peczak 80 g |kaszapeczak 80 g |kaszapeczak 80 g |ziemniaki srednie
< 18| (GLV) 400g GL GL (GL 400 g
| ©| Surowka z marchwi i |Puree z marchewki i |Surowka z marchwi i | Surowka z marchwi i |Puree z marchewkii | Puree z marchewki i
g jabtka 240 g brokuta 159,36 g |jabtka 240¢ jabtka 240 g brokuta 159,36 g |brokuta 159,36 g
Q Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata g Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
80,29 g 80,29 ¢ 80,29 ¢ 80,29 ¢ 80,29 g
chleb pszenno zytni kroj ony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259 |chleb zytni 125¢g chleb pszenno zytni kroj ony 125 g (GLU)
masto % 6J E) GL GL masto % 6J E)
kietbasa 2|elonogorska 50 g(S0J) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69 kietbasa 2|elonogorska 50 g (S0J)
pomidor szklarniowy B(A)ﬁ_ MLE) (MLE) pomidor szklarniowy 89”?_
Kawa z mlekiem 30 mi E) kietbasa kietbasa Kawa z mlekiem 30 ml E)
- Herbata zge(l)onogérska 50¢g z\iéatl)onogérska 50 ¢g Herbata
o
< pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
< 80 100
Herbata g <1)8c'>r i szklarniowe
Kawa z mlekiem
30 ml (MLE)
Herbata g
arbuz 250 g jogurt naturalny 150 g (MLE) jogurt naturalny 150 |arbuz 250 g
& arbuz 100 g g (MLE)
arbuz 250 g
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Suréwka z selera 1
270 g (JAJ, SEL,
GO

Kompot jabtkowy
80.29 g

Marchew gotowana
ﬁOOg t jabtk

ompot jabtkowy
80,289

270 g (MLE, SEL)
Herbata g

270 g (MLE, SEL)
Kom got jabtkowy
80,29 ¢

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Yo Wart. en.: 2879.20  |Wart. en.: 2952.85 |Wart. en.: 2335.26  |Wart. en.: 2678.03 |Wart. en.: 3099.63 | Wart. en.: 2952.85
2 kcal; Biatko: 131.56 |kcal; Biatko: 144.82 |kcal; Biatko: 98.50 g; |kcal; Biatko: 113.01 |kcal; Biatko: 157.18 |kcal; Biatko: 144.82
o g; Ttuszcze: 130.34 |qg; Tluszcze: 126.75 |Thuszcze: 89.47 g;  |g; Tluszcze: 97.08 g; | g; Ttuszcze: 131.74 |g; Ttuszcze: 126.75
2 g; Kw.th.nas.og.: g; Kw.th.nas.og.: Kw.tt.nas.og.: 29.00 |Kw.th.nas.og.: 33.02 |g; Kw.th.nas.og.: g; Kw.th.nas.og.:
g 32.27 g; 34.20 g; g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | 36.59 g; 34.20 g;
< Weglowodany og.:  |Weglowodany og.: |{299.68 g; cukry: 315.90 g; cukry: Weglowodany og.: |Weglowodany og.:
3 309.15 g; cukry: 321.02 g; cukry: 49.01 g; Sod: 73.99 g; Sod: 335.30 g; cukry: 321.02 g; cukry:
S 51.65 g; Sod: 58.07 g; Sod: 2788.77 mg; Btonnik: | 2951.15 mg; Btonnik: | 64.28 g; S6d: 58.07 g; Sod:
g 2891.58 mg; Btonnik: | 2889.17 mg; Btonnik: | 30.84 g; 40.14 g; 2985.88 mg; Btonnik: | 2889.17 mg; Bfonnik:
S 27.96 g; 25.28 g; 27.20 g; 25.28 g;
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni 125¢g Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU, |(GL mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU,|mleku 315g (GLU,
MLE) MLE) masto 82% 16,6 g | MLE) MLE) MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | (MLE) chleb zytni 1259  |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g kietbasa szynkowa GL krojony 125¢g krojony 125¢g
(GLU) GLUV) 50 g (MLE, SEL) masto 82% 16,6 g |(GLU)
masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |serek Smietankowy | (ML masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69
2| (MLE) (MLE) naturalny 65g kietbasa szynkowa MLE) ML
S| par6wki cienkie kietbasa szynkowa | (ML 50 g (MLE, SEL) kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa
o |wieprzowe 50¢ 50 g (MLE, SEL) satata mastowa 20 |serek $mietankowy |50 g (MLE, SEL) 50 g (MLE, SEL)
&> | serek $mietankowy | serek $mietankowy naturalny 65g serek Smietankowy | serek $mietankowy
naturalny 65g naturalny 65g ogérki szklarniowe | (MLE) naturalny 65g naturalny 65g
(ML (ML 80 g satata mastowa 20 |(MLE) (ML
e satata mastowa 20 |satatamastowa 20 |Herbata ¢ g satata mastowa 20 |satata mastowa 20
S g g papryka czerwona g g
= ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy 100 g 0gorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
w 80¢g 80¢g pomidor szklarniowy (80 g 80¢g
%5 Herbata g Herbata g 1009 Herbata g Herbata g
S| Budyn 255¢g jabtka krajowe 160 g jogurt naturalny 150 |Budyn 255 g
5= (MLE) o (MLE) (MLE)
Zupa barszcz Zupa ziemniaczano- |Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa ziemniaczano- pomidorowa 500 ml
ukrainski 500 ml  |pomidorowa 500 |ukraifski 500 ml |ukraifski 500 ml (SEL)
(SEL) ml (SEL) SEL SEL Schab gotowany 180 8 (SEL)
Kotlet schabowy Schab gotowany chab gotowany chab gotowany ziemniaki $rednie 400 g
155 g (GLU, JAJ, 180 g (SEL) 180 g (SEL) 180 g (SEL) Marchew gt?towana 200 g
o MLE? ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy 80,29 ¢
5 | ziemniaki $rednie 400 ¢
O Suréwka z selera D  |Suréwka z selera D
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259 |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni

masto 82% 16,6 g (MLE)
poledwica sopocka parzona 50 g
pomidor szklarniowy 80 g
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE)

(GLU)

masto 82% 16,6 ¢g
(MLE)

poledwica sopocka

(GLU)

masto 82% 16,6 g
(MLE)

poledwica sopocka

kroi'ony 125¢g

U)
masto 82% 16,6 g
(MLE)

®

krojony 125¢g

i

masto 82% 16,6 ¢
(ML

© Herbata g parzona 50 parzona 50¢ poledwica sopocka |poledwica sopocka
o ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |parzona 60 g parzona 50¢
S g ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
Herbata g ogorki szklarniowe |80 g 80¢g
-~ 1 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
[ Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
=) 30 ml (MLE) Herbata g Herbata g
2 Herbata g
3 kefir naturalny Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy 150 ml (MLE) Kisiel z tartym
Q| & |niskottuszczowy jabtkiem 36,06 g jabtkiem 36,06 g
S 150 ml (MLE)
Wart. en.: 2520.87 |Wart. en.: 2274.89 |Wart. en.: 1884.35 |Wart. en.: 2196.53 |[Wart. en.: 2212.13  |Wart. en.; 2274.89
kcal; Biatko: 98.58 g; |kcal; Biatko: 106.02 |kcal; Biatko: 86.19 g; |kcal; Biatko: 101.38 |kcal; Biatko: 110.54 |kcal; Biatko: 106.02
Thuszcze: 106.04 g; |g; Tluszcze: 63.97 g; | Thuszcze: 51.61 g; | g; Thuszcze: 59.37 g; | g; Ttuszcze: 65.10 g; |g; Ttuszcze: 63.97 g;
Kw.tt.nas.og.: 39.27 |Kw.thnas.og.: 34.65 |Kw.th.nas.og.: 28.81 |Kw.thnas.og.: 32.90 |Kw.tt.nas.og.: 35.35 |Kw.th.nas.og.: 34.65
g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.:
308.71 g; cukry: 333.28 g; cukry: 285.96 g; cukry: 324.47 g; cukry: 309.68 g; cukry: 333.28 g; cukry:
56.44 g; Sod: 75.96 g; Sod: 48.44 g; Sod: 76.10 g; Sod: 57.30 g; Sod: 75.96 g; Sod:
2498.91 mg; Btonnik: | 2455.04 mg; Btonnik: | 2448.19 mg; Btonnik: | 2510.20 mg; Btonnik: | 2638.98 mg; Btonnik: | 2455.04 mg; Btonnik:
31.07 g; 28.35¢; 34.08 g; 41.70 g; 26.76 g; 28.35g;
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na chleb zytni 1259 | Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 3159 (MLE)|{mleku 3159 (MLE)|(GL mleku 3159 (MLE)|mleku 3159 (MLE)|mleku 315 g (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% 16,6 g |chleb zytni 125g | chleb pszenno- Zytni |chleb pszenno- Zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g MLE) GL krojony 125¢g krojony 125¢g
(GLU) GLUV) kietbasa masto 82% 16,6 g |(GLU)
masto 82% 16,69 [masto 82% 16,6 g |zielonogorska 50 g|(MLE) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69
S| -2|(MLE) (MLE) (SO kietbasa (MLE) ML
O | &|kietbasa kietbasa satata mastowa 20 |zielonogérska 50 g|kietbasa kietbasa
<| ®|zielonogorska 50 g|zielonogérska 50 g|g (SOJ) zielonogérska 60 g|zielonogdérska 50 g
~ 1.5 (SO SO ogérki szklarniowe |satata mastowa 20 |(SO. SO.
S satata mastowa 20 |satata mastowa 20 |8 % g saftata mastowa 20 |satata mastowa 20
) g g Herbata g ogorki szklarniowe |g g
S ogérki szklarniowe | pomidor szklarniowy 100 g ogc')rki szklarniowe | pomidor szklarniowy
N 8 gb 80 % pomidor szklarniowy |8 % 80 %
Herbata g Herbata g g Herbata g Herbata g
Herbata g
Kasza manna na kefir naturalny papryka czerwona  |kefir naturalny Kasza manna na
» mleku 315 g (GLU, | niskottuszczowy 0g niskottuszczowy mleku 315¢g (GLU,
- MLE) 150 ml (MLE) 150 ml (MLE) MLE)
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-09 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

Zupa fasolowa
500 ml (GLU, SOJ,
SEL)

Udko drobiowe
opiekane 200 g

Zupa marchwianka
500 ml (SEL)
Udko drobiowe
gotowane 271g
(SEL)

Zupa fasolowa
500 ml (GLU, SOJ,
SEL)

Udko drobiowe

Zupa fasolowa 500 ml (GLU, SOJ, SEL)
Udko drobiowe gotowane 271 g (SEL)
ziemniaki $rednie 400 g
Buraki z jabtkiem 185¢g
Kompot jabtkowy 80,29 g

Zupa marchwianka
500 ml (SEL)
Udko drobiowe
gotowane 271g
(SEL)

g

ogérki szklarniowe
Hed

Herbata g

g

pomidor szklarniowy
80 %

Herbata g

g
papryka czerwona
100

pomidor szklarniowy

100 g
Herbata g

g
ogérki szklarniowe
8

Her%ata g

= otowane 271g
2 ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ?SEL) ziemniaki srednie
o g 400 ¢ ziemniaki $rednie ]
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem 400¢g Buraki z jabtkiem
185¢ 1859 Buraki z jabtkiem C 185¢
Komgot jabtkowy Komgotjab’fkowy 185¢g Komgot jabtkowy
80,29 g 80,29 g Herbata g 80,299
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259 |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% 16,6 g (MLE) GL GL krojony 125¢ krojony 125¢g
Pasta z twaroguijaj 114,349 SJAJ, MLE)|masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6 g |(GLU) GLU)
© pomidor szklarniowy 80 g MLE) (MLE) masto 82% 16,69 [masto 82% 16,69
3 Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twaroguijaj |(MLE) (MLE)
5| o Herbata g 114,34 g (JAJ, MLE) | 114,34 g (JAJ, MLE) |Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twarogu i jaj
ol & pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |120 g (JAJ, MLE) 114,34 g (JAJ, MLE)
pry E 80¢g 1 pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
S Herbata g ogorki szklarniowe {80 g 80¢g
L 100 g Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
I Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
30 ml (MLE) Herbata g Herbata g
Herbata g
— |jabtka krajowe 160 |Jabtko pieczone jabtka krajowe 160 g jogurt naturalny 150 | Jabtko pieczone
o |g 28,46 g g %MLE) 28,46 g
Wart. en.: 2547.96  |Wart. en.: 2455.68 |Wart. en.: 2287.78 |Wart. en.: 2551.04 |Wart. en.: 2636.58 |Wart. en.: 2455.68
kcal; Biatko: 117.43 |kcal; Biatko: 115.15 |kcal; Biatko: 105.48 |kcal; Biatko: 116.21 |kcal; Biatko: 135.10 |kcal; Biatko: 115.15
g; Ttuszcze: 85.34 g; | g; Tluszcze: 80.39 g; | g; Tluszcze: 72.13 g; | g; Tluszcze: 77.74 g; | g; Tluszcze: 84.56 g; |g; Ttuszcze: 80.39 g;
Kw.th.nas.og.: 34.58 |Kw.th.nas.og.: 37.99 |Kw.tt.nas.og.: 32.16 |Kw.t.nas.og.: 34.62 |Kw.thnas.og.: 38.66 |Kw.t.nas.og.: 37.99
g; nglowodany 0g.: g; W$glowodany 0g.: g; Weglowodany og.: g; Weglowodany 0g.: g; Weglowodany og.: %; W$g|owodany 0g.:
46.49 g; cukry: 13.17 g; cukry: 24.03 g; cukry: 69.60 g; cukry: 52.74 g; cukry: 13.17 g; cukry:
66.54 g; Sod: 74.75 g; Séd: 48.61 g; Sod: 78.75 g; Sod: 69.58 g; Sod: 74.75 g; Séd:
2356.57 mg; Btonnik: | 2354.25 mg; Btonnik: | 2373.30 mg; Btonnik: | 2485.14 mg; Blonnik: | 2637.80 mg; Btonnik: | 2354.25 mg; Btonnik:
38.61g; 30.78 g; 40.05¢; 4598 g; 38.14 g; 30.78 g;
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni 1259 |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU, |(GLU) mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU,|mleku 3159 (GLU,
ML ML masto 82% 16,6 g |ML ML ML
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | (MLE) chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g kietbasa szynkowa GL krojony 125¢g krojony 125¢g
x (GLU) GLU) 50 g (MLE, SEL) masto 82% 16,6 g |(GLU) (GLU)
= masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |serek $mietankowy |(MLE) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g
2| o|(MLE) (MLE) naturalny 65g kietbasa szynkowa | (MLE) (MLE)
S = kietbasa krakowska |kietbasa szynkowa |(ML 50 g (MLE, SEL) kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa
~| o|sucha 40g 40 g (MLE, SEL) satata mastowa 20 |serek $mietankowy |50 g (MLE, SEL) 40 g (MLE, SEL)
3| -2 |serek $mietankowy | serek Smietankowy naturalny 65g serek $mietankowy | serek $mietankowy
2| | naturalny 659 naturalny 65g ogc’;rki szklarniowe | (ML naturalny 65g naturalny 65g
N (ML ML 80¢g satata mastowa 20 |(MLE) ML
] satata mastowa 20 |satata mastowa 20 |Herbata ¢ satata mastowa 20 |satata mastowa 20

g

pomidor szklarniowy
80 gb

Herbata g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-17 czwartek

14,46 g

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kisiel z tartym jabtka krajowe 160 g kefir naturalny Kisiel z tartym
@ jabtkiem 36,06 g niskottuszczowy jabtkiem 36,06 g
- 150 ml (MLE)
Zupa barszcz bialy | Zupa ziemniaczana |Zupa barszcz biaty Zupa ziemniaczana 500 ml (GLU, SEL) |Zupa ziemniaczana
500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) |500 ml (GLU, SEL) |Pulpet gotowany z szynki wieprzowej 171|500 ml (GLU, SEL)
Gotabki z ryzem Pulpet gotowany z  [Pulpet gotowany z g (GLU, , Pulpet gotowany z
370 g (GLU, JAJ) szynki wieprzowej | szynki wieprzowej Sos pomidorowy 45 ml (GLU) szynki wieprzowej
Sos pomidorowy 171 g (GLU, JAJ, 171 g (GLU, JAJ, Suréwka z marchwi i jabtka 240 g 171 g (GLU, JAJ,
245 ml (GLU) SEL SEL Kompot jabtkowy 80,29 g SEL
o |Ziemniaki  400g |Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
O | Kompot jabtkowy 45 ml (GL 45 ml (GL 45 ml (GLU)
80,29 g Marchew gotowana |Suréwka z marchwi i Marchew gotowana
K o t jabtk Jﬁb”l()at 2409 %00 ; t jabtk
ompot jabtkowy erbata g ompot jabtkowy
80,28 g 80,28 g
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni [chleb zytni 125 g  |chleb zytni 125¢g chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU)
krojony 125¢ krojony 125¢ (GLU) (GLU) masto 82% 16,6 g (MLE)
GLV) GLUV) masto 82% 16,6 g |[masto 82% 16,69 szynka drobiowa 50 g (MLE)
masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |(MLE) (MLE) pomidor szklarniowy 80 g
(MLE) MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa Kawa z mlekiem 30 ml (MLE)
@ |szynka drobiowa 50 |szynka drobiowa 50 g (MLE) 50 g (MLE) Herbata ¢
219 (ML 50 g (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
S pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy (80 g 1
80¢g 80 Herbata g ogorki szklarniowe
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 1
30 ml (MLE) 30 ml (MLE) Kawa z mlekiem
Herbata g Herbata g 30 ml (MLE)
Herbata g
< |jogurt naturalny 150 | Gruszka pieczona jogurt naturalny 150 g (ML Gruszka pieczona
£ Jg ?ML B y ¢ P jog y g (MLE) p

114,46 g

Wart. en.: 2296.12
kcal; Biatko: 97.29 g;
Thuszcze: 74.99 g;
Kw.t.nas.og.: 35.13
g; Weglowodany og.:
321.23 g; cukry:
55.68 g; Sod:
2555.26 mg; Btonnik:
26.21g;

Wart. en.: 2024.46
kcal; Biatko: 86.44 g;
Thuszcze: 57.69 g;
Kw.th.nas.og.: 30.97
g; Weglowodany og.:
303.89 g; cukry:
72.19 g; Séd:
2543.20 mg; Btonnik:
27.64 g;

Wart. en.: 1687.58
kcal; Biatko: 70.11 g;
Thuszcze: 54.91 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.32
g; Weglowodany og.:
241.66 g; cukry:
49.91 g; Sod:
2522.77 mg; Btonnik:
26.17 g;

Wart. en.: 2120.79
kcal; Biatko: 88.60 g;
Thuszcze: 62.43 g;
Kw.th.nas.og.: 32.25
g; Weglowodany og.:
310.44 g; cukry:
76.14 g; Sod:
2700.38 mg; Btonnik:
38.72g;

Wart. en.: 2101.28
kcal; Biatko: 98.99 g;
Thuszcze: 64.79 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.89
g; Weglowodany og.:
294.11 g; cukry:
67.61 g; Sod:
2686.69 mg; Btonnik:
26.23 g;

Wart. en.; 2024.46
kcal; Biatko: 86.44 g;
Thuszcze: 57.69 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.97
g; Weglowodany og.:
303.89 g; cukry:
72.19 g; Sod:
2543.20 mg; Bfonnik:
27.64 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-18 piatek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryznamleku 515 |Ryznamleku 515 |chleb zytni 125¢g Ryznamleku 315 |Ryznamleku 315 |Ryznamleku 515

g (MLE) .
chleb pszenno- zytni
krojony 1259

GL

g (MLE) e
chleb pszenno- zytni
krojony 125¢

GL

(GLU)
masto 82% 16,6 ¢g
(MLE)
Pasta z wedliny ijajD

g (MLE)

chleb zytni 125¢g
GL

masto 82% 16,6 g

g (MLE)

chleb zytni 1259
GL

masto 82% 16,6 g

g ﬁMLE) e
chleb pszenno- zytni
krol{ony 125¢

®

(GLU) U
masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |61 g (JAJ, MLE, (MLE) (MLE) masto 82% 16,6 ¢
2| (MLE) MLE) SEL Pasta z wedliny i jaj D| Pasta z wedliny i jaj D | (ML
S |Pasta z wedliny i jaj 1|Pasta z wedliny i jaj D |satata mastowa 20 |61 g (JAJ, MLE, 61 g (JAJ, MLE, Pasta z wedliny i jaj D
%161 g (JAJ, MLE, 61 g (JAJ, MLE, g SEL) SEL) 61 g (JAJ, MLE,
< | SEL, GOR? SEL ogérki szklarniowe |satata mastowa 20 |satata mastowa 20 |SEL)
satata mastowa 20 |satata mastowa 20 |80 g g g satata mastowa 20
g g Herbata 200 g pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |g
0gorki szklarniowe | pomidor szklarniowy 80g 80¢g pomidor szklarniowy
g g papryka czerwona  |Herbata 200 g g
Herbata 200 g Herbata 200 g 100 g Herbata 200¢g
Herbata 200g
¥%) Kisiel z tartym jabtka krajowe 160 g Budyn 255¢g
= jabtkiem 36,06 g (MLE)
Zupa pieczarkowa |Zupa kru§n|k ryzowy |Zupa pieczarkowa |Zupa pieczarkowa |Zupa kru‘é)nlk ryzowy |Zupa kru§n|k ryzowy
500 ml (SEL) 500 ml ( 500 ml (SEL) 500 ml (SEL) 500 ml ( 500 ml (
Kotlet rybng pieczony | Pulpet rybny Kotlet rybny pieczony | Kotlet ryan)I/ pleczony Pulpet rybny Pulpet rybn
150 127,64 g (GLU, JAJ, |150 g (GLU, JAJ, 150 127,64 g (GLU, JAJ, 127 64 g (GLU, JAJ,
RYB RYB, SEL) RYB RYB RYB, SEL) RYB, SEL)
2| ziemniaki $rednie Marchew gotowana |fasola szparagowa |ziemniaki $rednie ziemniaki srednie Marchew gotowana
5(400¢g 200¢g konserwowa 200g [400g 4009 2009
O |fasola szparagowa | ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie fasola szparagowa |Marchew gotowana |ziemniaki $rednie
konserwowa 200 g g g konserwowa 200g (200¢g g
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata 200g Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
80,29 g 80,29 ¢ Zupa pieczarkowa (80,29 ¢ 80,29 g 80,29 g
500 ml (SEL)
chleb pszenno zytni krolony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259 [chleb zytni 1259 |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni
masto Z 6 g (ML (GL GL GL krojony 125¢
ser biaty po’fﬂusty '50 (MLE) masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6g |masto 82% 16,69 |(G
dzem z czarnej porzeczki 50 g ML ML ML masto 82% 16,6 g
pomidor szklarniowy 80 g ser biaty potttusty ser biaty potttusty serek $mietankowy | (MLE)
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 50 g (MLE) 50 g (MLE) naturalny 65¢g ser blaﬁ/ potttusty
© Herbata 200g szynka drobiowa dzem z czarngj (MLE) ) 60 g (
o 80% migsa 40 g porzeczki 50 g szynka drobiowa dzemz czarnej
S MLI:g pomidor szklarniowy |50 g (MLE) porzeczki 50 g
= pomidor szklarniowy (80 g pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
80 % ogc')rki szklarniowe |80 g 80 g
Herbata 200 ¢ Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
30 ml ( MLI:} Herbata 200¢g
Herbata 200g
kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy 150 ml (MLE) Jabtko pieczone
& | niskottuszczowy 128,46 ¢ 28,469
150 ml (MLE)
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

uraki z jabtkiem
85

1859
Komgot jabtkowy

Buraki z jabtkiem

K g t jabtk
ompot jabtkowy
0,28g

Buraki z jabtkiem C
185¢g
Herbata g

Sos wiasny 20 g
(GLU, ML

Buraki z jabtkiem
185

g
Kompot jabtkowy
80,29 g

I13uraki Z jabtkiem

5g
Kompot jabtkowy
80,25 g

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
o Wart. en.: 2126.95 |Wart. en.: 2254.58 |Wart. en.: 1765.58 |Wart. en.: 2073.75 |[Wart. en.: 2110.55 |Wart. en.: 2331.98
@ kcal; Biatko: 92.01 g; |kcal; Biatko: 84.17 g; |kcal; Biatko: 75.35 g; | kcal; Biatko: 79.12 g; | kcal; Biatko: 82.89 g; |kcal; Biatko: 94.45 g;
.g Tluszcze: 62.37 g; | Tluszcze: 58.19 g; | Tluszcze: 51.90 g; | Thuszcze: 58.62 g; | Ttuszcze: 62.08 g; | Ttuszcze: 63.61 g;
o Kw.tt.nas.og.: 31.44 |Kw.thnas.og.: 30.43 |Kw.th.nas.og.: 25.50 |Kw.th.nas.og.: 29.38 |Kw.tt.nas.og.: 32.87 |Kw.th.nas.og.: 33.68
< g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany 0g.: |g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.:
3 312.66 g; cukry: 334.03 g; cukry: 264.30 g; cukry: 320.04 g 320.83 g; cukry: 330.87 g; cukry:
b 74.96 g; Sod: 78.83¢g S d: 39.28 g; Sod: cukry: 794 59 g; Sod: |64.92 g; Sod: 79.38 g; Séd:
S 2212.16 mg; Btonnik: | 2214. 49 mg; Btonnik: [ 2385.96 mg; Btonnik: | 2323.79 mg; Btonnik: | 2579.80 mg; Btonnik: | 2415.25 mg; Btonnik:
N 26.40 g; 30.92 g; 30.19g; 38.03 g; 30.98 g; 30.62 g;
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na chleb zytni 1259  |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 3159 (MLE)|mleku 315 g (MLE)|(GLU) mleku 3159 (MLE)|mleku 3159 (MLE)|mleku 315 g (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% 16,6 g |chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢g krojony 125¢g (MLE) GL krojony 125¢g krojony 125¢g
GLU) GLU) kietbasa szynkowa |masto 82% 16,6 g [(GLU)
o|masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,6 g |50 g (MLE, SEL) (MLE) masto 82% 16,6 g [masto 82% 16,69
S|(MLE) (MLE) satata mastowa 20 |kietbasa szynkowa |(MLE) (MLE)
Q| kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa |g ) 50 g (MLE, SEL) kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa
'£|50 g (MLE, SEL) 50 g (MLE, SEL) ogorki szklarniowe  |satata mastowa 20 |60 g (MLE, SEL) 75% migsa 50 g
‘P satata mastowa 20 |satata mastowa 20 (80 g g . satata mastowa 20 |(MLE, SEL)
g g Herbata g ogorki szklarniowe satata mastowa 20
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy 100 ogorki szklarniowe |g
80¢g 80¢g pomidor szklarniowy (80 g pomidor szklarniowy
2 Herbata g Herbata g 100 g Herbata g 804g
X Herbata g Herbata g
> Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy 150 ml (MLE) Kisiel z tartym
;w . . . .
o= jabtkiem 36,06 g jabtkiem 36,06 g
o
§ Zupa kapusniak z Zupa marchwianka |Zupa kapusniak z Zupa kapusniak z Zupa krupnik ryzowy |Zupa marchwianka
N kiszonej kapusty 500 ml (SEL) kiszonej kapusty kiszonej kapusty 500 ml (SEL) 500 ml (SEL)
500 ml {SEL) Bitka z szynki 500 ml (SEL 500 ml (SEL) Bitka ze schabu Bitka ze schabu
Bitka z szynki otowane] 1809 |Bitka z szynki Bitka z szynki otowanego 180 g [gotowanego 180 ¢
opiekanej 121g ?SEL) otowane] 180¢g otowane] 180¢g ?SEL) ?SEL)
Soswlasny 20g |[Soswlasny 20g |(SEL SEL Soswlasny 20g |Soswiasny 20g
3 , E) , E) kasza peczak 80 g |kaszapeczak 80g |(GLU, ML é)
g kgizl?) peczak 80g |Ziemniaki 2509 |[(GL GLU) iemniaki 250 g |ziemniaki $rednie

00 ?(
Buga i Z jabtkiem

-
oo

g
Kompot jabtkowy
80,29 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259  |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% 16,6 g (MLE) (GLU) (GLU) kroi'ony 125¢g kroi'ony 125¢g
Twardg ze szczypiorkiem 54,51 g (MLE) {[masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6 g |(GLU) G
szynka gotowana 40g (MLE) (MLE) masto 82% 16,69 [masto 82% 16,6 g
pomidor szklarniowy 80 g Twarog ze Twarog ze (MLE) (MLE)
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) szczyplorkiem szczyplorkiem Twarog ze Twarog ze
Herbata ¢ 54,51 g (MLE) 54,51 g (MLE) szczypiorkiem szczypiorkiem
-3 szynka gotowana szynka gotowana 64,51 g (MLE) 54,51 g (MLE)
© 40¢ 0g szynka gotowana szynka gotowana
& pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |50 g ] 50g ]
80¢g 100 g pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
g Herbata g ogorki szklarniowe |80 g 80¢g
< Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
» Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
2 30 ml (MLE) Herbata ¢ Herbata g
S Herbata g
Y
©
§ < |jogurt naturalny 150 | Gruszka pieczona  |jogurt naturalny 150 |jabtka krajowe 160 |jogurt naturalny 150 | Gruszka pieczona
o-g ?MLE) 114,46 g g ?MLE) g g %MLE) 114,46 g
Wart. en.: 2204.88  |Wart. en.: 2078.97 |Wart. en.: 1855.05 |Wart. en.: 2195.27 |Wart. en.: 2149.77  |Wart. en.: 2201.25
kcal; Biatko: 99.69 g; |kcal; Biatko: 91.68 g; |kcal; Biatko: 82.86 g; |kcal; Biatko: 93.24 g; |kcal; Biatko: 110.33 |kcal; Biatko: 98.95 g;
Thuszcze: 69.41 g; Thuszcze: 55.47 g; Thuszcze: 53.12 g; Thuszcze: 59.85 g; g; Ttuszcze: 62.90 g; | Ttuszcze: 56.68 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.54 |Kw.th.nas.og.: 29.90 [Kw.tt.nas.og.: 28.96 |Kw.thnas.og.: 31.97 |Kw.thnas.og.: 34.08 |Kw.th.nas.og.: 30.21
g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.:
308.06 g; cukry: 310.79 g; cukry: 274.92 g; cukry: 338.05 g; cukry: 297.83 g; cukry: 319.30 g; cukry:
55.83 g; Sod: 75.60 g; Sad: 38.14 g; Sod: 75.76 g; Séd: 65.47 g; Sod: 76.65 g; Sod:
2565.13 mg; Btonnik: | 3529.96 mg; Btonnik: | 2446.69 mg; Btonnik: | 2539.51 mg; Btonnik: [ 2590.96 mg; Btonnik: | 2326.44 mg; Btonnik:
25.29 g; 29.27 g; 26.54 g; 39.45¢; 24.02 g; 31.02 g;
Ryz namleku 515 [Ryznamleku 515 |chlebzytni 1259 |Ryznamleku 515 |Ryznamleku 515 [Ryznamleku 515
ML ML GL g (ML ML g (ML
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |masto 82% 16,6 g |chleb zytni 1259 | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony 125¢ krojony 125¢ MLE) GL krojony 125¢ krojony 125¢
GLU) GLU) poledwica sopocka [masto 82% 16,6 g [(GLU) GLU) o
S| o|masto 82% 16,6 g |masto 82% 16,6 g |parzona 50 g (MLE) masto 82% 16,6 g |Pastaz wedlinyijajD
N| &|(MLE) (MLE) satata mastowa 20 |poledwica sopocka |(MLE) 61 E (JAJ, MLE,
@| 2|poledwica sopocka |poledwica sopocka |g parzona 50¢ poledwica sopocka |SEL)
c| '€|parzona 50g parzona 509 ogérki szklarniowe |satata mastowa 20 |parzona 604 masto 82% 16,6 g
8 ‘D sgtata mastowa 20 |satata mastowa 20 |8 % g satata mastowa 20 |(MLE)
oy g g Herbata g pomidor szklarniowy |g satata mastowa 20
& ogérki szklarniowe | pomidor szklarniowy 100 g pomidor szklarniowy (g
g 8 gb 80 % papryka czerwona |80 % pomidor szklarniowy
N Herbata 1 Por Herbata g 100 g Herbata g 804g
Herbata g Herbata g
Budyn 255¢g kefir naturalny niskottuszczowy 150 ml (MLE) Budyn 255¢g
2 (MLE) (MLE)
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2026-09-20 niedziela

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa 500 ml (SEL) Zupa buraczkowa 500 ml (SEL)

500 ml (SEL)
Kotlet mielony
pieczony 130g

’

500 ml (SEL)

Pulpet gotowany z
szynki wieprzowej
171 g (GLU, JAJ,

Pulpet gotowany z szynki wieprzowej 171
g gL Ep

ziemniaki srednie 400 g

suréwka z biatej kapusty

175,22 g

Pulpet gotowany z szynki wieprzowej 171
g(éL Ep

ziemniaki srednie 400 g

Marchew gotowana

200 g

3| ziemniaki srednie SEL Kompot jabtkowy 80,29 g Kompot jabtkowy 80,29 ¢
i) ziemniaki $rednie
Ol surowka z biatej
kapusty 175,22 g |Marchew gotowana
Komgot jabtkowy 00g
80,29 g Kompot jabtkowy
80,29 g
chleb pszenno- zytni krojony 125 g (GLU) |chleb zytni 1259  |chleb zytni 1259 |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% 16,6 g (MLE) GLV) GLUV) krojony 125¢ krojony 125¢g
szynka gotowana 50 g masto 82% 16,6 g |[masto 82% 16,6 g |(GL GLU
pomidor szklarniowy 80 g (MLE) (MLE) masto 82% 16,69 [masto 82% 16,69
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) szynka gotowana szynka gotowana (MLE) (MLE)
© Herbata g 50g ] 509 ] szynka gotowana szynka gotowana
2 pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |60 g 50
E 80¢g 100 g pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herbata g ogorki szklarniowe {80 g 80¢g
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 30 ml (MLE) 30 ml (MLE)
30 ml (MLE) Herbata g Herbata g
Herbata g
< |jogurt naturalny 150 | Jabtko pieczone jogurt naturalny 150 |jabtka krajowe 160 |[jogurt naturalny 150 |Jabtko pieczone
& |g MLE) (LE) (LE)

9

28,46 g

9

9

9

28,46 g

Wart. en.: 2332.58
kcal; Biatko: 92.62 g;
Thuszcze: 86.16 g;
Kw.t. n?s ogd 34.48

eglowodany og.:
309 gg cukry
62.95

2334. 18 mg Blonnik:
26.46 g;

Wart. en.: 2252.57
kcal; Biatko: 97.13 g;
Thuszcze: 65.60 g;
Kw.tt.nas.og.: 34.45

gz Weglowodany og.:

3.97 g; cukry:
76.99 g; Séd:
2434.95 mg; Btonnik:
30.81g;

Wart. en.: 1870.60
kcal; Biatko: 73.62 g;
Thuszcze: 56.15 g;
va\t/i.n?s.ogd: 28.05
; Weglowodany og.:
382 67 g; cukry:
47. 577g Séd:
2249 4 mg; Btonnik:

Wart. en.: 2237.46
kcal; Biatko: 89.06 g;
Thuszcze: 64.77 g;
Kw.tt. n?s ogd 32.62

eglowodany og.:
832 gg cukry
77.26

2405, 06 mg Blonnik:
38.81¢g;

Wart. en.: 2244.87

kcal; Biatko: 103.61

%; Thuszcze: 67.79 g;
w.th.nas.og.: 35.65

eglowodany og.:
819 gg cukry

2591 897 mg; Blonnik:
28.46 g;

Wart. en.; 2304.97

kcal; Biatko: 100.12

% Tluszcze: 69.60 g
w.t.nas.og.: 35.7

%ZWleowodany 0g.:

5.07 g; cukry:
76. 4179 Sad:
2424 9

mg; Bfonnik:
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Oznaczenia wskaznikow

Wart. en. — Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogotem,

Ttuszcze - Ttuszcz,

Weglowodany og. - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw.tt.nas.og. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

cukry - suma cukrow prostych,



