Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-09-21 poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku (MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni
krojol

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
75% migsa (MLE,

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

Ptatki owsiane na mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni kroj or}:l/) (GLU)

masto 82%

o (

kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)

ony (GLU)
2|masto” 82% (MLE) masio 82% (MLE) |SEL) kietbasa szynkowa satata mastowa
8| ser zotty 45% kietbasa szynkowa  |satata mastowa 75% migsa (MLE, pomidor szklarniowy
-2 |(MLE) 75% miesa (MLE, |ogorki szklarniowe |SEL) Herbata
- | satata mastowa SEL) Herbata safata mastowa
ogorki szklarniowe |satata mastowa pomidor szklarniowy
Herbata Elomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
erbata Herbata
v Kisiel z tartym jabtka krajowe jogurt naturalny Kisiel z tartym
= jabtkiem (MLE) jabtkiem
Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kasza
jeczmienng (GLU, |jeczmienng (GLU, |jeczmienng (GLU, |jeczmienna (GLU, |jeczmienng (GLU, |jeczmienng (GLU,
SEL SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
- | Potrawka z kurczaka |Filet drobiow Filet drobiow Filet drobiow Filet drobiow Filet drobiow
-2/ (GLU, JAJ, MLE) gotowany (SEL) gotowany (SEL) gotowany (SEL) gotowany (SEL) gotowany (SEL)
O |Marchew gotowana z | Ryz biaty Ryz brazowy Ryz brazowy Ryz biaty ziemniaki $rednie
groszkiem (GLU) |Puree z marchewkii |Suréwka z marchwii |Suréwka z marchwii |Puree z marchewkii |Puree z marchewki i
Ryz biaty kalafiora jabtka jabtka kalafiora kalafiora
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni  (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
poledwica sopocka parzonawieprzowa 76% | poledwica sopocka | poledwica sopocka | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
© migsa parzonawieprzowa |parzonawieprzowa migsa
k=) pomidor szklarniowy 76% miesa 76% miesa pomidor szklarniowy
< Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
2 Herbata Herbata ogorki szklarniowe Herbata
Kawa z mlekiem
(MLE)
Herbata
kefir naturalny Gruszka pieczona kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Gruszka pieczona
& | niskottuszczowy

Wart. en.: 2496.09
kcal; Biatko: 110.67
% Tluszcze: 86.25 é;
w.th.nas.og.: 42.0
g; Weglowodany og.:
332.40 g; cukry:
53.36 g; Sod:
545144.02 mg; Bfonnik:

30g;

Wart. en.: 2024.36
kcal; Biatko: 91.54 g;
Thuszcze: 46.35 g;
Kw.th.nas.og.: 25.18
g; Weglowodany og.:
324.49 g; cukry:
66.64 g; Sod:
%172.95 mg; Btonnik:

11g;

Wart. en.: 1806.81
kcal; Biatko: 74.98 g;
Thuszcze: 47.14 g;
Kw.th.nas.og.: 23.43
g; Weglowodany og.:
287.53 g; cukry:
45.73 g; Sod:
5245.86 mg; Blonnik:

84 g;

Wart. en.: 2099.54
kcal; Biatko: 89.76 g;
Thuszcze: 55.33 g;
Kw.tt.nas.og.: 27.60
g; Weglowodany og.:
326.92 g, cukry:
70.40 g; Séd:

2613 74 mg; Btonnik:

59

Wart. en.: 2068.25
kcal; Biatko: 106.10
%; Ttuszcze: 52.78§;;
w.th.nas.og.: 28.9
g; Weglowodany og.:
305.43 g; cukry:
54.40 g; Séd:
%52.47 mg; Btonnik:

56 g;

Wart. en.; 1995.64
kcal; Biatko: 92.11 g;
Thuszcze: 46.11 g;
Kw.tt.nas.og.: 25.09
g; Weglowodany 0g..

2492 86 mg; Blonnik:
79,
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-22 wtorek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni (GLU) |Kasza manna na Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
mleku (GLU, MLE) |mleku (GLU, MLE) \masto 82% (MLE) |mleku (GLU, MLE) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | kietbasa chleb zytni  (GLU) masto  82% MLI:Y)
o | Krojony  (GLU) krojony (GLU) zielonogérska 72% |masto 82% (MLE) | kietbasa zielonogorska 72% miesa (SOJ)
‘=|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |miesa (SOJ) kietbasa satata mastowa
8| kiethasa kietbasa safata mastowa zielonogérska 72% pomidor szklarniowy
-2 |zielonogorska 72% | zielonogorska 72% | ogorki szklarniowe | migsa (SO, Herbata
> |migsa (SO migsa (SO Herbata satata mastowa
saftata mastowa saftata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
Herbata erbata Herbata
- Budyn (MLE) papryka czerwona Budyrnn (MLE)
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(SEL) (SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Pieczen rzymska Pieczen rzymskad |Pieczen rzymskad |Pieczen rzymska d |Pieczen rzymskad |Pieczen rzymska d
= |(GLU, JA (GLU, JA.}; (GLU, JA.}; (GLU, JA.% (GLU, JA.% (GLU, JAJ%
-2 Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
o (GLLFI)) GLV) GLU) GLU) GLU) GLl?)
Ziemniaki ziemniaki $rednie Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ziemniaki srednie
suréwka colestaw Marchew gotowana |suréwka colestaw suréwka colestaw Marchew gotowana |Marchew gotowana
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
krojony (GLU) krojony (GLU) poledwica sopocka |poledwica sopocka | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
kietbasa biata poledwica sopocka parzonawieprzowa parzonawieprzowa miesa
| Parzona 71% miesa |parzonawieprzowa | 76% migsa 76% miesa pomidor szklarniowy
“o| chrzan tarty 60% 76% miesa Elom|dor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
2 chrzanu (S02) pomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe Herbata
X Eomldor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
awa z mlekiem MLE) MLE)
Herbata Herbata
Herbata
< | jogurt naturalny Jabtko pieczone jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone
o |(MLE) (MLE) (MLE)
Wart. en.: 2129.53  |Wart. en.: 2242,05 |Wart. en.: 1678.21  |Wart. en.: 1935.14  [Wart. en.: 2212.05 |Wart. en.; 2242.05
kcal; Biatko: 92.81 g; |kcal; Biatko: 102.49 | kcal; Biatko: 71.92 g; |kcal; Biatko: 80.24 g; |kcal; Biatko: 110.20 |kcal; Biatko: 102.49
Thuszcze: 66.50 g; | g; Tuszcze: 56.96 g; | Tuszcze: 44.42 g; | Tluszcze: 49.19g;  |g; Tluszcze: 60.96 g; | g; Ttuszcze: 56.96 g;
Kw.tt, n?s ogd: 27.75 |Kw.tt. n?s ogd: 25.64 |Kw.tt. n?s ogd 17.49 va.\t/{.n?s.ogd: 19.76 | Kw.th. n?s ogd: 28.01 |Kw.tt. n?s ogd: 25.64
eglowodany og.: owodany og.: eglowodany og.: |g; Weglowodany og.: eglowodany og.: owodany og.:
302 gg cukry: ?335 ﬁ]g cukry: 361 ?g cukry 809.55 g; cukry: 819 89 cukry: %35 ?? 9; cukry:
75.79 g; Séd: 38.04 70.61 g; Séd: 79. 724q Séd: 85.79 g; Séd:
Sod 27054 17 mg; |2606. 54 mg; Btonnik: | 2630. 14 mg Blonnik: | 2705.56 mg; Btonnik: | 2804.42 mg; Btonnik: 6806.54 mg; Btonnik:
Btonnik: 25.60 g; 30.06 g; 26.77 g; 37.75¢; 25.98 g; 30.06 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-23 $roda

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
) papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku Ryz na mleku (MLE)
(MLE) (MLE) masto 82% (MLE) |((

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masio 82% (MLE)

serek Smietankowy
naturalny (MLE)

MLE)
chleb zytni (GLU)
masto 82% (MLE)

masto 82%

0

chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
(WLE)

serek $mietankowy naturalny (MLE)

o|masto 82% (MLE) poledwica sopocka |serek Smietankowy | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
& | serek Smietankowy | serek $mietankowy |parzonawieprzowa |naturalny (MLE) miesa
Q|naturainy (MLE) naturaliny (MLE) 76% miesa poledwica sopocka safata mastowa
‘= | poledwica sopocka |poledwica sopocka |satata mastowa parzonawieprzowa pomidor szklarniowy
‘P parzonawieprzowa |parzonawieprzowa  |ogorki szklarniowe | 76% miesa Herbata
76% migsa 76% miesa Herbata satata mastowa
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona
Herbata Herbata Herbata
Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Kisiel z tartym
@ jabtkiem jabtkiem
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem (GLU,
makaronem (GLU, [makaronem (GLU, |makaronem raz. makaronem raz. SEL)
SEL) SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Gulasz drobiowy z kurczaka 2 (GLU)
— | Gulasz drobiowy z | Gulasz drobiowy z | Gulasz drobiowy z | Gulasz drobiowy z ziemniaki $rednie
-2 kurczaka 1 (GLU) |kurczaka 2 (GLU) |kurczaka2 (GLU) |kurczaka?2 (GLU) Puree z marchewki i brokuta
O | Kasza gryczana ziemniaki $rednie Kasza gryczana Kasza gryczana Kompot jabtkowy
Suréwka z marchwi i | Puree z marchewki i |Suréwka z marchwii |Suréwka z marchwi i
jabtka brokuta jabtka jabtka
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
szynka drobiowa 80% miesa (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa 80% miesa (MLE)
| pomidor szklarniow Z 80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) pomidor szklarniow Z
3 Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
& Herbata Herbata Kll?ll\fla Z mlekiem Herbata
Herbata
ogorki szklarniowe
£ Koktajl owocowy (MLE)

Wart. en.: 2313.32

kcal; Biatko: 107.73

% Thuszcze: 71.02 g
w.th.nas.og.: 31.7

g; Weglowodany og.:

324.91 g; cukry:

62.42 g; Sod:

2334 98 mg; Btonnik:

0g;

Wart. en.: 2435.50
kcal; Biatko: 116.20
% Thuszcze: 68.57 g
w.th.nas.og.: 33.4
g; Weglowodany og.:
342.69 g; cukry:
72.02 g; Séd:
2435 28 mg; Bfonnik:

49;

Wart. en.: 2014.59
kcal; Biatko: 89.27 g;
Thuszcze: 66.15 g;
Kw.th.nas.og.: 29.45
g; Weglowodany og.:
279.93 g; cukry:

48.04 g; Sod:

2314 75 mg; Bfonnik:

1g;

Wart. en.: 2449.55

kcal; Biatko: 110.99

%; Ttuszcze: 77.595;;
w.th.nas.og.: 35.8

32413 g, cukry:
77.78 g; Sod:
5763 69 mg; Btonnik:

29

g; Weglowodany og.:

Wart. en.: 2450.72
kcal; Biatko: 125.39
%; Ttuszcze: 72.01§;
w.th.nas.og.: 35.3
g; Weglowodany og.:
339.54 g; cukry:
74.03 g; Séd:
2626 56 mg; Btonnik:

39

Wart. en.; 2435.50
kcal; Biatko: 116.20
% Tluszcze: 68.57 g
w.th.nas.og.: 33.4
g; Weglowodany og.:
342.69 9; cukry:
72.02 g; Sod:
4635 28 mg; Btonnik:

44
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-09-24 czwartek

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
Pasta z twarogu i jaj

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

jabtkiem

2| krojony (GLU) krojony (GLU) (JAJ, MLE) masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
G |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |satata mastowa Pasta z twarogu i jaj |masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE)
S| Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twarogu i jaj |ogorki szklarniowe |(JAJ, MLE) Pasta z twarogu i jaj |Jajecznica (GLU,
UE) (JAJ, ML , ML Herbata satata mastowa (JAJ, ML JAJ,
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy |satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Kasza manna na jabtka krajowe kefir naturalny Kasza manna na
- mleku (GLU, MLE) niskottuszczowy mleku (GLU, MLE)
B (MLE)
Zupa jarzynowa Zupa marchwianka |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa marchwianka (SEL)
(SEL) SEL) SEL) SEL) Schab gotowany (SEL)
| Schab opiekany chab gotowany chab gotowany chab gotowany ziemniaki srednie
.21 ziemniaki $rednie (SEL) SEL) (SEL) Buraki z jabtkiem
O | Buraki zasmazane  |ziemniaki srednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
(GLU) Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem C
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
poledwica sopocka parzonawieprzowa 76% | poledwica sopocka | poledwica sopocka | poledwica sopocka parzonawieprzowa 76%
© _ migsa parzonawieprzowa | parzonawieprzowa _ migsa
k) pomidor szklarniowy 76% miesa 76% miesa pomidor szklarniowy
3 awa z mlekiem pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy awa z mlekiem
S K leki (MLE) id klarni id klarni K leki (MLE)
X Herbata Herbata papryka czerwona Herbata
Kawa z mlekiem
ML
Herbata
< |jogurt naturalny Galaretka z tartym jogurt naturalny  (MLE) Galaretka z tartym
& WL

jabtkiem

Wart. en.: 2202.53
kcal; Biatko: 104.08

: Tluszcze: 70.93 Z(I;;

w.th.nas.og.: 31.4
g; Weglowodany og.:
299.58 g; cukry:
57.52 g; Sod:
2218.69 mg; Blonnik:
25.36 g;

Wart. en.: 2228.98
kcal; Biatko: 112.80

; Tluszcze: 59.40 Sgq;

w.th.nas.og.: 32.2
g; Weglowodany og.:
324.96 g; cukry:
74.05 g; Séd:
2177.21 mg; Blonnik:
27.98 g;

Wart. en.: 1842.37
kcal; Biatko: 83.03 g;
Thuszcze: 48.95 g;
Kw.th.nas.og.: 26.49
g; Weglowodany og.:
281.93 g; cukry:
48.56 g; Sod:
2026.89 mg; Btonnik:
29.21g;

Wart. en.: 2168.62
kcal; Biatko: 98.82 g;
Thuszcze: 56.73 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.60
g; Weglowodany og.:
332.95 g; cukry:
77.02 g; Séd:
2189.05 mg; Btonnik:
38.30 g;

Wart. en.: 2180.73
kcal; Biatko: 110.77
%; Ttuszcze: 59.562q;

w.t.nas.og.: 32.4
g; Weglowodany og.:
314.31 g; cukry:
71.07 g; Séd:
2252.52 mg; Btonnik:
27.46 g;

Wart. en.; 2248.39
kcal; Biatko: 108.70
%; Thuszcze: 63.40 7g;

w.th.nas.og.; 32.6
g; Weglowodany og.:
324.91 g; cukry:
71.76 g; Sod:
2330.11 mg; Btonnik:
28.06 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

pomidor szklarniowy
Herbata

pomidor szklarniowy
&apryka czerwona
awa z mlekiem

Herbata

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku Ryz na mleku (MLE)
(MLE) | (MLE) _|masto 82% (MLE) |(MLE) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
o |chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |Jajecznica (GLU, |chleb zytni (GLU) masto  82% (MLI:Y)
‘= | krojony  (GLU) krojony (GLU) JAJ, MLE) masto 82% (MLE) Jajecznica (GLU, JAJ, MLE)
S|masto” 82% (MLE) |[masto” 82% (MLE) |satata mastowa Jajecznica (GLU, satata mastowa
-S|Jajecznica (GLU, |Jajecznica (GLU, |ogorki szklarniowe |JAJ, MLE) pomidor szklarniowy
N7p) , MLE) A Herbata satata mastowa Herbata
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
Herhata Herhata Herhata
Kasza manna na jabtka krajowe kefir naturalny Kasza manna na
e mleku (GLU, MLE) niskottuszczowy mleku (GLU, MLE)
B (MLE)
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa (GLU, SEL)
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Pulpet rybny (GLU, JAJ, RYB, SEL)
Kotlet rybr}/ Eleczony Pulpet rybny (GLU, |Pulpet rybny (GLU, |Pulpet rybny (GLU, ziemniaki $rednie
| (GLU, JA JAJ, RYB, SEL) JAJ, RYB, SEL) JAJ, RYB, SEL) Marchew gotowana
2 Z|emn|ak| srednle ziemniaki Srednie ziemniaki Srednie ziemniaki Srednie Kompot jabtkowy
Ol Surowka z kiszonej |Marchew gotowana |Suréwka z marchwii [ Suréwka z marchwi i
kapusty Kompot jabtkowy jabtka jabtka
g Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
by chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
§ masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
3 Twarog ze szczypiorkiem (MLE) Twarog ze Twarog ze Twarog ze szczypiorkiem (MLE)
Py szynka drobiowa (MLE) szczypiorkiem szczypiorkiem szynka drobiowa (MLE)
S| o pomidor szklarniowy ML ML pomidor szklarniowy
N Kawa z mlekiem (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa Kawa z mlekiem (MLE)
S Herbata (MLE) MLE) Herbata

< |jogurt naturalny
abtkiem
O |(MLE) jabiki

Galaretka z tartym

]

jogurt naturainy  (MLE)

Galaretka z tartym
jabtkiem

Wart. en.: 2163.86

Kw.tt. n?s ogd 30.98
eglowodany og.:

313 gg cukry

58.42 ¢ 7043¢g

g, cukry

25.93 g; 29.33g;

Wart. en.: 2244.98
kcal; Biatko: 92.95 g; |kcal; Biatko: 100.46
Thuszcze: 68.73 g; & Thuszcze: 65.78

w.th.nas.og.: 33.1

335 eglowodany 0g.:

3

2262. 90 mg Blonnik: | 2330. 26 mg Blonnik:

Wart. en.: 1944.11
kcal; Biatko: 71.43 g;
Thuszcze: 56.69 g;
Kw.t. n?s ogd: 26.67
eglowodany og.:
?310 gg cukry:
59. 265g Sod:
2320.56 mg; Btonnik:
3247 g;

Wart. en.: 2249.16
kcal; Biatko: 86.03 g;
Thuszcze: 64.26 g;
Kw.tt. n?s ogd: 30.73
eglowodany og.:
828 gg cukry:
71. 357g Sod:
2438.72 mg; Btonnik:
40.44 g;

Wart. en.: 2206.44 |Wart. en.: 224498

kcal; Biatko: 100.13 |kcal; Biatko: 100.46

%; Thuszcze: 66.13 9g % Tluszcze: 65.78 g;
w.th.nas.og.: 33.3 w.th.nas.og.: 33.1

gSO leowodany 0g.:

g cukry g; cukry:
73.40 70. 4329 Séd:
2461, 12 mg Blonnik: | 2330.26 mg; Bfonnik:
28.84 g; 29.33 g;

%35 leowodany 0g.:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-26 sobota

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Kasza manna na Kasza manna na chleb zytni (GLU) |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku (GLU, MLE) {mleku (GLU, MLE) masto 82% (MLE) |mleku (GLU, MLE) |mleku (GLU, MLE) |mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |kietbasa szynkowa | chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni
krojony (GLU) krojony (GLU) 75% migsa (MLE, |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU)

° masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) | SEL) kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE)

‘= | parowki cienkie kielbasa szynkowa  |serek $mietankowy [75% miesa (MLE, |75% miesa (MLE, |kietbasa szynkowa

< |wieprzowe 90% 75% migsa (MLE, |naturalny (MLE) SEL) SEL) 75% migsa (MLE,

2 miesa SEL) satata mastowa serek $mietankowy | serek Smietankowy |SEL)

< | serek Smietankowy | serek $mietankowy | ogérki szklarniowe  |naturalny (MLE) naturalny (MLE) serek $mietankowy

naturalny (MLE) naturalny (MLE) Herbata safata mastowa safata mastowa naturalny (MLE)
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe | Herbata pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata

€ Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)

Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z
ryzem (SEL) ryzem (SEL) braz.ryzem (SEL) |(ryzem (SEL) ryzem (SEL) ryzem (SEL)
Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Schab gotowany

— | duszony gotowany gotowany gotowany gotowany SEL

-31 s0s pieczarkowy ziemniaki $rednie S0s pieczarkowy s0s pieczarkowy ziemniaki $rednie ziemniaki srednie

o|(GLU) Buraki z jabtkiem GLV) GLV) Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem

ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno zytni
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |krojony ( L?
kietbasa zielonogérska (SOJ) kietbasa kietbasa kietbasa masto 82% (MLE)
pomidor szklarniowy 2|elonogorska zielonogédrska zielonogoérska 72% |kietbasa

| Kawa z mlekiem (MLE) (SO So migsa (SO zielonogoérska 72%

& Herbata Elom|dor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem migsa (SOJ)

S erbata (MLE) (ML pomidor szklarniowy
pomidor szklarniowy |Herbata Kawa z mlekiem
ogorki szklarniowe MLE)

Kawa z mlekiem Herbata

ML

Herbata
jabtka krajowe Jabtko pieczone kefir naturalny jabtka krajowe kefir naturalny Jabtko pieczone

& niskottuszczowy niskotluszczowy
(MLE) (MLE)
Wart. en.: 2254.46  |Wart. en.: 2236.85 |Wart. en.: 1981.97 |Wart. en.: 2232.95 |[Wart. en.: 2251.79 |Wart. en.; 2254.86
kcal; Biatko: 94.68 g; |kcal; Biatko: 104.14 |kcal; Biatko: 82.31 g; |kcal; Biatko: 92.42 g; |kcal; Biatko: 103.45 |kcal; Biatko: 104.93
Thuszcze: 73.57 g; & Thuszcze: 64.54 g Thuszcze: 55.89 g; | Thuszcze: 60.51 g; %; Thuszcze: 67.92 9g % Tluszcze: 64.69 g;
Kw. V\t; n?s ogd 36.97 |Kw. V\t; nells ogd 35.33 |Kw.th. nells ogd 30.34 |Kw.th. n?s ogd 32.78 |Kw.tt. n?s ogd: 37.5 w.h. nelns ogd 35.35
owodany og.: eglowodany og.: owodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.: glowodany og.:

g16 ?gg cukry 9312 77 g; cukry: 9302 ?gg cukry g35 gg cukry g19 gg cukry 320 ?5 g; cukry:
66.11 71.29 g; Séd: 58.50g; S 75.19 759749 735219 Séd:
2359, 99 mg Blonnik: |2432.33 mg; Btonnik: {2404.11 mg Blonnik: | 2526. 32 mg Blonnik: | 2696.49 mg; Blonnik: | 2468.15 mg; Bfonnik:
2594 g; 25.69 g; 29.41g; 38.04 g; 24.44 g; 27.69 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-09-27 niedziela

Ptatki owsiane na
mleku (MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni
krojol

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
75% migsa (MLE,

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

Ptatki owsiane na mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni kroj or}:l/) (GLU)

masto  82%
kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)

o (

ony (GLU)
2|masto” 82% (MLE) masio 82% (MLE) |SEL) kietbasa szynkowa satata mastowa
8| kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa  |satata mastowa 75% migsa (MLE, pomidor szklarniowy
2|75% migsa (MLE, |75% migsa (MLE, |ogorki szklarniowe | SEL) Herbata
-« | SEL) SEL) Herbata safata mastowa
saftata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
Herbata erbata Herbata
¥%) Jabtko pieczone jabtka krajowe j(ll)vgljtlg) naturalny Jabtko pieczone
Zupa rosot z Zupa rosot z Zupa ros6t z makaronem (GLU, SEL) Zupa rosét z makaronem (GLU, SEL)
makaronem (GLU, |makaronem (GLU, Pieczen rzymskad (GLU, JA Pieczen rzymskad (GLU, JA
SEL) SEL) ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
- | Kotlet kaukaski Pieczen rzymska d Suréwka z marchwi i jabtka Puree z marchewki i kalafiora
2 (JAJ) (GLU, JA Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
© | ziemniaki Srednie ziemniaki $rednie
Suréwka z marchwi i | Puree z marchewki i
jabtka kalafiora
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni  (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
m szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
k=) pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
< Kawa z mlekiem (MLE) Kawa z mlekiem papryka czerwona Kawa z mlekiem (MLE)
X Herbata ML Kawa z mlekiem Herbata
Herbata (MLE)
Herbata
< |jogurt naturalny Gruszka pieczona jogurt naturalny (ML Gruszka pieczona
£l oo B jog y (MLE)

Wart. en.: 2224.97
kcal; Biatko: 79.59 g;
Thuszcze: 81.73 g;
Kw.th.nas.og.: 31.74
g; Weglowodany og.:
305.81 g; cukry:
55.49¢ ~56d:

2334. 25 mg; Btonnik:
25.84 g;

Wart. en.: 2052.25
kcal; Biatko: 82.85 g;
Thuszcze: 58.59 g;
Kw.th.nas.og.: 28.44
g; Weglowodany og.:
313.45 g Qukry

2287. 31 mg; Blonnik:
30.12¢g;

Wart. en.: 1929.35
kcal; Biatko: 68.10 g;
Thuszcze: 58.80 g;
Kw.th.nas.og.: 26.70
g; Weglowodany og.:
296.67 g Qukry

2321, 90 mg; Blonnik:
29.24 g;

Wart. en.: 2189.85
kcal; Biatko: 82.33 g;
Thuszcze: 66.55 g;
Kw.t.nas.og.: 30.60
g; Weglowodany og.:
332.51 g; cukry:
75.714¢ 756d:

2471. 00 mg; Btonnik:
38.43g;

Wart. en.: 2140.63
kcal; Biatko: 97.97 g;
Thuszcze: 65.49 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.53
g; Weglowodany og.:
302.82 g qukry

2516. 69 mg; Blonnik:
25.55¢;

Wart. en.; 2052.25
kcal; Biatko: 82.85 g;
Ttuszcze: 58.59 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.44
g; Weglowodany og.:
313.45 g, Qukry

2487. 31 mg; Blonnik:
30.12g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-09-28 poniedziatek

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masio 82% (MLE)

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
(MLE, SEL

serek Smietankowy

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb zytni (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

-2 |kietbasa krakowska |kietbasa szynkowa | naturalny (MLE) (MLE, SEL kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa

I |sucha 75% migsa (MLE, |satata mastowa serek $mietankowy |75% miesa (MLE, |75% miesa (MLE,

2 serek Smietankowy | SEL) ogorki szklarniowe  |naturalny (MLE) SEL) SEL)

< |naturalny (MLE) serek $mietankowy |Herbata safata mastowa serek Smietankowy | serek $mietankowy
satata mastowa naturaliny (MLE) papryka czerwona  [naturalny (MLE) naturainy (MLE)
ogorki szklarniowe  |satata mastowa pomidor szklarniowy |satata mastowa satata mastowa
Herbata pomidor szklarniowy Herbata ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy

Herbata Herbata Herbata
Kisiel z tartym jabtka krajowe kefir naturalny Kisiel z tartym

e jabtkiem niskotluszczowy jabtkiem

B (MLE)
Zupa kalafiorowa Zupa ziemniaczano- |Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa ziemniaczano- pomidorowa (SEL)
(GLU, SEL) pomidorowa (SEL) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) Makaron z miesem D (GLU)

= | Makaron z miesem | Makaron z migsem D [ Makaron z migsem C | Makaron z miesem C Safata ze Smietang  (MLE)

21 (GLY) GLU) GLU) GLU) Kompot jabtkowy

O | Satata ze $mietang atata ze Smietang atata ze Smietang atata ze Smietang
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno zytni
krojony (GLU2 krojony (GLU2 masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU? krojony ( L?
masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |szynka drobiowa Ryz z musem masto 82% (MLE) \masto 82% (MLE)
Ryz z musem Ryz z musem 80% migsa (MLE) |jabtkowym (MLE) |Ryzz musem Ryz z musem

| jabtkowym (MLE) |jabtkowym (MLE) |serek $mietankowy |serek $mietankowy |jabtkowym (MLE) |jabtkowym (MLE)

& | szynka drobiowa szynka drobiowa naturalny (MLE) naturalny (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa

g 80% migsa (MLE) |80% miesa (MLE) |ogorkiszklarniowe |pomidor szklarniowy [80% migsa (MLE) |80% miesa (MLE)
ogorki szklarniowe ﬁom|dor szklarniowy |Kawa z mlekiem ogorki szklarniowe | ogdrki szklarniowe &omldor szklarniowy
Kawa z mlekiem awa z mlekiem MLE) Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem awa z mlekiem
(MLE) Herbata (MLE) (MLE)
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata

< |jogurt naturalny Galaretka z tartym jogurt naturalny  (MLE) Galaretka z tartym

o (II?LE) jabtkiem jabtkiem

Wart. en.: 2868.89
kcal; Biatko: 115.18
g; Thuszcze: 89.33 g;
Kw.th.nas.og.: 42.74

g; Weglowodany og.:

314.61 g; cukry:
56.81 g; Sod:

2073. 58 mg; Btonnik:
27.07 g;

Wart. en.: 2833.38
kcal; Biatko: 114.19
g; Tluszcze: 76.55 g;
Kw.th.nas.og.: 37.50
g; Weglowodany og.:
336.76 g; cukry:

59.23 g; Sod:

3530. 09 mg; Btonnik:
29.18 g;

Wart. en.: 2241.10
kcal; Biatko: 89.73 g;
Thuszcze: 74.12 g;
Kw.th.nas.og.: 37.00
g; Weglowodany og.:
369.00 g; cukry:
43.09 g; Sod:

2284, 48 mg; Bfonnik:
23.73¢;

Wart. en.: 2935.13
kcal; Biatko: 107.47
g; Thuszcze: 86.06 g;
Kw.tt.nas.og.: 43.23
g; Weglowodany og.:
333.40 g; cukry:

62.06 g; Sod:

2373. 61 mg; Btonnik:
38.45¢;

Wart. en.: 2892.87
kcal; Biatko: 122.41
g; Tluszcze: 82.57 g;
Kw.tt.nas.og.: 41.14

g; Weglowodany og.:

337.05 g; cukry:

73.09 g; Séd:

2492, 38 mg; Btonnik:
27.45¢;

Wart. en.: 2833.38
kcal; Biatko: 114.19
g; Thuszcze: 76.55 g;
Kw.tt.nas.og.: 37.50
g; Weglowodany og.:
336.76 9; cukry:

59.23 g; Sod:

2330. 09 mg; Btonnik:
29.18 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-29 wtorek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ptatki owsiane na Platki owsiane na chleb zytni (GLU) |Ptatki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (MLE) mleku (MLE) masto 82% (MLE) |mleku (MLE) mleku (MLE) mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |kietbasa szynkowa | chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni

o | Krojony  (GLU) krojony (GLU) 75% migsa (MLE, |masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)

‘=|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |SEL) kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE)

8| kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa  |satata mastowa 75% migsa (MLE, |kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa

2|75% migsa (MLE, |75% migsa (MLE, |ogorki szklarniowe | SEL) 75% migsa (MLE, |75% migsa (MLE,
> | SEL) SEL) Herbata satata mastowa SEL) SEL)
saftata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe |satata mastowa saftata mastowa
ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy Elomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy
Herbata erbata erbata Herbata erbata
Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Kisiel z tartym

e jabtkiem jabtkiem
Zupa kapusniak ze | Zupa grysikowa Zupa kapusniak ze | Zupa kapu$niak ze | Zupa grysikowa Zupa grysikowa
Swiezej kapusty (GLU, Swiezej kapusty Swiezej kapusty (GLU, , SEL
(SEL) Bitka ze schabu SEL) SEL) Bitka ze schabu Bitka ze schabu
Zrazik w sosie otowanego (SEL) |Bitka ze schabu Bitka ze schabu %otowanego (SEL) |gotowanego (SEL)

2| wegierskim 1 (GLU, aszajeczm|enna gotowanego (SEL) |gotowanego (SEL asza jeczmienna 0s koperkowy

a|JAJ) Kasza jeczmienna O |Kasza jeczmienna (GLU, MLE)

O Kasza jeczmienna Sos koperkowy (GL (GLU) Sos koperkowy ziemniaki srednie
(GLU) ( Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem (GLU, ML Buraki z jabtkiem
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Herbata Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony (GL krojony (GL masto 82% (MLE) \[masto 82% (MLE) |krojony (GL krojony (GL
masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) | Twarog ze Twardg ze masto 82% (MLE) \masto 82% (MLE)
Twardg ze Twardg ze szczyplorkiem szczyplorkiem Twardg ze Twardg ze
szczypiorkiem szczypiorkiem ML ML szczypiorkiem szczypiorkiem

& (ML (ML poledwica sopocka |pomidor szklarniowy |(ML (ML

2| poledwica sopocka | poledwica sopocka | parzonawieprzowa |ogorki szklarniowe | poledwica sopocka | poledwica sopocka

X2 | parzonawieprzowa |parzonawieprzowa |76% migsa Kawa z mlekiem parzonawieprzowa |parzonawieprzowa
76% miesa 76% miesa ogorki szklarniowe | (ML 76% miesa 76% miesa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |Kawa z mlekiem Herbata ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem ML poledwica sopocka |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(MLE) (MLE) Herbata parzonaW|eprzowa (MLE) (MLE)

Herbata Herbata 76% miesa Herbata Herbata
< | jogurt naturalny Galaretka z tartym  |jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Galaretka z tartym

O-|(MLE) jabtkiem (MLE) (MLE) jabtkiem
Wart. en.: 2227.87  |Wart. en.: 2160.48 |Wart. en.: 187211  |Wart. en.: 2157.75 |Wart. en.: 2232.37  |Wart. en.: 2124.50
kcal; Biatko: 97.23 g; |kcal; Biatko: 104. 20 kcal; Biatko: 87.73 g; | kcal; Biatko: 98.05 g; | kcal; Biatko: 114. 17 kcal; Biatko: 104.60
Thuszcze: 67.58 g; g; Tluszcze: 55.29 g; | Thuszcze: 51.54 g; Thuszcze: 57.18 g; g; Tluszcze: 61.75 g; | g; Thuszcze: 52.24 g;
Kw.tt. nalls ogd 31.26 va\t/{ nE|:IS ogd 29.21 |Kw.th. nE|:IS ogd 28.13 vav.n?s.ogd: 30.44 |Kw.th. nzlzls ogd 3311 |Kw.th. n:las ogd: 28.5

eglowodany og.: glowodany og.: eglowodany og.: |g; Weglowodany og.: eglowodany og.: eglowodany og.:
g21 gg cukry ?325 ?5 g cukry g78 gg cukry g26.44 g; cukry: g17 gg cukry: 322 gg cukry:
60.47 g; Sod 66.84 72.92 g; Séd: 62.16 g; Sod: 69.24 g; Sod:
2=381.47 mg; 3584. 95 mg Blonnik: 2281 40 mg Blonnik: |2404.38 mg; Btonnik: [ 2508. 29 mg; Btonnik: 2301.17 mg; Bfonnik:
Btonnik: 26. 9 g; 26.50 g; 26.96 g; 39.16 g; 2479 g; 26.22 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-09-30 $roda

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz namleku (MLE) chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku Ryz na mleku (MLE)

chleb pszenno- zytni krolor% (GLU)

masto 82% (MLE) (ML

chles)zytni (GLU)

chleb pszenno- zytn| krojony (GLU)
829 MLI:Y)

2 masto 82% (ML szynka gotowana masto b
& szynka gotowana safata mastowa masto 82% (MLE) szynka gotowana
® satata mastowa pomidor szklarniowy |szynka gotowana safata mastowa
& pomidor szklarniowy Herbata satata mastowa pomidor szklarniowy
Herbata pomidor szklarniowy Herbata
ogorki szklarniowe
Harhata
Kasza manna na jabtka krajowe kefir naturalny Kasza manna na
e mleku (GLU, MLE) niskottuszczowy mleku (GLU, MLE)
B (MLE)
Zupa pieczarkowa |Zuparyzowa (SEL) |Zupa pieczarkowa |Zupa pieczarkowa |Zuparyzowa (SEL)|Zuparyzowa (SEL)
(SEL) Filet drobiow SEL) Filet drobiow Filet drobiow
Watrobka drobiowa |gotowany (SEL) ilet drobiow: ilet drobiow: gotowany (SEL) gotowany (SEL)
= |smazona z fasolkg | ziemniaki $rednie gotowany (SEL) gotowany (SEL) ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
8| szparagowq Marchew gotowana | ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Suréwka z marchwi i |Marchew gotowana
O | ziemniaki Srednie Kompot jabtkowy Suréwka z marchwi i |Suréwka z marchwi i |jabtka Kompot jabtkowy
Suréwka z marchwi i jabtka jabtka Kompot jabtkowy
jabtka Herbata Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
masto  82% (MLEE masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) masto 82% (ML
kietbasa szynkowa (MLE, SEL) kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa (MLE, SEL)
© pomidor szklarniowy (MLE, SEL (MLE, SEL pomidor szklarniowy
3 Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
& Herbata Kawa z mlekiem papryka czerwona Herbata
(MLE) Kawa z mlekiem
Herbata (MLE)
Herbata
£ Koktajl owocowy (MLE)

Wart. en.: 2393.13  |Wart. en.; 2195.44
kcal; Biatko: 123.61 |kcal; Biatko: 103.90
% Thuszcze: 89.84 é; % Thuszcze: 62.44 é;
w.th.nas.og.: 35.6 w.th.nas.og.: 32.9
g; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.:
398.18 g; cukry: 409.33 g; cukry:
64.33 g; Sod: 60. OSqu Séd:
2423 77 mg; Btonnik: 2545 2

8g;

mg; Btonnik:

Wart. en.: 1754.01
kcal; Biatko: 73.60 g;
Thuszcze: 50.98 g;
Kw.th.nas.og.: 25.06
g; Weglowodany og.:
376.94 g; cukry:
53.79 g; Sod:
541170.28 mg; Btonnik:

06g;

Wart. en.: 2039.69
kcal; Biatko: 87.05 g;
Thuszcze: 57.96 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.80
g; Weglowodany og.:
401.58 g; cukry:
74.67 g; Séd:
25321.18 mg;
Btonnik: 39.40 g;

Wart. en.: 2117.20
kcal; Biatko: 97.94 g;
Thuszcze: 60.41 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.47
g; Weglowodany og.:
421.01g; cukry:
68.43 g; Sod:
26491.75 mg;
Btonnik: 28.20 g;

Wart. en.; 2195.44

kcal; Biatko: 103.90

% Tiuszcze: 62.44 g;
w.th.nas.og.; 32.9

g; Weglowodany og.:

409.33 g; cukry:
60.05 f Séd:
2545 2

mg; Blonnik:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-01 czwartek

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
poledwica sopocka

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni kr%ﬁ_% (GLU)

masto 82%

0

niskottuszczowy
(MLE)

2| krojony (GLU) krojony (GLU) parzona masto 82% (MLE) poledwica sopocka parzona
&S|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |satata mastowa poledwica sopocka satata mastowa
S |serzotty (MLE) poledwica sopocka | pomidor szklarniowy |parzona pomidor szklarniowy
& | satata mastowa parzona Herbata satata mastowa Herbata
pomidor szklarniowy |satata mastowa pomidor szklarniowy
Herbata pomidor szklarniowy papryka czerwona
Herbata Kompot jabtkowy
D Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)
Zupa grochowa Zupa marchwianka Zupa grochowa (GLU, SOJ, SEL) Zupa grochowa Zupa marchwianka
(GLU, SOJ, SEL) (SEL Makaron razowy z twarogiem i truskawkami | (GLU, SOJ, SEL) (SEL
‘& | Nalesniki z Makaron z twarogiem (MLE) Makaron z twarogiem | Makaron z twarogiem
8 twarogiem i dzemem |i truskawkami Herbata i truskawkami i truskawkami
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
krojony krojony masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) masto 82% (ML
masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa (MLE)
_® | schab pieczony/ szynka drobiowa MLE) MLE) pomidor szklarniowy
‘®| wedzony- 95% migsa| (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
2| pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe Herbata
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Herbata
MLE) (MLE)
Herbata Herbata
- kefir naturalny Gruszka pieczona kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Gruszka pieczona
o

Wart. en.: 2777.01
kcal; Biatko: 113.27
% Thuszcze: 97.82 g;
w.th. n?s ogd 38.87
eglowodany og.:
376 89 cukry
7243 ¢
2651, 93 mg Blonnik:
31.18g;

Wart. en.: 2239.19
kcal; Biatko: 96.08 g;
Thuszcze: 61.08 g;
Kw.t. n?s ogd 3213
eglowodany og.:
?338 gg cukry
73.68¢g
2270. 95 mg Blonnik:
23.31g;

Wart. en.: 2076.34
kcal; Biatko: 89.72 g;
Thuszcze: 47.63 g;
Kw.tt. n?s ogd: 24.70
owodany og.:
?339 ?gg cukry:
37. 187g Sod:
2477.70 mg; Blonnik:
33.68 g;

Wart. en.: 2362.62
kcal; Biatko: 103.47
%; Tluszcze: 54.69 é;;
wv\t; n?s ogd 28.4
owodany og.:
883 }g g cukry
65.04

2628. 15 mg Blonnik:
41.04 g;

Wart. en.: 2572.89
kcal; Biatko: 124.22
%; Tluszcze: 68.64 9g;
w.th n?s ogd: 341
eglowodany og.:
880 ?g cukry:
71. 7859 Sod:
2638.52 mg; Btonnik:
31.79¢;

Wart. en.; 2239.19
kcal; Biatko: 96.08 g;
Thuszcze: 61.08 g;
Kw.tt. nelns ogd 3213
eglowodany og.:
%38 gg, cukry
73.68¢g
2270. 95 mg, Btonnik:
23.31g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

makaron na mleku (GLU, MLE)

masto 82% (

chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
MLI:%

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
Pasta z kurczaka

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

Kawa z mlekiem
(MLE)

ogorki szklarniowe
awa z mlekiem
MLE)

Kawa z mlekiem
(MLE)

2| Pastaz kurczaka gotowanego (SEL) |gotowanego (SEL) |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU)
3 satata mastowa satata mastowa Pasta z kurczaka Pasta z kurczaka masto 82% (MLE)
3 pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |gotowanego (SEL) |gotowanego (SEL) |Pasta z kurczaka
87} satata mastowa satata mastowa gotowanego (SEL)
pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |satata mastowa
papryka czerwona pomidor szklarniowy
D Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)
Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy Zupa krupnik ryzowy C (SEL Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy
(SEL) (SEL Filet z dorsza pieczony (RYB C SEL;) SEL
Filet z dorsza Filet rybny gotowany Sos warzywny (GLU, SEL) Filet rybny gotowany |Filet rybny gotowany
& | pieczony (RYB) RYB, SEL) ziemniaki $rednie RYB, SEL) RYB, SEL)
2| Sos warzywny 0S warzywny Kompot jabtkowy 0S warzywny 0S warzywny
O (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
~ ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
2 Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
o
o~ chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni
g masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |krojony (GLU)
- serek $mietankowy naturalny }MLE) serek Smietankowy |serek Smietankowy |serek Smietankowy |masto 82% (MLE)
al szynka drobiowa 80% miesa (MLE) naturalny (MLE) naturalny (MLE) naturalny (MLE) serek $mietankowy
Q| © pomidor szklarniowy szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa naturalny (MLE)
2 Kawa z mlekiem (MLE) 80% migsa (MLE) |80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) szynka drobiowa
> pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |80% miesa (MLE)

ﬁomldor szklarniowy
awa z mlekiem

£ jabtka krajowe Jabtko pieczone

j

ogurt naturalny (MLE)

Jabtko pieczone

Wart. en.: 2136.75
kcal; Biatko: 101.69

w.th.nas.og.: 30.5

g cukry g cukry

57.12
5g;

Wart. en.: 2255.45

kcal; Biatko: 110.99

% Tluszcze: 62.28 (g & Thuszcze: 62.44 g;
w.th.nas.og.: 33.17

307 leowodany 0g.: ?328 %;Iowodany 0g.:

2235. 29 mg Blonnik: 2403 19 mg Blonnik:
29.54 g; 31.

Wart. en.: 1984.60
kcal; Biatko: 87.80 g;
Thuszcze: 58.64 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.66

eglowodany og.:
392 g g cukry

2249 99 mg Blonnik:
32.01g;

Wart. en.: 2247.68

kcal; Biatko: 101.81

%; Tluszcze: 65.46 é;;
w.th.nas.og.: 32.4

eglowodany og.:
gSO g g cukry

2395 86 mg Blonnik:
37.55¢g;

Wart. en.: 2183.40

kcal; Biatko: 100.99

%; Tluszcze: 60.1189
w.th.nas.og.: 31.9

826 leowodany 0g.:

g cukry

2440 64 mg Blonnik:
3449 g;

Wart. en.; 2255.45

kcal; Biatko: 110.99

% Tluszcze: 62.44 g;
w.tt.nas.og.: 33.17

D8, ?S'S,Wé’udkwy o

70.73 19
2403. 9mg, Btonnik:
31.55g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-03 sobota

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni kr%(;_r% (GLU)

masto 82%

0

serek $mietankowy naturalny (MLE)
kietbasa zielonogdrska 72% miesa (SOJ)

masto 82% (MLE)
serek Smietankowy
naturaliny (MLE)
kietbasa
zielonogérska 72%

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
serek Smietankowy
naturalny (MLE)
kietbasa

chleb pszenno- zytni
krojony Uz
masto 8 % (MLE)
serek $mietankowy
naturalny (MLE)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masto 82% (MLE)

2 safata mastowa migsa (SOJ) zielonogodrska 72% |kietbasa serek $mietankowy
5 pomidor szklarniowy safata mastowa migsa (SO zielonogérska 72%  |naturalny (MLE)
-z Herbata pomidor szklarniowy |satata mastowa miesa (SO. kietbasa
875 chleb zytni (GLU) |papryka czerwona |saftata mastowa zielonogorska 72%
Herbata &omidor szklarniowy Elomidor szklarniowy |miesa (SOJ)
asza manna na erbata satata mastowa
mleku (GLU, MLE) pomidor szklarniowy
Herbata
Kisiel z tartym jabtka krajowe kefir naturalny Kisiel z tartym
@ jabtkiem niskottuszczowy jabtkiem
B (MLE)
Zupa marchwianka |Zupa marchwianka |Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa marchwianka |Zupa marchwianka
SEL SEL (GLU, SEL) (GLU, SEL) SEL SEL
Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki
- %otowanej (SEL) gotowanej (SEL) gotowanej (SEL) %otowanej (SEL) %otowanej (SEL) gotowanej (SEL)
2| Sos w’fasny GLU 0s wiasny GLU 0s wiasny GLU 0S wiasny GLU 0S wiasny GLU 0S wiasny GLU
oM
Z|emn|ak| $rednie 2|emn|ak| $rednie 2|emn|ak| $rednie 2|emn|ak| Srednie 2|emn|ak| Srednie 2|emn|ak| Srednie
Safatka z buraka Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni  (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
masto 82% (ML masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
kietbasa szynkowa 75% miesa (MLE, SEL)|kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE)
© pomidor szklarniow Z 75% migsa (MLE, |75% miesa (MLE, |kielbasaszynkowa |kietbasa szynkowa
5 Kawa z mlekiem (MLE) SEL) SEL) 5% miesa (MLE, |75% migsa (MLE,
g Herbata pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |SEL) SEL)
X Herbata ogorki szklarniowe &omldor szklarniowy Elomldor szklarniowy
Kawa z mlekiem awa z mlekiem erbata
(MLE) Kawa z mlekiem
Herbata Herbata (MLE)
< | jabtka krajowe Jabtko pieczone jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone
- (MLE) (MLE)

Wart. en.: 2250.86
kcal; Biatko: 98.46 g;
Thuszcze: 66.71 g;
Kw.tt. n?s ogd: 35.11
eglowodany og.:
g30 gg cukry:
87.64 g; Sod:
2416. 18 mg; Bfonnik:
32.15g;

Wart. en.: 2320.51

kcal; Biatko: 97.97 g;

Thuszcze: 63.82 g;

Kw.th.nas.og.: 34.92

g leowodany 0g.:
54.4 g; cukry:

60.32 g; Sod:

2413. 46 mg; Btonnik:

32.07 g;

Wart. en.: 1877.31

kcal; Biatko: 82.12 g;

Thuszcze: 55.24 g;

Kw.th.nas.og.: 30.44

g leowodany 0g.:
76. g; cukry:

46.25 g; Sod:

2361. 36 mg; Btonnik:

2757 g;

Wart. en.: 2347.23
kcal; Biatko: 98.42 g;
Thuszcze: 64.78 g;
Kw.tt.nas.og.: 35.09

gs \{V?glowodany 0g.:

A7 g; cukry:
74.13 g; Séd:

2616.72 mg; Btonnik:

40.41 g;

Wart. en.: 2019.73
kcal; Biatko: 93.57 g;
Thuszcze: 60.67 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.16
g; Weglowodany og.:

57.05 g; cukry:
73.37 g; Sbd:
2730.11 mg; Btonnik:
28.90 g;

Wart. en.; 2320.51
kcal; Biatko: 97.97 g;
Ttuszcze: 63.82 g;
Kw.tt.nas.og.: 34.92

354 leowodany 0g.:

9, cukry:
60.32 g; Sod:

2413. 46 mg; Bfonnik:

32.07 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

VA Bogatoresztk.
ogr.tatwoprzysw.weg|

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

Bogatobiatkowa

masto 82%

hlrigtki owsiane nta .mkleku (”{LGEL)U)
chleb pszenno- Zytni krojon
MLI:%

0

chleb zytni (GLU) |Ptatki owsiane na
masto 82% (MLE) |mleku (MLE)
szynka drobiowa chleb zytni  (GLU)

hlrigtki owsiane nta _mkleku (IV{LGIi)U)
chleb pszenno- zytni krojon
masto 82% (MLI:Y)

Kawa z mlekiem
ML

Herbata

Herbata

@ szynka drobiowa  (MLE) (MLE) masto 82% (MLE) szynka drobiowa (MLE)
& safata mastowa satata mastowa szynka drobiowa safata mastowa
< pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |(MLE) pomidor szklarniowy
& Herbata Herbata satata mastowa Herbata
pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe
Herbata
v Jabtko pieczone jabtka krajowe J(CI)V?IEJE) naturalny Jabtko pieczone
Zupa barszcz biaty | Zupa grysikowa Zupa barszcz biaty (GLU, SEL) Zupa grysikowa (GLU, SEL)
(GLU, SEL) , Pieczen rzymska z jajkiem d (GLU, JAJ) | Pieczen rzymska z jajkiemd (GLU, JAJ)
Kotlet mielony Pieczen rzymska z ziemniaki rednie ziemniaki $rednie
| pieczony (GLU, jajkiemd (GLU, Suréwka z kiszonej kapusty Marchew gotowana
< g JA JA Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
= ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
2 Suréwka z kiszonej | Marchew gotowana
= kapusty Kompot jabtkowy
g Knmnnt iahtenans
S chleb pszenno- zytn| krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
Y masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
S| g szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
= pomidor szklarniow Z &om|dor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniow Z
< Kawa z mlekiem (MLE) awa z mlekiem papryka czerwona Kawa z mlekiem (MLE)
X Herbata Herbata

jogurt naturalny
< | (MLE)

Gruszka pieczona

jogurt naturalny  (MLE)

Gruszka pieczona

Wart. en.: 2158.33
kcal; Biatko: 83.51 g;
Thuszcze: 82.28 g;
Kw.tt. n?s ogd 31.93
owodany og.:
392 fgg cukry
57.21
2216. 84 mg Blonnik:
2414 g;

Wart. en.: 2088.39
kcal; Biatko: 84.89 g;
Thuszcze: 62.35 g;
va\t/i.n?s.ogd: 29.24

; Weglowodany og.:
?321.27 g; cukry:

72.86 g; Sod:
2355.20 mg; Btonnik:
29.56 g;

Wart. en.: 1867.75 |Wart. en.: 2121.73
kcal; Biatko: 69.89 g; |kcal; Biatko: 83.83 g;
Thuszcze: 58.73 g; | Thuszcze: 66.39 g;
Kw.tt.nas.og.: 26.61 |Kw.tt.nas.og.: 30.49

eglowodany og.: eglowodany og.:
388 8 g cukry 822 8 g; cukry

23157 88 mg4
g

2507 197 mg; Blonnik:
Btonnik: 27 g;

35.00

269913 mg Blonnik: 2355
24.99 g;

Wart. en.: 2167.18  |Wart. en.; 2088.39

kcal; Biatko: 98.44 g; |kcal; Biatko: 84.89 g;
Thuszcze: 68.95 g;
Kw.th.nas.og.: 33.21 |Kw.th.nas.og.: 29.24

eglowodany og.: |g; Weglowodany og.:
%m 8 3

Thuszcze: 62.35 g;

1.27 g; cukry:

g cukry
70.86 29 Sad:
0

mg; Bfonnik:
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie

Oznaczenia wskaznikow

Wart. en. — Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogotem,

Ttuszcze - Ttuszcz,

Weglowodany og. - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw.tt.nas.og. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

cukry - suma cukrow prostych,



