
 

Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-09  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ogórkowa, Zrazik w jarzynach S, Kasza gryczana, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Zrazik w jarzynach S, Kasza gryczana, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa ogórkowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ryżowa, Zrazik w jarzynach S, Ziemniaki , Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Zrazik w jarzynach, Ziemniaki , Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ryżowa  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-10  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z ryżem, Kotlet drobiowy S, ziemniaki średnie, surówka z białej kapusty, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Kotlet drobiowy S, ziemniaki średnie, surówka z białej kapusty, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z ryżem,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z ryżem, Pulpet z fileta drobiowego, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i kalafiora, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pulpet z fileta drobiowego, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i kalafiora, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa pomidorowa z ryżem,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-11  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa kalafiorowa, Filet z dorsza pieczony S, ziemniaki średnie, Puree z marchewki I brokuła, Surówka z kapusty 
pekińskiej, Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Filet z dorsza pieczony S, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i brokuła, Surówka z kapusty pekińskiej, Kompot 
jabłkowy,  

 

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa rosół z makaronem,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa grysikowa, Filet rybny gotowany S, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i brokuła, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Filet rybny gotowany S, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i brokuła, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa grysikowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-12  
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-12  

 Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa, Pieczeń rzymska z jajkiem, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Pieczeń rzymska z jajkiem, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa, Pieczeń rzymska z jajkiem d, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pieczeń rzymska z jajkiem d, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-13  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, Zraz ze schabu duszony S, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, fasola szparagowa 
konserwowa, Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Zraz ze schabu duszony S, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, fasola szparagowa konserwowa, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa krupnik z kaszą jęczmienną,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, Zraz ze schabu gotowany S, Sos koperkowy, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, 
fasola szparagowa konserwowa, Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Zraz ze schabu gotowany S, Sos koperkowy, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, fasola szparagowa konserwowa, 
Kompot jabłkowy,  

 

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa krupnik z kaszą jęczmienną,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-14  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa jarzynowa, Rumsztyk wołowy, Ziemniaki , Puree z marchewki i brokuła, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Rumsztyk wołowy, Ziemniaki , Puree z marchewki i brokuła, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa jarzynowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ryżowa, Gulasz wieprzowy s D, ziemniaki średnie, Puree z marchewki i brokuła, Sałata ze śmietaną, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Gulasz wieprzowy s D, ziemniaki średnie, Sałata ze śmietaną, Puree z marchewki i brokuła, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-14  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ryżowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-15  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa barszcz ukraiński, Kotlet schabowy s, ziemniaki średnie, Surówka z selera 1, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Kotlet schabowy s, ziemniaki średnie, Surówka z selera 1, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa barszcz ukraiński,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa, Schab gotowany S, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa, Schab gotowany S, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ziemniaczano- pomidorowa,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-16  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa fasolowa , Udko drobiowe opiekane S, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Mizeria z ogórków, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Udko drobiowe opiekane S, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Mizeria z ogórków, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa fasolowa ,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa marchwianka, Udko drobiowe gotowane, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Udko drobiowe gotowane S, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa marchwianka,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-17  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa barszcz biały, Gołąbki z ryżem, Sos pomidorowy, Ziemniaki , Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St.  

 Obiad:  Gołąbki z ryżem, Sos pomidorowy, Ziemniaki , Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa barszcz biały,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa ziemniaczana, Pulpet gotowany z szynki wieprzowej, Sos pomidorowy, Ziemniaki , Sałata ze śmietaną, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-17  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pulpet gotowany z szynki wieprzowej, Sos pomidorowy, Ziemniaki , Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa ziemniaczana,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-18  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa pieczarkowa, Kotlet rybny pieczony, ziemniaki średnie, fasola szparagowa konserwowa, Sałata ze śmietaną, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Kotlet rybny pieczony, ziemniaki średnie, fasola szparagowa konserwowa, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa pieczarkowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa krupnik ryżowy, Pulpet rybny, Marchew gotowana, ziemniaki średnie, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pulpet rybny, Marchew gotowana, ziemniaki średnie, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa krupnik ryżowy,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-19  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, Bitka z szynki opiekanej S, Sos własny, kasza pęczak, Buraki z jabłkiem, Sałata ze 
śmietaną, Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Bitka z szynki opiekanej S, Sos własny, kasza pęczak, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa marchwianka, Bitka z szynki gotowanej S, Sos własny, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Bitka z szynki gotowanej S, Sos własny, ziemniaki średnie, Buraki z jabłkiem, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa marchwianka,   

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-20  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Podstawowa St. Cały obiad  

 Obiad:  Zupa buraczkowa, Kotlet mielony pieczony S, ziemniaki średnie, surówka z białej kapusty, Marchew gotowana, Kompot 
jabłkowy,  

 

  II Danie St.  

 Obiad:  Kotlet mielony pieczony S, ziemniaki średnie, surówka z białej kapusty, Marchew gotowana, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St.  
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokołowskiego w Złotowie  

  Jadłospisy dla oddziałów  

  Dla: Kuchnia Ogólna  w dniu: 2026-09-20  

  Oddział: STOŁÓWKA  

  Zupa St.  

 Obiad:  Zupa buraczkowa,   

  St. D Cały obiad  

 Obiad:  Zupa buraczkowa, Pulpet gotowany z szynki wieprzowej, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Sałata ze śmietaną, 
Kompot jabłkowy,  

 

  II Danie St. D  

 Obiad:  Pulpet gotowany z szynki wieprzowej, ziemniaki średnie, Marchew gotowana, Sałata ze śmietaną, Kompot jabłkowy,   

  Zupa St. D  

 Obiad:  Zupa buraczkowa,   
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone  



 


