Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-05 poniedziatek

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
poledwica sopocka

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni kr%ﬁ_% (GLU)

masto 82%

0

2| krojony (GLU) krojony (GLU) parzona masto 82% (MLE) poledwica sopocka parzona
&S|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |satata mastowa poledwica sopocka satata mastowa
'S |poledwica sopocka  |poledwica sopocka |ogorki szklarniowe |parzona pomidor szklarniowy
& |parzona parzona Herbata satata mastowa Herbata
satata mastowa satata mastowa Herbata pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
Herbata Herbata Herbata
X%p) Kisiel z tartym jabtka krajowe Kisiel z tartym
= jabtkiem jabtkiem
Zuparyzowa (SEL) |Zuparyzowa (SEL) |Zuparyzowa Zuparyzowa (SEL) |Zuparyzowa (SEL)|Zuparyzowa (SEL)
Leczo miesno- Bitka ze schabu brazowy (SEL) Bitka z szynki Bitka ze schabu Bitka ze schabu
warzywne (GLU, gotowanego (SEL) |Bitka ze schabu %otowanej (SEL) |gotowanego (SEL gotowanego (SEL)
S0J) 0s pomldorowy gotowanego (SEL) |Sos pomldorowy Kasza jeczmienna 0S pomldorowy
2| Kasza jeczmienna O Kasza jeczmienna O GL
S| (GL Kaszajeczmlenna O |(GLY) Kasza jeczmienna O | Puree z marchewki i Z|emn|ak| $rednie
O Kompot jabtkowy (GLU) Kalafior gotowany (GLV) kalafiora Puree z marchewki i
Puree z marchewki i |Herbata Kalafior gotowany Kompot jabtkowy kalafiora
kalafiora Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
krojony (GLU) krojony (GLU) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |Pastaz wedlinyijaj D|PastazwedlinyijajD| PastazwedlinyijajD (JAJ, MLE, SEL)
| Pasta z wedliny i jaj 1| Pasta z wedliny i jaj D| (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) pomidor szklarniowy
k5 (JAJ MLE, SEL, (JAJ, MLE, SEL) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
2| G pomidor szklarniowy |Herbata papryka czerwona Herbata
X Eomldor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
awa z mlekiem ML ML
Herbata Herbata
Herbata
kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Jabtko pieczone
& | niskottuszczowy
(MLE)

Wart. en.: 2175.78
kcal; Biatko: 91.96 g;
Thuszcze: 74.17 g;
Kw.tt. n?s ogd: 32.07

owodany og.:
897 g’?g cukry:
47.34 g; Sod:
2749.25 mg; Blonnik:
23.28 g;

Wart. en.: 2110.56
kcal; Biatko: 93.96 g;
Thuszcze: 55.84 g;
va\t/i nells ogd 28.59
owodany og.:
§182§?g cukry

2593. 57 mg Blonnik:
29.45 g;

Wart. en.: 1798.54
kcal; Biatko: 78.59 g;
Thuszcze: 51.36 g;
Kw.t. n?s ogd: 26.41
owodany og.:
g?O (1?99 cukry:
33.72 g; Séd:
2322. 88 mg; Btonnik:
28.56 g;

Wart. en.: 2111.16
kcal; Biatko: 90.74 g;
Thuszcze: 59.01 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.62

lowodany og.:
gZO (';? g; cukry:
64.94 g; Sod:
2626.52 mg; Btonnik:
31.90 g;

Wart. en.: 2120.33
kcal; Biatko: 102.72
%; Ttuszcze: 59.98 ?;

wv.\t/{.n?s.ogd: 30.8

; owodany og.:
gO?.g?g; cukry:
59.41 g; Séd:
2707.84 mg; Btonnik:
28.92 g;

Wart. en.. 2074.58
kcal; Biatko: 94.36 g;
Thuszcze: 52.79 g;
Kw.tt.nas.og.: 27.89

0 §8'S,Wé’udkar§y o

%509 79 mg, Btonnik:

9.17 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-10-06 wtorek

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,

. papkowata,
makaron na mleku | makaron na mleku |chleb pszenno- zytni |makaron na mleku |makaron na mleku | makaron na mleku
(GLU, MLE) (GLU, MLE) krojony gGLUZ (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |masto 82% (MLE) |chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
krojony (GLU) krojony (GLU) kietbasa szynkowa  [krojony (GLU) krojony (GLU) krojony (GLU)

o|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) {75% migsa (MLE, |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)

- | kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa | SEL kietbasa szynkowa  |serek $mietankowy |kietbasa szynkowa

$175% miesa (MLE, |75% miesa (MLE, |satata mastowa 75% migsa (MLE, |naturalny (MLE) 75% migsa (MLE,

S| SEL) SEL) ogorki szklarniowe | SEL) kietbasa szynkowa |SEL)

5 | satata mastowa satata mastowa Herbata safata mastowa 75% migsa (MLE, |satata mastowa
ogorki szklarniowe Elomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |SEL) Elomidor szklarniowy
Herbata erbata ogorki szklarniowe | satata mastowa erbata

papryka czerwona | pomidor szklarniowy
Herbata Herbata

o« Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE) Budyn (MLE)

Zupa pieczarkowa  |Zupa grysikowa Zupa pieczarkowa (SEL) Zupa grysikowa (GLU, SEL)
SEL (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany (SEL) Filet drobiowy gotowany (SEL)
Roladki drobiowe ze |Filet drobiow ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie

‘& |szpinakiem (MLE) |gotowany (SEL) suréwka z czerwonej kapusty Marchew gotowana

g ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
suréwka z czerwonej | Marchew gotowana
kapusty Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
krojony (GL krojony (GL krojony (GLU masto 82% (MLE)
masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) szynka drobiowa 80% miesa (MLE)
szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa pomidor szklarniowy

| 80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) |80% miesa (MLE) Ryz z musem jabtkowym * (MLE)

& | Ryz z musem omidor szklarniowy Elom|dor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)

g jabtkowym (MLE) YJ Z musem erbata Herbata

pomidor szklarniowy Ja tkowym (MLE)

Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem

(MLE) (MLE)

Herbata Herbata
< | jogurt naturalny Galaretka z tartym jogurt naturalny  (MLE) Galaretka z tartym
o |(MLE) jabtkiem jabtkiem

Wart. en.: 2329.55
kcal; Biatko: 108.50
g; Ttuszcze: 58.83 g;
Kw.th.nas.og.: 30.28
g; Weglowodany og.:

35.64 g; cukry:
64.38 g; Sod:
2580.05 mg; Btonnik:
28.39 g;

Wart. en.: 2462.28

kcal; Biatko: 112.86

g; Tluszcze: 57.73 g;

Kw.tt. n?s ogd: 30.83
eglowodany og.:

.9338 gg cukry:

67.00 g; Sod:

2632. 37 mg; Btonnik:

30.92 g;

Wart. en.: 1709.49

kcal; Biatko: 83.97 g;

Thuszcze: 45.15 g;

Kw.th.nas.og.: 22.47

g e%;Iowodany 0g.:
55.0 g; cukry:

46.09 g; Sod:

2378. 28 mg; Btonnik:
26.88 g;

Wart. en.: 2415.26
kcal; Biatko: 108.70
g; Tluszcze: 57.64 g;
Kw.tt.nas.og.: 29.07
g Q%;Iowodany 0g.:
72.91 g; cukry:
69.08 g; Sod:
2444 .12 mg; Blonnik:
40.14 g;

Wart. en.: 2566.33

kcal; Biatko: 119.91

g; Tluszcze: 65.85 g;

Kw.tt.nas.og.: 35.68

g W%;Iowodany 0g.:
79 g; cukry:

72.65 g; Sod:

2600. 03 mg; Btonnik:

30.77 g;

Wart. en.: 2462.28
kcal; Biatko: 112.86
g; Thuszcze: 57.73 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.83
g leowodany 0g.:
38.4 9; cukry:
67.00 g; Sod:
6732. 37 mg; Btonnik:
30.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-07 $roda

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
poledwica sopocka

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni kr%ﬁ_% (GLU)

masto 82%

0

2| krojony (GLU) krojony (GLU) parzona masto 82% (MLE) poledwica sopocka parzona
&S|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |satata mastowa poledwica sopocka satata mastowa
'S |poledwica sopocka  |poledwica sopocka |ogorki szklarniowe |parzona pomidor szklarniowy
UE) parzona parzona Herbata satata mastowa Herbata
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy ogorki szklarniowe
Herbata Herbata Herbata
Kisiel z tartym jabtka krajowe kefir naturalny Kisiel z tartym
@ jabtkiem niskottuszczowy jabtkiem
B (MLE)
Zupa ogérkowa Zuparyzowa (SEL) |Zupa ogérkowa Zupa ogérkowa Zuparyzowa (SEL) |Zuparyzowa (SEL)
Zrazik w jarzynach Zrazik w jarzynach  |Zrazik w jarzynach
'®| Zrazik w jarzynach | (GLU, JAJ, SEL) Zrazik w jarzynach | Zrazik w jarzynach | (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
8 (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki ziemniaki $rednie
Kasza gryczana Kompot jabtkowy Kasza gryczana Kasza gryczana Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno zytni | chleb pszenno zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
krojony ( Uz krojony Uz masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto  82% MLI!)
masto 82% (MLE) |masto 82% MLE) |Pasta z wedliny i jaj D | Pasta z wedliny i jaj D| Pasta z wedliny ijajD (JAJ, MLE, SEL)
_® | Pasta z makreli Pasta z wedliny i jaj D| (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) pomidor szklarniowy
&|(JAJ, RYB, GOR) (JAJ, MLE, SEL) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
2| pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |Herbata papryka czerwona Herbata
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(MLE) (MLE) (MLE)
Herbata Herbata Herbata
c jabtka krajowe Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) J((IJﬁIL_JE) naturalny Jabtko pieczone
o

Wart. en.: 2117.67
kcal; Biatko: 91.09 g;
Thuszcze: 68.67 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.00
g; Weglowodany og.:
299.29 g; cukry:
54.00 g; Sod:

2557 25 mg; Blonnik:

79

Wart. en.: 2030.39
kcal; Biatko: 87.13 g;
Tluszcze: 56.44 g;
Kw.th.nas.og.: 28.71
g; Weglowodany og.:
303.81 g; cukry:
62.62 g; Sod:

2675 97 mg; Blonnik:

79

Wart. en.: 1842.62
kcal; Biatko: 78.47 g;
Thuszcze: 54.19 g;
Kw.th.nas.og.: 27.02
g; Weglowodany og.:
275.58 g; cukry:
38.14 g; Sod:

2613 08 mg; Blonnik:

39

Wart. en.: 2149.23
kcal; Biatko: 93.43 g;
Thuszcze: 61.89 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.11
g; Weglowodany og.:
322.69 g; cukry:
68.61g; Sod:

%775 .74 mg; Blonnik:

29

Wart. en.: 2055.49
kcal; Biatko: 98.11 g;
Thuszcze: 61.91 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.22
g; Weglowodany og.:
289.72 g, cukry:
55.58 g; Sod:

2708 84 mg; Blonnik:

29

Wart. en.; 2122.82
kcal; Biatko: 89.35 g;
Ttuszcze: 56.56 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.72

g; Weglowodany og.:

329.22 g, cukry
61.67 4(;
2606 6mg, Btonnik:

2g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-08 czwartek

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
satata mastowa

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni

2| krojony (GLU) krojony (GLU) ogorki szklarniowe [masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU)
G |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |szynka drobiowa safata mastowa satata mastowa masto 82% (MLE)
| ser zotty 45% szynka drobiowa 80% migsa (MLE) |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |szynka drobiowa
& MLE) 80% migsa (MLE) |Herbata szynka drobiowa szynka drobiowa 80% migsa (MLE)
satata mastowa satata mastowa 80% migsa (MLE) [80% miesa (MLE) |satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona  |Herbata pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata
8%) Kasza manna na Kasza manna na mleku (GLU, MLE) Kasza manna na
= mleku (GLU, MLE) mleku (GLU, MLE)
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem (SEL)
ryzem (SEL) ryzem (SEL) braz.ryzem (SEL) |braz.ryzem (SEL) Pulpet z fileta drobiowego (GLU, JAJ,
Kotlet drobiowy Pulpet z fileta Pulpet z fileta Pulpet z fileta SEL)
= | (JAJ) drobiowego (GLU, |drobiowego (GLU, |drobiowego (GLU, ziemniaki srednie
-8| ziemniaki $rednie JAJ, SEL JAJ, SEL JAJ, SEL Puree z marchewki i kalafiora
O | surdwka z biatej ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie Kompot jabtkowy
kapusty Puree z marchewki i |suréwka z biatej suréwka z biatej
Kompot jabtkowy kalafiora kapusty kapusty
Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni
masto 82% (M masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |krojony
© szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana masto 82% (MLE)
gy pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |szynka gotowana
2 Kawa z mlekiem (MLE) Herbata ogorki szklarniowe | Kawa z mlekiem pomidor szklarniowy
= Herbata Kawa z mlekiem MLE) Kawa z mlekiem
(MLE) Herbata (MLE)
Herbata Herbata
£ Koktajl owocowy (MLE)

Wart. en.: 2319.56
kcal; Biatko: 91.14 g;
Thuszcze: 90.55 g;
Kw.tt.nas.og.: 38.00
g; Weglowodany og.:
297.85 g; cukry:
56.01 g; Sod:

2212.32 mg; Blonnik:
25.

38g;

Wart. en.: 2347.36
kcal; Biatko: 108.79
% Tluszcze: 62.57 g

w.th.nas.og.: 34.0
g; Weglowodany og.:
332.42 g; cukry:
62.45 g; Sod:
2535.87 mg; Btonnik:
29.35g;

Wart. en.: 1855.33

kcal; Biatko: 75.31 g;

Thuszcze: 53.09 g;

Kw.tt.nas.og.: 26.31

g; Weglowodany og.:

284.24 g, cukry:

43.13 g; Sod:

%471 .25 mg; Btonnik:
0g

Wart. en.: 2175.24
kcal; Biatko: 90.82 g;
Thuszcze: 60.84 g;
Kw.th.nas.og.: 30.42

g; Weglowodany og.:

323.78 g, cukry:
68.61 g; Sod:
%630 79 mg; Btonnik:

39

Wart. en.: 2096.09
kcal; Biatko: 90.47 g;
Thuszcze: 55.06 g;
Kw.th.nas.og.: 29.91
g; Weglowodany og.:
325.39 g; cukry:
66.71 g; Sod:
2753.49 mg; Btonnik:
30.74 g;

Wart. en.; 2347.36
kcal; Biatko: 108.79
% Tluszcze: 62.57 g
w.t.nas.og.: 34.0
g; Weglowodany 0g..

2535 87 mg; Blonnik:
29.35g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku RyZ na mleku Ryz na mleku
(MLE) (MLE) masto 82% (MLE) |(MLE) (MLE) (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |Pasta z twarogu i jaj |chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
2| krojony (GLU) krojony (GLU) (JAJ, MLE) krojony (GLU) krojony (GLU) krojony (GLU)
G |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |satata mastowa masto 82% (MLE) {masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
S| Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twarogu i jaj |ogérki szklarniowe |Pasta z twaroguijaj |Pasta z twaroguijaj |Pasta z twarogu i jaj
5 (JAJ, ML , ML Herbata (JAJ, ML , ML , ML
satata mastowa satata mastowa satata mastowa satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata ogorki szklarniowe  |Herbata Herbata
Herbhata
o« Budyn (MLE) Budyn (MLE) Budyn (MLE)
Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa (GLU, SEL)
(GLU, SEL , ) (GLU, SEL) (GLU, SEL Filet rybny gotowany (RYB, SEL)
Filet z dorsza Filet rybny gotowany |Filet z dorsza Filet z dorsza ziemniaki srednie
- |pieczony (RYB) (RYB, SEL) pieczony (RYB) pieczony (RYB) Puree z marchewki i brokuta
-8| ziemniaki Srednie ziemniaki Srednie |ziemniaki srednie | ziemniaki Srednie Kompot jabtkowy
| ©| Surowka z kapu sty Puree z marchewki i |Surdwka z kapusty | Surowka z kapu sty
© pekmsklej (JAJ, brokuta pekinskiej (JAJ, peklnsklej (JAJ,
g GOR Kompot jabtkowy GOR) GOR
= Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
‘9. chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
Q krojony (GLU) krojony (GLU) masto 82% (MLE) |krojony (GLU) masto 82% (MLE)
Q masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE) kietbasa szynkowa  (MLE, SEL)
| kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa | (MLE, SEL kietbasa szynkowa pomidor szklarniowy
‘o (MLE, SEL (MLE, SEL pomidor szklarniowy |(MLE, SEL Kawa z mlekiem (MLE)
-S| pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |Herbata pomidor szklarniowy Herbata
X [ Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem &apryka czerwona
ML ML awa z mlekiem
Herbata Herbata
Herbata
£ jabtka krajowe Jabtko pieczone jabtka krajowe J(c’JVgIL_JE) naturalny Jabtko pieczone

Wart. en.: 2107.66
kcal; Biatko: 91.04 g;
Thuszcze: 65.79 g;
va\tli n?s ogd 27.98

owodany og.:
801 ?gg cukry
57.08 g; Sod:
2374.76 mg Btonnik:
27.59 g;

Wart. en.: 2083.20
kcal; Biatko: 98.07 g;
Thuszcze: 54.13 g;
Kw.t. n?s ogd 29.79

owodany og.:
?305 ﬁ] g; cukry

62.13 g; Sod:

2229.91 mg Btonnik:
28.66 g;

Wart. en.: 1912.76
kcal; Biatko: 75.72 g;
Thuszcze: 61.35 g;
Kw.th.nas.og.: 25.77
g eé;lowodany 0g.:

77.98 g; cukry

42.09 g; Sod:
2436.99 mg Btonnik:
27.77 g;

Wart. en.: 2233.77

kcal; Biatko: 98.38 g;

Thuszcze: 69.46 g;

Kw.th. n?s ogd 29.91
eglowodany og.:

808 gg cukry

68.58 g; Sod:
%?45 11 mg; Btonnik:

74 g;

Wart. en.: 2037.57
kcal; Biatko: 100.35
%; Tluszcze: 54.56 g;

w.th. n?s ogd 30.3

owodany og.:

g99 }8 g; cukry

57.58 g; Sdd:
2366.61 mg Btonnik:
25.68 g;

Wart. en.; 2083.20
kcal; Biatko: 98.07 g;
Thuszcze: 54.13 g;
Kw.tt. nelns ogd 29.79
owodany og.:
%05 22 g, cukry
62.13 g; Sod:

2329.91 mg, Btonnik:
28.66 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Kawa z mlekiem
(MLE)
Herbata

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
makaron na mleku  [makaron na mleku |chleb zytni (GLU) |makaron na mleku |makaron na mleku |[makaron na mleku
(GLU, MLE) (GLU, MLE) _|masto 82% (MLE) |(GLU, MLE) (GLU, MLE) | (GLU, MLE) )
o | chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | szynka gotowana chleb zytni  (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
‘= | krojony  (GLU) krojony (GLU) safata mastowa masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
S|masto” 82% (MLE) masio 82% (MLE) |ogorki szklarniowe |szynka gotowana masto 82% (MLE) \masto 82% (MLE)
-3 | szynka gotowana szynka gotowana Herbata satata mastowa szynka gotowana szynka gotowana
‘0 | satata mastowa saftata mastowa ogorki szklarniowe | satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Kasza manna na kefir naturalny jabtka krajowe Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
e mieku (GLU, MLE) |niskotluszczowy
B (MLE)
Zupa kapusniak z Zupa marchwianka |Zupa kapu$niak z Zupa kapusniak z Zupa marchwianka (SEL)
kiszonej kapusty (SEL) kiszonej kapusty kiszonej kapusty Pieczen rzymska z jajkiem d  (GLU, JAJ)
SEL Pieczen rzymska z SEL SEL ziemniaki $rednie
| Pieczen rzymskaz |jajkiemd (GLU, ieczen rzymska z ieczen rzymska z Buraki z jabtkiem
| 2|iaikiem (GLU, JAJ) |JAJ) jajkiemd (GLU, jajkiemd (GLU, Kompot jabtkowy
5| ©| ziemniaki srednie ziemniaki $rednie JAJ) A
S Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
2 Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Burakl z jabtkiem C | Buraki z jabtkiem
~ Harhata Knmnnt iahtknwns
e chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |[chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
%) masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) masto  82% LE)
S poledwica sopocka parzona poledwica sopocka  |poledwica sopocka poledwica sopocka parzona
N © pomidor szklarniowy parzona parzona pomidor szklarniowy
3 Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
& Herbata Herbata papryka czerwona Herbata

jogurt naturalny Gruszka pieczona
£ (WL

j

ogurt naturalny (MLE)

Gruszka pieczona

Wart. en.: 2093.49 |Wart. en.: 2279.46
kcal; Biatko: 87.73 g; |kcal; Biatko: 98.15 g;
Thuszcze: 63.38 g; Thuszcze: 64.55 g;
Kw.th.nas.og.: 31.19 [Kw.t.nas.og.: 32.23
g; Weglowodany og.: |g; Weglowodany og.:
305.45 g; cukry: 320.94 g; cukry:

56.88 g, Sod: 69.63 g; Sod:
2436.55 mg; Btonnik: 2204 55 mg; Btonnik:
25.40g; 3g;

Wart. en.: 1855.67
kcal; Biatko: 76.02 g;
Thuszcze: 56.45 g;
Kw.th.nas.og.: 28.12
g; Weglowodany og.:
273.65¢; cukry
36.84 f

2506 2 mg Blonnik:

69

Wart. en.: 2186.23
kcal; Biatko: 87.24 g;
Thuszcze: 61.73 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.51
g; Weglowodany og.:
326.83 g; cukry:

70. 5649 Sod:
2814 2 mg; Btonnik:

Wart. en.: 2332.62
kcal; Biatko: 107.58
%; Ttuszcze: 68.915;;

w.th.nas.og.: 34.6
g; Weglowodany og.:
330.62 g; cukry:
71.11 g; Séd:
2517.51 mg; Btonnik:
25.96 g;

Wart. en.; 2279.46
kcal; Biatko: 98.15 g;
Thuszcze: 64.55 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.23

g; Weglowodany og.:

320.94 9; cukry:
69.63 g; Sod:
2304 55 mg; Blonnik:

3¢
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku Ryz na mleku (MLE)
(MLE) | (MLE) _|masto 82% (MLE) |(MLE) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
o | chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | poledwica sopocka | chleb zytni (GLU) masto  82% (MLI:Y)
‘= | krojony  (GLU) krojony (GLU) parzona masto 82% (MLE) poledwica sopocka parzona
S|masto” 82% (MLE) [masto” 82% (MLE) |satata mastowa poledwica sopocka satata mastowa
-S| poledwica sopocka  |poledwica sopocka | ogérki szklarniowe  |parzona pomidor szklarniowy
‘¥ | parzona parzona Herbata satata mastowa Herbata
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona
Herhata Herhata Herhata
D Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)
Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (GLU,
j‘gczmiennq (GLU, j‘gczmiennq (GLU, j‘gczmiennq (GLU, |jeczmienng (GLU, SEA)
EL) EL) EL) SEL) Zraz ze schabu gotowany
Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Zraz ze schabu Sos koperkowy (GLU, MLE)
— |duszony z cebulg i gotowany gotowany %otowany ziemniaki $rednie
8| papryka (GOR) os koperkowy ziemniaki $rednie o0s koperkowy Marchew gotowana
O | ziemniaki srednie (GLU, MLE) Suréwka z marchwi i |(GLU, MLE) Kompot jabtkowy
© Marchew gotowana |ziemniaki Srednie jabtka ziemniaki $rednie
o] Kompot jabtkowy Marchew %otowana Herbata Suréwka z marchwi i
N Kompot jabtkowy jabtka
2 Kompot jabtkowy
< chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
‘9. masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
Q szynka drobiowa (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa (MLE)
SIS pomidor szklarniowy (MLE) MLE) pomidor szklarniowy
8 Kawa z mlekiem (MLE) Elomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
& Herbata erbata ogorki szklarniowe Herbata
Kawa z mlekiem
MLE)
Herbata
kefir naturalny Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Kisiel z tartym
& ?A;Ilfci:t)’fuszczowy jabtkiem jabtkiem

Wart. en.: 1956.37
kcal; Biatko: 94.15 g;
Thuszcze: 53.80 g;
va\tli.n?s.ogd: 28.77

; Weglowodany og.:
386.97 g; cukry:
49.15 g; Sod:
2430.60 mg; Btonnik:
25.23 g;

Wart. en.: 2160.42
kcal; Biatko: 99.01 g;
Thuszcze: 56.82 g;
Kw.th.nas.og.: 30.52
g; Weglowodany og.:

20.53 g; cukry:
67.54 g; Sod:
2518.64 mg; Btonnik:
25.72 g;

Wart. en.: 1779.87
kcal; Biatko: 73.93 g;
Thuszcze: 47.75 g;
Kw.tt.nas.og.: 24.07
g; Weglowodany og.:

78.23 g; cukry:
45.77 g; S6d:
3460.22 mg; Btonnik:
28.55g;

Wart. en.: 2148.16
kcal; Biatko: 90.36 g;
Thuszcze: 56.46 g;
Kw.th.nas.og.: 28.75
g; Weglowodany og.:

27.24 g; cukry:
66.49 g; Sod:
2642.36 mg; Btonnik:
38.03 g;

Wart. en.: 2175.64  |Wart. en.: 2160.42
kcal; Biatko: 108.21 |(kcal; Biatko: 99.01 g;
%; Ttuszcze: 60.26 é;; Thuszcze: 56.82 g;

wv.\t/{.n?s.ogd: 324 va.\t/i.nelns.ogd: 30.52

; Weglowodany og.: | g; Weglowodany og.:
813 3§g; cukry: %20.5 g; cukry:
62.56 g; Sod: 67.54 g; Sod:
2709.92 mg; Btonnik: | 2518.64 mg; Btonnik:
25.41g; 2572 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-12 poniedziatek

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojol

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
Twardg ze
szczyplorkiem

ony (GLU)
maslo’ 82% (MLE) | (MLE)

makaron na mleku

(GLU, MLE)

chleb zytni  (GLU)

masto 82% (MLE)

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

makaron na mleku
(GLU, MLE)

chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Herbata

ogorki szklarniowe
Kawa z mlekiem
(MLE)

Herhata

o|masto 82% (MLE) Twardg ze masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE)
& | Twarog ze Twarog ze kietbasa szynkowa |szczypiorkiem Twarog ze Twarog ze
Q| szczypiorkiem szczypiorkiem (MLE, SEL (MLE) szczypiorkiem szczypiorkiem
‘= | (ML ML satata mastowa kietbasa szynkowa ML ML
‘P |kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa |ogorek szklarniowy | (MLE, SEL kietbasa szynkowa |kietbasa szynkowa
! ) Herbata satata mastowa ) ,
satata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe | satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy jabtka krajowe ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
%) Kasza manna na jabtka krajowe Kasza manna na mleku (GLU, MLE)
= mleku (GLU, MLE)
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
SEL SEL SEL SEL SEL SEL
Fasolka po bretorisku| Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy  |Gulasz wieprzowy | Gulasz wieprzowy |Gulasz wieprzowy
& ( , Dieta (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU) Dieta (GLU)
2| Ziemniaki ziemniaki $rednie Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ziemniaki srednie
O Suréwka z marchwi i | Puree z marchewki i Surowka z marchwi i | Suréwka z marchwi i | Puree z marchewkii |Puree z marchewkii
jabtka brokuta jabtka jabtka brokuta brokuta
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
kietbasa zielonogérska (SOJ) kietbasa kietbasa kietbasa zielonogérska (SOJ)
T pomidor szklarniowy zielonogérska zielonogérska pomidor szklarniowy
& Kawa z mlekiem (MLE) (S0J) ] S0J) ) Kawa z mlekiem (MLE)
& Herbata pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Herbata

jogurt naturalny
£ (L

Galaretka z tartym
jabtkiem

j

ogurt naturalny (MLE)

Galaretka z tartym
jabtkiem

Wart. en.: 2472.00
kcal; Biatko: 112.22
g; Ttuszcze: 80.83 g;
Kw.tt. n?s ogd: 33.44

eglowodany og.:
844 gg cukry:
65.94 g; Sod:
2723.28 mg; Blonnik:
39.86 g;

Wart. en.: 2332.18
kcal; Biatko: 112.71
g; Thuszcze: 71.33 g;
Kw i, n?s ogd 34.21
owodany og.:
824 Sgg cukry
62.46 g
2422. 83 mg Blonnik:
28.33¢;

Wart. en.: 1957.31
kcal; Biatko: 80.49 g;
Thuszcze: 65.86 g;
Kw.th.nas.og.: 28.74
g Wzglowodany 0g.:
75.45 g; cukry
50.37 g; Sod:
2370. 12 mg; Btonnik:
29.44 g;

Wart. en.: 2301.04
kcal; Biatko: 95.06 g;
Thuszcze: 73.51 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.79
g leowodany 0g.:
27.7 g, cukry:
69.45 g; Sod:
2532.95 mg; Btonnik:

38.75g;

Wart. en.: 2325.27
kcal; Biatko: 115.83
g; Thuszcze: 74.85 g;
Kw.tt.nas.og.: 36.35
g; nglowodany 0g.:

10.29 g; cukry:
66.04 g; Sod:
2674.98 mg; Btonnik:
25.82g;

Wart. en.; 2332.18
kcal; Biatko: 112.71
g; Thuszcze: 71.33 g;
Kw.t. n?s ogd 34.21

eglowodany og.:
g24 gg, cukry
62.46 g

2422. 83 mg, Blonnik:
28.33 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-13 wtorek

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masio 82% (MLE)

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
(MLE, SEL

Kasza manna na

mleku (GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

o|masto 82% (MLE) serek $mietankowy | kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE)
S | parowki cienkie kietbasa szynkowa  |naturalny (MLE) (MLE, SEL kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa
Q| wieprzowe (MLE, SEL satata mastowa serek $mietankowy | (MLE, SEL (MLE, SEL{
‘= | serek Smietankowy |serek $mietankowy |ogdrki szklarniowe  |naturalny (MLE) serek Smietankowy | serek Smietankowy
‘P naturalny  (MLE) naturalny (MLE) Herbata satata mastowa naturalny (MLE) naturalny (MLE)
satata mastowa satata mastowa papryka czerwona  |satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe  |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
%) Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE) Budyn (MLE)
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa z makaronem (GLU,
makaronem (GLU, [makaronem (GLU, |makaronem raz. braz.ryzem (SEL) EL)
SEL SEL (GLU, SEL) Schab gotowany Schab gotowany (SEL)
— | Kotlet schabowy Schab gotowany Schab gotowany (SEL ziemniaki srednie
-2/ (GLU, JAJ, MLE) (SEL) (SEL) ziemniaki $rednie Marchew gotowana
O | ziemniaki Srednie ziemniaki Srednie ziemniaki $rednie Suréwka z selera D Kompot jabtkowy
Suréwka z selera 1 |Marchew gotowana |Suréwka z seleraD |(MLE, SEL)
(JAJ, SEL, GOR) Kompot jabtkowy (MLE, SEL Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy Herbata
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni  (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno zytni
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |krojony (GLU? krojony ( L?
poledwica sopocka parzona poledwica sopocka |poledwica sopocka |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE)
© pomidor szklarniowy parzona parzona poledwica sopocka |poledwica sopocka
3 Kawa z mlekiem (MLE) ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy |parzona parzona
& Herbata Herbata ogorki szklarniowe | ogorki szklarniowe &om|dor szklarniowy
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem awa z mlekiem
(MLE) (MLE)
Herbata Herbata Herbata
kefir naturalny Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Kisiel z tartym
& | niskottuszczowy jabtkiem jabtkiem

Wart. en.: 2540.20
kcal; Biatko: 97.88 g;
Thuszcze: 106.65 g
Kw.th.nas.og.: 39.44
g; Weglowodany og.:
310.71 g; cukry:
52.78 g; Sod:

2453.87 mg; Btonnik:
26.

63g;

Wart. en.: 2284.69
kcal; Biatko: 107.80
% Tluszcze: 64.71 g
w.th.nas.og.: 34.8
g; Weglowodany og.:
321.67 g; cukry:
67.20 g; Sod:
%g48.64 mg; Btonnik:

93g;

Wart. en.: 1793.52
kcal; Biatko: 82.13 g;
Thuszcze: 51.71 g;
Kw.th.nas.og.: 28.86
g; Weglowodany og.:
264.62 g; cukry:

44.54 g; Sod:

2402 10 mg; Bfonnik:

29

Wart. en.: 2172.86
kcal; Biatko: 98.50 g;
Thuszcze: 59.95 g;
Kw.tt.nas.og.: 33.09

324.86 g, cukry:
69.52 g; Sod:
2567 37 mg; Btonnik:

39

g; Weglowodany og.:

Wart. en.: 2221.94

kcal; Biatko: 112.32

%; Tluszcze: 65.85 g
w.th.nas.og.: 35.5

g; Weglowodany og.:

308.07 g; cukry:

58.53 g; Sdd:

5732 58 mg; Btonnik:

4.9;

Wart. en.; 2284.69

kcal; Biatko: 107.80

% Tiuszcze: 64.71 g;
w.th.nas.og.: 34.8

g; Weglowodany og.:

321.67 g; cukry:
67.20 g; Sod:

2448.64 mg; Blonnik:
26.

9g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-14 $roda

Ptatki owsiane na
mleku (MLE)

chleb pszenno- zytni

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb zytni  (GLU)

Platki owsiane na
mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni

Ptatki owsiane na
mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni

Kawa z mlekiem
(MLE)
Herbata

2| krojony (GLU) krojony (GLU) zielonogérska masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
& |masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |(SOJ) kietbasa masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE)
S | kietbasa kietbasa satata mastowa zZielonogorska kietbasa kietbasa
5 zielonogorska zielonogorska ogorki szklarniowe | (SOJ) zielonogérska zielonogodrska
SO SO Herbata satata mastowa SO SO
saftata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe | satata mastowa saftata mastowa
ogorki szklarniowe Elomidorszklarniowy Elomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe Elomidorszklarniowy
Herbata erhata erhata Herbhata erbata
Kasza manna na kefir naturalny papryka czerwona  |Kasza manna na Kasza manna na
- mleku (GLU, MLE) ?A;Ilfc‘;_)ﬂuszczowy mleku (GLU, MLE) |mleku (GLU, MLE)
Zupa fasolowa Zupa marchwianka |Zupa fasolowa Zupa fasolowa Zupa marchwianka |Zupa marchwianka
(GLU, SOJ, SEL) (SEL) (GLU, SOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL) (SEL) (SEL)
- | Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe | Udko drobiowe
-2 opiekane gotowane (SEL) gotowane (SEL) gotowane (SEL) gotowane (SEL) |gotowane (SEL)
O | zlemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie | ziemniaki Srednie
Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem C Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem | Buraki z jabtkiem
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy |Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
Pasta z twarogu i jaj (JAJ, MLE) Pasta z twarogu i jaj |Pasta z twarogu i jaj Pasta z twarogu i jaj (JAJ, MLE)
© pomidor szklarniow Z (JAJ, ML (JAJ, ML pomidor szklarniow Z
3 Kawa z mlekiem (MLE) pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
& Herbata Herbata ogorki szklarniowe Herbata

c |jabtka krajowe

Jabtko pieczone

jabtka krajowe

jogurt naturalny
(MLE)

Jabtko pieczone

Wart. en.: 2548.92
kcal; Biatko: 117.50
% Thuszcze: 85.38 1g

w.th.nas.og.: 34.6
g; Weglowodany og.:
346.58 g; cukry:
66.64

1g;

g; Sod:
2357 02 mg; Blonnik:

Wart. en.: 2456.64
kcal; Biatko: 115.21
% Thuszcze: 80.43 1g

w.th.nas.og.: 38.0
g; Weglowodany og.:
329.26 g; cukry:
74.85 g; Séd:
2354.71 mg; Blonnik:
30.78 g;

Wart. en.: 2287.78

kcal; Biatko: 105.48

% Thuszcze: 72.13 é;
w.th.nas.og.: 32.1

g; Weglowodany og.:

324.03 g cukry

48.61

‘21373 30 mg Blonnik:

59;

Wart. en.: 2552.00
kcal; Biatko: 116.27
%; Thuszcze: 77.78 g;
w.th.nas.og.: 34.65
g; Weglowodany og.:
351 .69% cukry:69.85
g; Séd: 2485.59 mg;
Bionnlk 4598 g;

Wart. en.: 2637.53
kcal; Biatko: 135.16
%; Ttuszcze: 84.60 é;

w.th.nas.og.: 38.6
g; Weglowodany og.:
352.83 g; cukry:
69.67 g; Sod:
2538.26 mg; Btonnik:
38.14 g;

Wart. en.; 2456.64
kcal; Biatko: 115.21
% Tluszcze: 80.43 1g
w.tt.nas.og.: 38.0
g; Weglowodany 0g..

2354 71 mg; Blonnik:
30.78 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa

tatwostrawna

z
ogr.tatwoprzysw.weg|

Bogatoresztk.

Bogatobiatkowa

tatw. z ogr. .,
przetarta,
papkowata,

2026-10-15 czwartek

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)
masio 82% (MLE)

chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)
kietbasa szynkowa
(MLE, SEL

Kasza manna na

mleku (GLU, MLE)
chleb zytni  (GLU)
masto 82% (MLE)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

Kasza manna na
mleku (GLU, MLE)
chleb pszenno- zytni
krojony (GLU)

o|masto 82% (MLE) serek $mietankowy | kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE)
S |kietbasa krakowska |kietbasa szynkowa  |naturalny (MLE) (MLE, SEL kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa
Q|sucha (MLE, SEL satata mastowa serek $mietankowy | (MLE, SEL (MLE, SEL{
‘= | serek Smietankowy |serek $mietankowy |ogdrki szklarniowe  |naturalny (MLE) serek Smietankowy | serek Smietankowy
‘P naturalny  (MLE) naturalny (MLE) Herbata satata mastowa naturalny (MLE) naturalny (MLE)
satata mastowa satata mastowa papryka czerwona  |satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe  |pomidor szklarniowy
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
Kisiel z tartym jabtka krajowe kefir naturalny Kisiel z tartym
@ jabtkiem niskottuszczowy jabtkiem
B (MLE)
Zupa barszcz bialy |Zupa ziemniaczana |Zupa barszcz biaty Zupa Barszcz biaty | Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Gotabki z ryzem Pulpet gotowany z  |Pulpet gotowany z Pulpet gotowany z | Pulpet gotowany z |Pulpet gotowany z
| (GLU, JAK szynki wieprzowej szynki wieprzowej szynki wieprzowej szynki wieprzowej |szynki wieprzowej
g Sos pomldorowy (GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) |(GLU, JAJ, SEL)
GLU) Marchew gotowana uréwka z marchwi i | Suréwka z marchwi i | Suréwka z marchwi i | Marchew gotowana
Ziemniaki Kompot jabtkowy jabtka jabtka jabtka Kompot jabtkowy
Kompot jabtkowy erbata Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
krojony (GLU2 krojony (GLU2 masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) szynka drobiowa szynka drobiowa szynka drobiowa (MLE)
| szynka drobiowa szynka drobiowa (MLE) pomidor szklarniowy
&| (M Elom|dor szklarniowy |pomidor szklarniowy Kawa z mlekiem (MLE)
& &omldor szklarniowy Kom| or szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe Herbata
awa z mlekiem awa z mlekiem Kawa z mlekiem
(MLE)
Herbata Herbata Herbata
< | jogurt naturalny Gruszka pieczona  |jogurt naturalny gruszka jogurt naturalny Gruszka pieczona
o |(MLE) (MLE) (MLE)

Wart. en.: 2230.80
kcal; Biatko: 94.77 g;
Thuszcze: 74.53 g;
Kw.tt. n?s ogd 35.05

eglowodany og.:
308 89 cukry
52.59 g; Sod:
2684.37 mg Btonnik:
25.26 g;

Wart. en.: 1944.87
kcal; Biatko: 83.31 g;
Thuszcze: 57.10 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.87

38Weglowodany 0g.:

7.87 g; cukry:
68.18 g; Sod:

2517.81 mg; Btonnik:
26.

45¢;

Wart. en.: 1607.03
kcal; Biatko: 66.92 g;
Thuszcze: 54.28 g;
Kw.tt.nas.og.: 28.19
g; Weglowodany og.:

25.55 g; cukry:
45.80 g; Sod:
2596.92 mg; Btonnik:
24.99 g;

Wart. en.: 2012.90
kcal; Biatko: 79.66 g;
Thuszcze: 59.05 g;
Kw.th. n?s ogd 30.41

owodany og.:
gOO }2 g; cukry
72.36 g; Sod:
2682.61 mg Btonnik:
37.77 g;

Wart. en.: 2021.69
kcal; Biatko: 95.86 g;
Thuszcze: 64.20 g;
Kw.tt. n?s ogd 33.79

eglowodany og.:
g78 gg cukry

63.60 g; Sod:

2761.30 mg Btonnik:
25.04 g;

Wart. en.; 1944.87
kcal; Biatko: 83.31 g;
Thuszcze: 57.10 g;
Kw.tt.nas.og.: 30.87

g;SWleowodany 0g.:

7.87 g; cukry:
68.18 g; Sod:

2517.81 mg; Bfonnik:
26.45g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

niskottuszczowy
(MLE)

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku RyZ na mleku Ryz na mleku
(MLE) (MLE) masto 82% (ML% (MLE) (MLE) (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |Pasta z wedliny i jaj D|chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni
2| krojony (GLU) krojony (GLU) (JAJ, MLE, SEL) masto 82% (MLE) i[masto 82% (MLE) |krojony (GLU)
&G|masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |satata mastowa Pasta z wedliny i jaj D| Pasta z wedliny i jaj D|masto  82% (MLE)
S| Pasta z wedliny i jaj 1|Pasta z wedliny i jaj D| ogérki szklarniowe | (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Pasta z wedliny i jaj D
UE) (JAJ, MLE, SEL, (JAJ, MLE, SEL) Herbata satata mastowa satata mastowa (JAJ, MLE, SEL)
GOR satata mastowa pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |satata mastowa
saftata mastowa pomidor szklarniowy papryka czerwona  |Herbata pomidor szklarniowy
ogorki szklarniowe  |Herbata Herbata Herbata
Herbata
8%) Budyn (MLE) jabtka krajowe Budyn (MLE)
Zupa pieczarkowa | Zupa krupnik ryzowy |Zupa pieczarkowa |Zupa pieczarkowa |Zupa krupnik ryzowy |Zupa krupnik ryzowy
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL (SEL
Sledz matjas w Kotlet rybny pieczony | Kotlet rybny pieczony | Kotlet rybny pieczony|Pulpet rybny (GLU, Pulpet rybny (GLU,
S| Smietanie (RYB, (GLU, JAJ, RYB, (GLU, JAJ, RYB) (GLU, JAJ, RYB) JAJ, RYB, SEL) JAJ, RYB, SEL)
8| ML SEL Kapusta biata ziemniaki srednie | ziemniaki srednie Marchew gotowana
ziemniaki $rednie Marchew gotowana |duszona Kapusta biata Marchew gotowana |ziemniaki Srednie
~ Kompot jabtkowy ziemniaki Srednie ziemniaki $rednie duszona Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
£ Kompot jabtkowy Herbata Kompot jabtkowy
Q|
© chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni
S masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) |krojony (GL
< ser biaty potttusty (MLE) ser biaty potttusty ser biaty potttusty serek $mietankowy [masto 82% (MLE)
& dzem z czarnej porzeczki (MLE) (MLE) naturalny (MLE) ser biaty potttusty
Q| = pomidor szklarniowy szynka drobiowa dzem z czarnej szynka drobiowa (MLE)
= Kawa z mlekiem (MLE) 80% miesa (MLE) |porzeczki (ML dzem z czarnej
S Herbata pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy |porzeczki
Herbata ogorki szklarniowe | Kawa z mlekiem &omldor szklarniowy
Kawa z mlekiem MLE) awa z mlekiem
(MLE)
Herbata Herbata
c kefir naturalny Jabtko pieczone kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Jabtko pieczone
o

Wart. en.: 2254.74
kcal; Biatko: 90.19 g;
Thuszcze: 78.42 g;
Kw.tt. n?s ogd 40.90

eglowodany og.:
gOO ? g; cukry
76.70 g; Sod:
3073.30 mg Btonnik:
22.35g;

Wart. en.: 2255.53
kcal; Biatko: 84.23 g;
Thuszcze: 58.23 g;
Kw.t. nells ogd 30.46

owodany og.:
?334 ?gg cukry

70.93 g; Séd:

2414.94 mg Btonnik:
30.62 g;

Wart. en.: 1809.20
kcal; Biatko: 71.41 g;
Thuszcze: 56.47 g;
Kw.t. n?s ogd 25.72

eglowodany og.:
367 Z(llg cukry

49.87 g; S6d:

2662.55 mg Btonnik:
26.72 g;

Wart. en.: 2149.05
kcal; Biatko: 77.84 g;
Thuszcze: 63.59 g;
Kw.tt. n?s ogd 29.69

eglowodany og.:
822 gg cukry

71.55 g; Séd:

2464.81 mg Btonnik:
38.63 g;

Wart. en.: 2111.51

kcal; Biatko: 82.95 g;

Thuszcze: 62.12 g;

Kw.th. n?s ogd 32.89
eglowodany og.:

gZO ?g cukry

65.01 g; Sod:
%(7)80 .26 mg Btonnik:

98g;

Wart. en.; 2332.93
kcal; Biatko: 94.52 g;
Thuszcze: 63.65 g;
Kw.t. nelns ogd 33.71

eglowodany og.:
%34 gg, cukry
70.47 g; Sod:
2515.70 mg, Btonnik:
30.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.16
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

2026-10-17 sobota

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ptatki owsiane na Platki owsiane na chleb zytni (GLU) |Ptatki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (MLE) mleku (MLE) masto 82% (MLE) |mleku (MLE) mleku (MLE) mleku (MLE)
chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |kietbasa szynkowa | chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
o | Krojony  (GLU) krojony (GLU) (MLE, SEL masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
‘=|masto 82% (MLE) masio 82% (MLE) |satata mastowa kietbasa szynkowa |masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE)
3| kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa  |ogorki szklarniowe | (MLE, SEL kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa
-2 |(MLE, SEL (MLE, SEL Herbata safata mastowa (MLE, SEL 75% migsa (MLE,
- | satata mastowa satata mastowa ogorki szklarniowe | satata mastowa SEL)
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy |ogorki szklarniowe |satata mastowa
Herbata Herbata Herbata Herbata Elomidor szklarniowy
erbata
Kisiel z tartym kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Kisiel z tartym
e jabtkiem jabtkiem
Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczano- |Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczano- |Zupa ziemniaczano-
SEL pomidorowa (SEL) |(SEL SEL pomidorowa (SEL) |pomidorowa (SEL)
Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka z szynki Bitka ze schabu Bitka ze schabu
- | opiekanej gotowanej (SEL) otowanej ‘(SEL) otowane] (SEL) gotowanego (SEL) gotowanego (SEL)
-2 Sos wtasny (GLU, 0S wiasny GLU asza pecza asza pecza 0S w&asny (GLU, |Sos w}asny (GLU,
O | MLE) GL GL
kasza peczak Z|emn|ak| Buraki z jabtkiem C | Sos wtasny (GLU, Zlemnlak| Z|emn|ak| $rednie
(GLU) Buraki z jabtkiem Herbata MLE) Buraki z jabtkiem Buraki z jabtkiem
Buraki z jabtkiem Kompot jabtkowy Buraki z jabtkiem Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
Komnnt iahtkowwv Knmnnt iahtkowwv
chleb pszenno- zytni krojony (GLU) chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- Zytni krojony (GLU)
masto 82% (MLE) masto 82% (MLE) \[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
Twardg ze szczypiorkiem (MLE) Twardg ze Twardg ze Twardg ze szczypiorkiem (MLE)
© szynka gotowana szczypiorkiem szczypiorkiem szynka gotowana
o pomidor szklarniowy MLE{) (ML pomidor szklarniowy
< Kawa z mlekiem (MLE) szynka gotowana szynka gotowana Kawa z mlekiem (MLE)
2 Herbata pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy Herbata
Herbata ogorki szklarniowe
Kawa z mlekiem
ML
Herbata
< | jogurt naturalny Gruszka pieczona  |jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Gruszka pieczona
& WL (WILE) e (WLE)

Wart. en.: 2217.49
kcal; Biatko: 100.29
% Thuszcze: 69.42 g

w.th.nas.og.: 32.5
g; Weglowodany og.:
310.80 g; cukry:
58.13 g; Sod:

2467.21 mg; Btonnik:
25.

46 g;

Wart. en.: 2134.15
kcal; Biatko: 93.27 g;
Thuszcze: 55.64 g;
Kw.th.nas.og.: 29.94

g; Weglowodany og.:

320.32 g; cukry:
67.17 g; Sod:
5212.95 mg; Bfonnik:

85g;

Wart. en.: 1866.71
kcal; Biatko: 83.40 g;
Thuszcze: 53.08 g;
Kw.th.nas.og.: 28.95
g; Weglowodany og.:
277.57 g; cukry:

40.34 g; Sod:

2348 32 mg; Btonnik:

1g;

Wart. en.: 2207.88
kcal; Biatko: 93.84 g;
Thuszcze: 59.85 g;
Kw.tt.nas.og.: 31.98

g; Weglowodany og.:

320.78 g; cukry:
68.06 g; Sod:
%?41 .60 mg; Blonnik:

62g;

Wart. en.: 2201.26

kcal; Biatko: 112.17

%; Tluszcze: 63.102q
w.th.nas.og.: 34.1

g; Weglowodany og.:

309.16 g; cukry:

67.95 g; Sod:

2701 70 mg; Btonnik:

99;

Wart. en.; 2256.43

kcal; Biatko: 100.54

% Tiuszcze: 56.84 g;
w.th.nas.og.: 30.2

g; Weglowodany og.:

321.82 9; cukry:
68.22 g; Sod:
2509 43 mg; Btonnik:

1g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w

Podstawowa tatwostrawna VA Bogatoresztk. Bogatobiatkowa tatw. z ogr. .,
ogr.tatwoprzysw.weg| przetarta,
. papkowata,
Ryz na mleku Ryz na mleku chleb zytni (GLU) |Ryz na mleku RyZ na mleku Ryz na mleku
(MLE) (MLE) _|masto 82% (MLE) |(MLE) (MLE) _|(MLE) _
o |chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni | poledwica sopocka |chleb zytni (GLU) |chleb pszenno- zytni |chleb pszenno- zytni
‘= | krojony  (GLU) krojony (GLU) parzona masto 82% (MLE) |krojony (GLU) krojony (GLU)
S|masto” 82% (MLE) masio 82% (MLE) |satata mastowa poledwica sopocka |masto 82% (MLE) |Pasta z wedliny ijaj D
-S| poledwica sopocka  |poledwica sopocka | ogérki szklarniowe  |parzona poledwica sopocka |(JAJ, MLE, SEL)
‘¥ | parzona parzona Herbata safata mastowa parzona masto 82% (MLE)
satata mastowa satata mastowa pomidor szklarniowy |satata mastowa satata mastowa
ogorki szklarniowe | pomidor szklarniowy papryka czerwona | pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy
Herhata Herhata Herhata Herhata Herhata
o« Budyn (MLE) kefir naturalny niskottuszczowy (MLE) Budyn (MLE)
Zupa rosot z Zupa rosot z Zupa ros6t z makaronem (GLU, SEL) Zupa rosét z makaronem (GLU, SEL)
?Ellfaronem (GLU, ggllfaronem (GLU, Pulpet gotowany z szynki wieprzowej Pulpet gotowany z szynki wieprzowej
- | Kotlet mielony Pulpet gotowany z ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
-2 pieczony (GLU, szynki wieprzowej suréwka z biatej kapusty Marchew gotowana
«| O|JAJ) (GLU, JAJ, SEL) Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
2 ziemniaki $rednie ziemniaki $rednie
3 suréwka z biatej Marchew gotowana
= kapusty Kompot jabtkowy
© Knomnnt iahtkowv
Iy chleb pszenno- zytni | chleb pszenno- zytni |chleb zytni (GLU) |chleb zytni (GLU) chleb pszenno- zytni krojony (GLU)
< krojony (GLU) krojony (GLU) masto 82% (MLE) |[masto 82% (MLE) masto 82% (MLE)
g masto 82% (MLE) |masto 82% (MLE) |szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
| .=, kietbasa biata szynka gotowana pomidor szklarniowy |pomidor szklarniowy pomidor szklarniowy
®| parzona pomidor szklarniowy |Herbata ogorki szklarniowe Kawa z mlekiem (MLE)
S | pomidor szklarniowy |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Herbata
Kawa z mlekiem (MLE) (MLE)
ML Herbata Herbata
Herbata
< | jogurt naturalny Jabtko pieczone jogurt naturalny jabtka krajowe jogurt naturalny Jabtko pieczone
o |(MLE) (MLE) (MLE)

Wart. en.: 2456.91
kcal; Biatko: 99.25 g;
Thuszcze: 97.37 g;
Kw.tt.nas.og.: 38.65

lowodany og.:
309 Sg g; cukry:
62.31 g; Sod:
2654. 73 mg; Btonnik:
26.64 g;

Wart. en.: 2250.53
kcal; Biatko: 97.14 g;
Thuszcze: 65.65 g;
Kw.th.nas.og.: 34.48
g; Weglowodany og.:

23.37 g; cukry:
73.35 g; Sdd:
2465.85 mg; Btonnik:
30.90 g;

Wart. en.: 1867.60
kcal; Biatko: 73.57 g;
Thuszcze: 56.17 g;
Kw.t. n?s ogd 28.05
eglowodany og.:
381 gg cukry
46.84 ¢
2380 18 mg Blonnik:

82¢;

Wart. en.: 2235.42
kcal; Biatko: 89.07 g;
Thuszcze: 64.83 g;
Kw.tt.nas.og.: 32.65
g leowodany 0g.:
25.2 g; cukry:
74.62 g; Sod:

2535.95 mg; Btonnik:
39.

0g;

Wart. en.: 2242.83

kcal; Biatko: 103.62

g; Tluszcze: 67.85 g;

Kw.tt.nas.og.: 35.68

g leowodany 0g.:
18.9 g; cukry:

70.08 g; Sod:

2722.76 mg; Btonnik:

28.55g;

Wart. en.; 2302.93
kcal; Biatko: 100.13
g; Ttuszcze: 69.66 g;
Kw.tt.nas.og.: 35.74

glowodany 0g.:
gZ4 2 ; cukry:
73.77 g; Sod:

2455.69 mg; Blonnik:
30.90 g;
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Szpital Powiatowy im. Alfreda Sokotowskiego w Ztotowie

Oznaczenia wskaznikow

Wart. en. — Wartos¢ energetycznalkcal],

Biatko - Biatko ogotem,

Ttuszcze - Ttuszcz,

Weglowodany og. - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw.tt.nas.og. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

cukry - suma cukrow prostych,



